XV Reunion Anual de la Asociacion Ibérica
de Patologia del Suefo

Vitoria-Gasteiz

8-10 de junio de 2006

PROGRAMA JORNADAS

Reconocimiento de Interés Sanitario para Actos
Cientificos, por el Departamento de Sanidad

del Gobierno Vasco. Se entregara diploma de acreditacion
al finalizar las Jornadas

08.30 h.
09.00 h.

09.30 h.

11.00 h.

JUEVES, 8 DE JUNIO

Entrega documentacién congresistas

Inauguracién de la XV Jornada de la AIPS

por el Excelentisimo Alcalde de Vitoria-Gasteiz,
D. Alfonso Alonso, y el presidente de Caja
Vital, D. Gregorio Rojo

Mesa Redonda: Parasomnias
Ponencias:

Neurofisiologia

Teresa Paiva

Profesora del Departamento Clinico de
Neurociencias. Universidad de Lisboa
(Portugal)

Diagnéstico e imagen

Luigi Ferini-Strambi

Director Unidad de Suefio. Universidad de San
Raffaelle. (Mildn-Italia)

Diagnéstico y Tratamiento

Eduard Estivill

Director Unidad de Sueiio Estivill. USP Clinica
Universitaria Dexeus (Barcelona)

Modera: Teresa Sagalés
Jefa Servicio Neurofisiologia. Hospital Valle de
Hebrén (Barcelona)

Pausa café

11.30 h.

13.15 h.
14.15 h.

15.30 h.

17.00 h.

Mesa Redonda: SAHS
Ponencias:

Perspectivas diagnodsticas

Joaquin Durdn-Cantolla

Jefe Unidad de Suefio Hospital Txagorritxu
(Vitoria)

ACV y SAHS
Olga Parra i Ordaz
Hospital Sagrat Cor (Barcelona)

Insuficiencia Cardiaca y SAHS
Francisco Garcia Rio
Complejo Hospitalario La Paz (Madrid)

Titulacién CPAP ;A todos PSG?

Blanca Hoyo Rodrigo, Elena Lopez Gomdriz

e Isidoro Rodriguez Nieto

Unidad de Suefio Lluis Alcanys (Xativa-Valencia)

Modera: Daniel Rodenstein
Clinica St. Luc (Bruselas-Bélgica)

Symposium satélite patrocinado por GSK

Almuerzo de trabajo patrocinado por GSK.
En el propio Palacio de Congresos

Primera sesiéon POSTERS

Moderan: Daniel Rodenstein
Clinica St. Luc (Bruselas-Bélgica)

Teresa Sagalés
Jefa Servicio Neurofisiologia Hospital Valle de
Hebrén (Barcelona)

Mesa Redonda: Accidentalidad y suefio

Ponencias:

SAHS y trafico
José Cordero Guevara
Hospital General Yagiie (Burgos)
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09.00 h.

10.30 h.

12.00 h.

12.30 h.

Siniestralidad y transporte publico

M. Jorge Rey de Castro

Profesor asociado Universidad Cayetano
Heredia (Lima-Pert)

Accidentalidad en sanos

Pierre Philip

Director Unidad de Suefio. Universidad de
Bordeaux (Francia)

Modera: Reyes Haro
Jefe de Servicio Unidad de Sueiio UNAM
(México)

VIERNES, 9 DE JUNIO
GRUPOS DE TRABAJO AIPS

Pediatrico: Gonzalo Pin
Unidad de Suefio. Clinica Quirén (Valencia)

Laboral: Pilar Cuartero
Unidad de Suefio Clinica MAZ (Zaragoza)

Trastornos de movimiento: Fermin Ordoiio
Hospital Arnau i Vilanova (Valencia)

Acreditaciones: Antonio Bové
Hospital Santa Tecla (Tarragona)

Mesa redonda: SAHS pediatrico, asma y sueiio,
muerte sibita y ALTE

Ponencias:

Alternativas diagnésticas a PSG

M.® Luz Alonso Alvarez

Unidad de Suefio Hospital General Yagiie
(Burgos)

Asma y suefio en el nifio
Javier Elorz Lambarri
Neumologo pediatra Hospital Basurto (Bilbao)

SMSL y ALTE

Eduardo Pérez-Yarza

Jefe de Servicio Pediatria. Complejo
Hospitalario Donostia (San Sebastidn)

Resultados tratamiento en SAHS infantil
Antonio Municio
ORL Hospital Txagorritxu (Vitoria)

Eduard Esteller Moré
ORL Hospital General de Catalunya
(Barcelona)

Modera: Gonzalo Pin
Unidad de Suefio. Clinica Quirén (Valencia)

Pausa café

Sesion de Comunicaciones

Exposicion de las 5 mejores comunicaciones
seleccionadas por los supervisores: 9 minutos
de exposicién y 3 minutos de coloquio por
comunicacion.

13.30 h.

14.30 h.

16.00 h.

17.30 h.
18.00 h.
21.30 h.

09.30 h.

Moderan: Dra. Sagalés y Dr. Rodenstein
Seleccionan la mejor comunicacién para
el premio Javier Espinar

Symposium satélite patrocinado
por Boehringer-Ingelheim

Almuerzo de trabajo patrocinado por
Boehringer-Ingelheim en el propio Palacio
de Congresos

Mesa redonda: cefaleas y sueiio
Ponencias:

Trastornos de suefo y cefaleas

Teresa Paiva

Profesora del Dpto. Clinico de Neurociencias.
Universidad de Lisboa (Portugal)

Aspectos hormonales: suefio y cefaleas

Javier Veldzquez Moctezuma, José Angel Rojas
Zamorano, Enrique Esqueda Leon, Miguel
Angel Mendoza Meldndez y Anabel Jiménez
Anguiano

Dpto. Neurociencias-UNAM (Universidad
Nacional Auténoma México (México)

Cefalea hipnica: casos y tratamiento
Roberto Muiioz
Neurdlogo Hospital de Navarra (Pamplona)

Modera: Prospero Garcia
Dpto. Fisiologia. Grupo Neurociencias-UNAM
(México)

Pausa café
ASAMBLEA ANUAL AIPS

Cena de clausura en el Hotel Ciudad de Vitoria.
Entrega premios Javier Espinar.

SABADO, 10 DE JUNIO

Mesa redonda: Insomnio
Ponencias:

PSG e insomnio

Reyes Haro Valencia

Jefe de Servicio Unidad de Sueiio UNAM
(México)

Ansiedad, depresion e insomnio
Conrad Surribas
Psiquiatra USP Clinica Dexeus (Barcelona)

Stress e insomnio

Javier Veldzquez Moctezuma, Yoaly Arana
Lechuga, Guadalupe Terdn Pérez, Ulises
Jiménez Correa y Anabel Jiménez Anguiano
Dpto. Neurociencias-UNAM. Universidad
Nacional Auténoma México (México)

Tratamiento farmacoldgico actual
Antonio Beneto
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11.45h.

12.00 h.

13.00 h.

13.45 h.
14.00 h.

09.30 h.

11.00 h.

Jefe Servicio Neurofisiologia. Hospital La Fe
(Valencia)

Modera: Teresa Paiva

Profesora del Departamento Clinico de
Neurociencias. Universidad de Lisboa
(Portugal)

Pausa café

Mesa redonda: Novedades en narcolepsia
Ponencias:

Actualizacion del diagndstico

Luigi Ferini Strambi

Director Unidad de Suefio. Universidad de San
Raffaelle. (Mildn-Italia)

Neuropéptidos e hipersomnia

Prospero Garcia

Dpto. Fisiologia. Grupo Neurociencias-UNAM
(México)

Novedades terapéuticas

Pierre Philip

Director Unidad de Sueiio. Universidad de
Bordeaux (Francia)

Modera: Javier Puertas
Jefe Servicio Neurofisiologia Hospital La Fe
(Valencia)

Conferencia magistral: Como llegd
un neumologo al suefio

Daniel Rodenstein

Clinica St. Luc (Bruselas-Bélgica)

Clausura de las Jornadas

Entrega diplomas acreditativos en los
mostradores del Congreso.

CURSO ATS/DUES Y TECNICQS
DE LABORATORIO DE SUENO
JUEVES, 8 DE JUNIO. Sala Navarra

Mesa redonda: Registos de sueiio.
Personal y protocolos en distintas unidades
de sueifio

Ponentes:

Diana Patricia Guevara
Fundacién Neumoldgica Colombiana
(Colombia)

Lourdes Garcia Polo
UNAM (México)

Vicente Pérez Navaléon
Hospital Lluis Alcanys (Xativa)

Pausa café

11.30 h.

14.15 h.

15.30 h.

17.00 h.

18.30 h.

Mesa redonda: Titulacion manual CPAP
en pacientes con SAHS

Ponentes:

Elena Leuza
Hospital Txagorritxu (Vitoria)

Diana Patricia Guevara
Fundacién Neumoldgica Colombiana
(Colombia)

Salvador Regal Navarro
Hospital de la Ribera (Alzira)

Almuerzo de trabajo. Patrocinado por GSK.
En el propio Palacio de Congresos.

Primera sesion de POSTERS. Programa general
de las Jornadas.

Mesa redonda: Consideraciones especificas

de estudios de polisomnografias en niios
Ponentes:

Elena Leuza
Hospital Txagorritxu (Vitoria)

Gloria Fito
Hospital Valle de Hebrén (Barcelona)

Vicente Pérez Navalon
Hospital Lluis Alcanys (Xativa)

Fin de las sesiones cientificas

VI CURSO BASICO DE SUENO EN LA ASISTENCIA

PRIMARIA Y EN SALUD LABORAL

VIERNES, 9 DE JUNIO. Sala J.M. Barandiaran

ORGANIZA: AIPS y Unidad de Suefio Hospital de
Txagorritxu en colaboracion con el Departamento
Municipal de Salud y Consumo (DEMSAC), Area de
Salud Publica, Ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz.

9.15 h.

9.30 h.

Presentacion del Curso por la Dra. Pilar
Cuartero, presidenta de la AIPS, y

Dr. Francisco Gémez, jefe de servicio de salud
ptiblica del DEMSAC.

Mesa redonda: Manejo basico del paciente
con insomnio

Ponencias:

Tratamiento farmacoldgico: ventajas e
inconvenientes. Como sustituir medicaciones
hipnéticas

Eduard Estivill

Director Unidad de Suefio Estivill. USP Clinica
Universitaria Dexeus (Barcelona)

Historia clinica bésica y tipos de insomnio
Antonio Beneté
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11.30 h.

12.00 h.

Jefe Servicio Neurofisiologia. Hospital La Fe
(Valencia)

Insomnio en la mujer: qué hacer y qué no
Teresa Sagalés

Jefa Servicio Neurofisiologia. Hospital Valle de
Hebron (Barcelona)

Insomnio en el anciano: consideraciones
especificas

Jestis Paniagua

Jefe Servicio Neurofisiologia. Hospital Virgen
de las Nieves (Granada)

Modera: Antonio Beneto
Jefe Servicio Neurofisiologia. Hospital La Fe
(Valencia)

Pausa café

Mesa redonda: Trastornos del sueiio mas
frecuentes en el adulto

Ponencias:

Esquema bésico de abordaje en la consulta
primaria

Antonio Bové

Hospital Santa Tecla (Tarragona)

Sindromes mas frecuentes
Antonio Bové
Hospital Santa Tecla (Tarragona)

Salud laboral y suefio
Pilar Cuartero
Unidad de Suefio Clinica MAZ (Zaragoza)

Medicaciones que pueden producir somnolencia
excesiva

Manel Barbanoj

Servicio Farmacologia Clinica. Hospital Sant
Pau (Barcelona)

Modera: Francisco Gémez
Jefe de servicio de salud publica y consumo del
DEMSAC (Vitoria)

14.30 h.

16.00 h.

17.30 h.

18.00 h.

Almuerzo de trabajo. En el propio Palacio
de Congresos

Mesa redonda: Aproximacion diagnéstica
de las hipersomnias

Ponencias:

Cuéndo derivar a un paciente con hipersomnia:
seguimiento y control

Odile Romero

Unidad de Suefio Hospital Valle de Hebrén
(Barcelona)

Escalas de somnolencia

Javier Puertas

Jefe de Servicio Neurofisiologia. Hospital La
Ribera (Alzira-Valencia)

Modera: Reyes Haro
Jefe de Servicio Unidad de Sueiio UNAM
(México)

Pausa café

Mesa redonda: Sindrome de apneas durante
el sueiio. Despistaje, seguimiento y control
del tratamiento

Ponencias:

Despistaje, seguimiento y control del paciente
M." Luz Alonso Alvarez

Unidad de Suefio. Hospital General Yagiie
(Burgos)

Interpretacion de resultados de los estudios

de suefio

Germdn de la Torre

Unidad de Suefio Hospital Txagorritxu (Vitoria)

Modera: Francisco Veldzquez
Dpto. Neurociencias-UNAM. Universidad
Nacional Auténoma México (México)

SE ENTREGARA DIPLOMA ACREDITATIVO
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