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podria incidir en la importancia de recibir ambas para garantizar una
adecuada proteccion.
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Objetivos

Describir la experiencia de la realizacién de una sesién informativa
sobre estilos de vida saludables y vacunacién oportunista frente a
gripe y COVID-19 dirigida a la Asociacién de Afectados por Miastenia
Gravis (ADAMG) de una Comunidad Auténoma del norte de Espafia.

Descripcion

Las sesiones informativas sobre estilos de vida saludables,
incluyendo la vacunacion, son fundamentales para que los pacientes
puedan mejorar sus conocimientos y esto les permita llevar a cabo
conductas saludables.

Se realiz6 una sesién informativa cuyos contenidos fueron
inmunofitnness, alimentacién saludable, vacunacién y bienestar emocional
como pilares fundamentales de los estilos de vida saludables. Al finalizar la
sesion se ofrecié vacunacién oportunista frente a gripe y COVID-19 a todas
las personas que asistieron. La Direccién de Atencién Sanitaria y Salud
Piblica participé activamente en el acto ofreciendo y fomentando la
importancia del autocuidado y ofreciendo apoyo institucional.

Acudieron un total de 27 personas, de las cuales 11 estaban vacunadas
frente a gripe (cobertura basal 40.74%) y 9 frente a COVID-19 (cobertura
basal 33.33%). Una vez finalizada la actividad informativa, se activo el
punto hospitalario de vacunacién consiguiendo que 11 personas
recibieran la vacunacién antigripal (cobertura post intervencién
81.48%) y 13 frente a COVID-19 (cobertura post intervencion 81.48%).

Conclusiones

La actividad realizada mejor6 las coberturas de vacunacién frente
a gripe y COVID-19 entre las personas afectadas por miastenia gravis.
Fomentar las sesiones informativas sobre la importancia de
mantener estilos de vida saludables fomenta el autocuidado y
visibiliza la importancia de la vacunacién en los grupos de riesgo.
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Objetivos

La enfermedad renal crénica causa inmunosupresion multifactorial;
la inmunizacién es clave en los cuidados preventivos, por la elevada
incidencia de infeccién de estos pacientes. Su inmunizacion puede ser
subéptima, por peor respuesta a la vacunacién o por bajas tasas de
inmunizacion.

El objetivo del estudio es describir el estado de proteccion frente a
infecciones inmunoprevenibles en pacientes atendidos en nuestra
consulta antes de iniciar el proceso de vacunacién.

Método

Desde diciembre 2024 colaboramos en la atencién a pacientes de
nefrologia con la valoracién de su vacunaciéon. De cada paciente se
analiza el estado serolégico frente VHB, VHA, varicela y sarampién y
se revisan las vacunas recibidas segin las recomendaciones del
Ministerio (gripe, COVID-19, neumococo y herpes zéster). Con ello
elaboramos su calendario de vacunacién individualizado.

Resultados

Se valoré a 135 pacientes; edad media 67 afios, el 68,9% hombres.
El 74,1% en diélisis y/o trasplante renal.

Un 39,3% tenia administrada alguna vacuna frente a VHB. De ellos
el 69,8% tenia una pauta y presentacion correcta, el resto presentaba
pauta incorrecta (21,0%), presentacién de vacuna incorrecta (9,5%) o
ambas incorrectas (7,6%). El 82,2% de todos los pacientes no era
inmune a VHB.

Otras vacunas recibidas previamente: gripe 63,0%, COVID-19
48,9%, neumococo 46,7% y herpes zéster 16,3%.

Del total de pacientes, el 23,0% no habia recibido ninguna vacuna.

Discusion Conclusiones / Recomendaciones

Los pacientes con ERC precisan de un seguimiento estrecho
debido a su condicién inmune que facilita el desarrollo de formas
graves de infecciones inmunoprevenibles.

Las coberturas vacunales son deficitarias, especialmente frente a
VHB.

La falta de actualizacién de los profesionales puede ser causa de la
baja cobertura de vacunacion frente a herpes zoster.

La recomendacién individualizada de pautas vacunales por
expertos mejoraria la inmunizacién. Es importante la colaboracién
entre niveles asistenciales para facilitar y optimizar la vacunacién de
los pacientes.
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Objetivos

Controlar un brote declarado de meningitis por Neisseria
meningitidis B en un colegio de Fuerteventura.

Asegurar la inmunizacién de la poblacién objetivo en el menor
tiempo posible.

Descripcion

Implementacién de una estrategia de vacunacién masiva en un
centro escolar tras recibir la comunicacién, por parte del Centro
Nacional de Microbiologia, de que la caracterizacién molecular de los
2 casos de Enfermedad Meningocdcica Invasora (EMI) por Neisseria
meningitidis B ocurridos en el centro, con 8 semanas de separacion,
coincidia.

Se consideraron susceptibles de vacunacién a todo el alumnado,
profesorado y trabajadores, incluyendo personal administrativo, de
limpieza, comedor, transporte, monitores de actividades extraescolares
y conserje. En total, la poblacién objetivo fue de 753 personas, de las
cuales 641 eran escolares y 112 adultos.

La vacunacién se realizé en varias fases:

1. Jornadas de vacunacién sin cita en el centro de salud, en fin de
semana, con horario ininterrumpido de 09:00h a 19:00h.

2. Vacunacién programada tras llamada telefénica a quienes no
habian acudido a la vacunacién sin cita.

Resultados

Cobertura vacunal primera dosis: 92,4% (93,9% escolares; 87,5%
adultos)

Cobertura vacunal segunda dosis: 91,9% (92,9% escolares; 88,7%
adultos).

Inmunizacién completa: 88,8% (90,7% alumnado; 77,7% adultos),
con un total de 1.047 dosis de vacuna 4CMenB administradas.

No se registraron problemas de seguridad

Conclusiones

Tras la campafia de vacunacién, no se diagnosticaron nuevos
casos de EMI. La coordinacién entre salud publica, atencién primaria
y comunidad educativa demostré ser clave para alcanzar coberturas
>90% en la poblacién escolar.

Reproducibilidad/ recomendaciones
La estrategia llevada a cabo tuvo su éxito debido a:

* Priorizacién de la vacunacién sin cita y posterior captacion activa de
quienes no habian acudido a la misma.

* Establecimiento de equipos de trabajo de enfermeria con roles
claramente definidos (registro vs administracion de vacunas).

» Correcta trasmisién de la informacién a la poblacién diana mediante
el uso de sistemas de comunicacién escalables y tradicionales
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Objetivo
Evidenciar la necesidad de incorporar la evaluacién por sexo de
las coberturas de vacunacién.

Método

A partir de los registros de vacunacion, los datos de tarjeta
sanitaria y los datos recogidos en la historia de salud, se han
calculado las coberturas de vacunacion frente a la gripe en la
temporada 2024-25 para el conjunto de la poblacién de 5 y mas afios
y para personas con infeccion por VIH y diagnosticada de diabetes.
En todos los casos se han calculado las coberturas y su intervalo de
confianza (IC) al 95% por grupos de edad y sexo. Se ha considerado
que las diferencias eran significativas cuando los IC no se solapaban.

Conclusiones

En la poblacién general las coberturas globales son mejores en
mujeres que en hombres, pero es a costa de la vacunacién en las
edades de 5 a 64 afios ya que en mayores las coberturas son mas
altas en hombres.

Llama la atencién que en el caso del VIH las coberturas son
sistematicamente mas bajas en mujeres, mientras que, en caso de
diabetes, las coberturas son mayores en mujeres en todos los grupos,
excepto en mayores de 64 afios.

Se desconocen cuales son los factores que pueden justificar estas
diferencias.

Recomendaciones

A la vista de las diferencias encontradas, seria necesario incluir de
forma sistematica el cilculo de coberturas por sexo en todos los
grupos de poblacién y analizar las causas de las diferencias que se
encuentran.
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Objetivos

Las vacunas son productos bioldgicos sensibles cuya eficacia
depende principalmente del mantenimiento de condiciones térmicas
adecuadas. Las desviaciones de temperatura comprometen su
integridad, eficacia y seguridad, ademas de la significativa pérdida
econémica. Este trabajo analiza los incidentes térmicos con resultado
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