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Objetivos

La vacunacién antigripal en los grupos pediatricos de riesgo
debiera ser prioritaria y estar en el foco de atencién de todos los
profesionales sanitarios.

El objetivo de esta investigacion es evaluar si todos los profesionales
sanitarios estan implicados en la vacunacién antigripal de éstos y si su
recomendacion activa consigue aumentar la adhesién.

Metodologia

Estudio analitico experimental prospectivo de pacientes de distintas
categorias de riesgo atendidos en las consultas de especialidades
pediatricas de un hospital terciario.

Estas categorias fueron seleccionadas por existir censos actualizados.

Diabetes mellitus

Fibrosis Quistica

Trasplante hepatico

Trasplante renal

Patologia nefrourolégica con inmunodepresion

Se comprob6 estado vacunal a mitad de campaiia, realizando dos
clases de intervencion;

1. Pacientes diabéticos; informacion a sus especialistas de pacientes
no inmunizados

2. En los 3 dltimos grupos; los pacientes no inmunizados recibieron
una recomendacién activa por parte de Infectologia Pediatrica
mediante llamada telefénica personalizada

Al finalizarla campafia se re-comprob6 el estado vacunal

Conclusiones
Los resultados fueron los siguientes
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Objetivos

La inmunizacién frente a VRS en poblacién pediatrica presenta
una aceptaciéon elevada (superior al 90%), no asi la vacunacién
antigripal (cobertura vacunal media en Espafia el afio pasado 36.1%)

Ambas estrategias coinciden practicamente en el tiempo

El objetivo es valuar si, la recomendacién activa por parte del
personal sanitario de la vacunacién antigripal aprovechando el acto
de inmunizacién con Nirsevimab aumenta la adhesién a la
vacunacién antigripal en estos pacientes.

Metodologia

Estudio analitico experimental prospectivo que incluyé a todos
los menores inmunizados en septiembre con Nirsevimab en Ia
consulta de Infectologia Pediatrica de un hospital terciario

Las familias recibieron en ese momento recomendacién activa
sobre la vacunacién antigripal y el inicio en octubre de su campaiia.

Resultados

134 pacientes de riesgo fueron inmunizados en Infectologia
pediatrica frente a VRS

Prematuros; 81

33-35 semanas de gestacién: 36 pacientes

<33 semanas de gestacién: 45 pacientes

Menores de 24 meses con patologia de riesgo; 53

Al finalizar la campafia, se comprobé el cumplimiento de nuestra
intervencion:

Patologia N2 pacientes % Vacunacién antitgripal N2 pacientes vacunados % total de vacunacion Incremento vacunal
30/10/24 tras intervencién 30/03/25 30/03/25

Diabetes mellitus tipo I 184 29.34% 25 42.93% 13.59%

Fibrosis quistica 75 88.88% 6 96% 7.12%

T. Hepdtico 5 0% 4 80% 80%

T. Renal 48 62.5% 12 87.5% 25%

Patologia renal con inmunosupresion 25 40% 8 72% 32%
Recomendaciones Prematuros; 71

Los resultados obtenidos evidencian que:

Es mdas correcto ofrecer datos de vacunacién antigripal por
patologia especifica

Existe una diferente sensibilizacion en este tema segin patologia
y especialistas

La recomendacién activa de vacunacién por parte de un profesional
sanitario aumenta su aceptacién y aumenta las coberturas vacunales.

Todos los profesionales tienen una responsabilidad en la proteccién
de sus pacientes frente a la gripe.

Es importante trabajar en la elaboracién de un censo que
identifique la poblacién de riesgo para garantizar la proteccién frente
a gripe y otras patologias

doi:10.1016/j.vacun.2025.500522

31 RNPT 33-35 semanas de gestacién (86,11%)

40 RNPT < 33 semanas de gestacion (88,88%)

Menores de 24 meses con patologia de riesgo 49 (92,45%)

El 89,55% de los pacientes inmunizados frente VRS en esta
consulta estan correctamente protegidos frente a la gripe (porcentaje
mas del doble que el obtenido en el resto de poblacién pediatrica de
nuestra comunidad)

Recomendaciones

Estos datos deben invitar a las autoridades competentes a la
reflexioén para que, en futuras temporadas, disefien una estrategia en
la que ambas campafias vayan de la mano, ya que las 2 campafias
vacunales se desarrollan en el mismo lapso y estan dirigidas a un
mismo grupo poblacional. De este modo, el profesional sanitario
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podria incidir en la importancia de recibir ambas para garantizar una
adecuada proteccion.

doi:10.1016/j.vacun.2025.500523
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Objetivos

Describir la experiencia de la realizacién de una sesién informativa
sobre estilos de vida saludables y vacunacién oportunista frente a
gripe y COVID-19 dirigida a la Asociacién de Afectados por Miastenia
Gravis (ADAMG) de una Comunidad Auténoma del norte de Espafia.

Descripcion

Las sesiones informativas sobre estilos de vida saludables,
incluyendo la vacunacion, son fundamentales para que los pacientes
puedan mejorar sus conocimientos y esto les permita llevar a cabo
conductas saludables.

Se realiz6 una sesién informativa cuyos contenidos fueron
inmunofitnness, alimentacién saludable, vacunacién y bienestar emocional
como pilares fundamentales de los estilos de vida saludables. Al finalizar la
sesion se ofrecié vacunacién oportunista frente a gripe y COVID-19 a todas
las personas que asistieron. La Direccién de Atencién Sanitaria y Salud
Piblica participé activamente en el acto ofreciendo y fomentando la
importancia del autocuidado y ofreciendo apoyo institucional.

Acudieron un total de 27 personas, de las cuales 11 estaban vacunadas
frente a gripe (cobertura basal 40.74%) y 9 frente a COVID-19 (cobertura
basal 33.33%). Una vez finalizada la actividad informativa, se activo el
punto hospitalario de vacunacién consiguiendo que 11 personas
recibieran la vacunacién antigripal (cobertura post intervencién
81.48%) y 13 frente a COVID-19 (cobertura post intervencion 81.48%).

Conclusiones

La actividad realizada mejor6 las coberturas de vacunacién frente
a gripe y COVID-19 entre las personas afectadas por miastenia gravis.
Fomentar las sesiones informativas sobre la importancia de
mantener estilos de vida saludables fomenta el autocuidado y
visibiliza la importancia de la vacunacién en los grupos de riesgo.

doi:10.1016/j.vacun.2025.500524
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Objetivos

La enfermedad renal crénica causa inmunosupresion multifactorial;
la inmunizacién es clave en los cuidados preventivos, por la elevada
incidencia de infeccién de estos pacientes. Su inmunizacion puede ser
subéptima, por peor respuesta a la vacunacién o por bajas tasas de
inmunizacion.

El objetivo del estudio es describir el estado de proteccion frente a
infecciones inmunoprevenibles en pacientes atendidos en nuestra
consulta antes de iniciar el proceso de vacunacién.

Método

Desde diciembre 2024 colaboramos en la atencién a pacientes de
nefrologia con la valoracién de su vacunaciéon. De cada paciente se
analiza el estado serolégico frente VHB, VHA, varicela y sarampién y
se revisan las vacunas recibidas segin las recomendaciones del
Ministerio (gripe, COVID-19, neumococo y herpes zéster). Con ello
elaboramos su calendario de vacunacién individualizado.

Resultados

Se valoré a 135 pacientes; edad media 67 afios, el 68,9% hombres.
El 74,1% en diélisis y/o trasplante renal.

Un 39,3% tenia administrada alguna vacuna frente a VHB. De ellos
el 69,8% tenia una pauta y presentacion correcta, el resto presentaba
pauta incorrecta (21,0%), presentacién de vacuna incorrecta (9,5%) o
ambas incorrectas (7,6%). El 82,2% de todos los pacientes no era
inmune a VHB.

Otras vacunas recibidas previamente: gripe 63,0%, COVID-19
48,9%, neumococo 46,7% y herpes zéster 16,3%.

Del total de pacientes, el 23,0% no habia recibido ninguna vacuna.

Discusion Conclusiones / Recomendaciones

Los pacientes con ERC precisan de un seguimiento estrecho
debido a su condicién inmune que facilita el desarrollo de formas
graves de infecciones inmunoprevenibles.

Las coberturas vacunales son deficitarias, especialmente frente a
VHB.

La falta de actualizacién de los profesionales puede ser causa de la
baja cobertura de vacunacion frente a herpes zoster.

La recomendacién individualizada de pautas vacunales por
expertos mejoraria la inmunizacién. Es importante la colaboracién
entre niveles asistenciales para facilitar y optimizar la vacunacién de
los pacientes.

doi:10.1016/j.vacun.2025.500525
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