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Comentario editorial a «Calidad de vida,
funcion del tracto urinario y salud sexual
en cirugia de reasignacion de sexo hombre
a mujer»

Editorial comment to «Quality of life, lower
urinary tract function and sexual health after
sex reassignment surgery in male to female
transexuals»

Los individuos con disforia de género, experimentan un gran
compromiso de su bienestar sicologico en términos de salud
psicologica y de satisfaccion con su vida.

Mas de la mitad de ellos sufren de depresion, con una
tasa de prevalencia de intento de suicidio hasta del 32%,
basicamente por ser sujetos de prejuicio y discriminacion.

Entonces, todos los estudios que hagan una evaluacion
del bienestar psicologico y de satisfaccion con su vida son
bienvenidos, tanto en su estado actual como después de tra-
tamientos quirtrgicos, hormonales y de apoyo psicoldgico.

Ademas, esta claro que los trabajos de apoyo social han
demostrado menores tasas de depresion y ansiedad, y en el
comportamiento suicida.

Desafortunadamente en cirugia transexual se carece de
tolerancia profesional y publica para resultados estéticos y
funcionales suboptimos.

Centros en Francia con experiencias de mas de 250 casos,
y otros en Espana con mas de 60 casos, hablan sobre la
importancia del entrenamiento continuo para mejorar los
resultados cosméticos en la cirugia de cambio de sexo, que
redundaran en el bienestar psicoldgico de los pacientes.

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.uroco.2015.12.003

Desde el punto de vista del resultado, se debe medir no solo
la parte anatomica como tamano de neo-clitoris, posicion de
este, posicion de la uretra, lo adecuado que sea la cavidad
vaginal, posicion y tension del colgajo triangular, tamaio de
los neo-labios, simetria y facilidad de penetracion sino todos
los factores de satisfaccion.

Este estudio hace una medicion interesante del resultado
funcional urologico y el sexual con cuadros de mejoria en
la calidad de vida que lo hace novedoso, y aporta mucho
al desarrollo del manejo de disforia de género en Colom-
bia, impulsando a mas cirujanos a desarrollar las técnicas
para generar mejores resultados estéticos, funcionales vy,
por ende, en calidad de vida de esta poblacion con una
prevalencia en aumento'3.
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Comentario editorial a «Efectividad del
uso de estrategias pedagodgicas basadas en
las tecnologias de la informacion y
comunicacion para el aprendizaje
significativo de los conceptos urologicos
de los estudiantes de Medicina»

Editorial comment to «Effectiveness of using a
pedagogic strategy based on information and
communicationstechnology in the meaningful
learning of urological concepts by medical
students»

En hora buena, comenzamos a obtener publicaciones
originales en nuestro medio sobre la educacion en la espe-

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.uroco.2015.12.010

cialidad. En los Gltimos 20 afos se ha producido un cambio
abismal tanto en la materia de aprendizaje como en la forma
como los curriculos se disefian, se implementan y se evaltan.
Pasamos de los curriculos fragmentarios y desagregados a
los curriculos integrados que permiten una mas eficiente,
compresible y aceptada forma de aprender.

La implementacion de estos curriculos implica retos muy
importantes para quienes hemos dedicado nuestras vidas a
la ensefanza de la urologia como especialidad. Uno de los
iniciales es definir que es materia de aprendizaje relevante
de la urologia para los médicos generales o de atencion
en primer nivel y otros muchos estan relacionados con la
forma de obtener aprendizajes significativos en tiempos
cortos, logrando obtener el mayor provecho de las nuevas
didacticas, que indudablemente hoy en dia deben incluir
las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion
(TIC)".

En este muy bien elaborado estudio los doctores Gar-
cia y de la Hoz hacen evidente como es posible modificar
las metodologias de ensefanza y evaluacion de la urolo-
gia para los estudiantes de pregrado, obteniendo resultados
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por lo menos similares a los métodos tradicionales, pero
utilizando herramientas mucho mas atractivas y funciona-
les que son de mayor aceptacion por los estudiantes de la
actualidad?. La gran dificultad como queda claro en este
estudio es medir el verdadero impacto de las nuevas moda-
lidades didacticas cuando no se cuenta con herramientas
metodoldgicas adecuadas, y cuando nos cuesta tanto trabajo
plantear y comprender investigacion de corte mas cualita-
tivo que cuantitativo, idioma que a los clinicos nos genera
grandes dificultades.

Los invito a leer este articulo con detenimiento, le
recomiendo no dejarse desanimar por los resultados y a
seguir avanzado en el desarrollo e implementacion de
metodologias de ensefianza acorde con las realidad de
nuestros estudiantes, pues las TIC llegaron y se quedaran
como herramientas de ensefianza y evaluacion para todas
las disciplinas.
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