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Resumen El consumo intensivo de alcohol o binge drinking es un patrón que implica la ingesta 
de grandes cantidades de alcohol en una única sesión, habitualmente en días de fi n de semana, 
que se ha extendido entre adolescentes y jóvenes en España. Estudios en modelos animales han 
demostrado que algunas regiones del cerebro adolescente y los procesos que soportan son 
especialmente vulnerables a esta forma de consumo. Dada su alta prevalencia, es necesario 
investigar los posibles efectos en personas voluntarias. Para identifi carlos, se deben realizar 
estudios de seguimiento que distingan efectos y causas o marcadores (vulnerabilidad genética) 
y también ejercer un cuidadoso control de variables para segregar lo qué se debe al alcohol de 
lo que se debe a otros factores de confusión (por ejemplo, policonsumos, comorbilidad 
psiquiátrica). También es recomendable incluir técnicas diferentes y distintos niveles de 
explicación. Hasta el momento, los escasos estudios realizados ofrecen, en general, resultados 
convergentes con la investigación con animales; en el ámbito de lo neuropsicológico, un menor 
rendimiento en tareas que requieren memoria de trabajo, memoria declarativa y algunas 
funciones ejecutivas. Algunos de estos problemas permanecen a los dos años en aquéllos que 
han abandonado el patrón de consumo. En el ámbito de lo psicofi siológico, destaca la aparición 
durante el seguimiento de anomalías en córtex prefrontal inferior derecho al realizar una tarea 
Go/No-Go con carga en memoria de trabajo. Aun siendo limitada, la investigación realizada en 
humanos alerta sobre los efectos negativos que sobre la salud puede acarrear mantener un 
patrón de consumo intensivo de alcohol.
© 2011 Elsevier España, S.L. y SET. Todos los derechos reservados.
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¿Qué entendemos por consumo intensivo 
de alcohol?

El consumo intensivo de alcohol o binge drinking (BD) es un 
patrón caracterizado por ingerir grandes cantidades de al-
cohol en una única sesión, habitualmente en los días de fi n de 
semana: cantidad ingerida, velocidad de consumo, intermi-
tencia y reiteración son algunas de las características clave 
para describir este patrón1. Como criterio de consenso, en in-
vestigación se considera BD un episodio que implica 5/4 (se-
gún sexo) unidades de bebida equivalente en una única sesión, 
a una velocidad de consumo de tres o más bebidas por hora2. 
Una unidad de bebida equivalente en España supone 10 g de 
alcohol, es decir, lo equivalente a una caña, un vaso pequeño 
de vino o un chupito de un destilado de alta graduación.

Este patrón de consumo se ha hecho fuerte en España aso-
ciado en buena medida al fenómeno del botellón; de hecho, 
en los últimos informes del Plan Nacional sobre Drogas, inclui-
da la Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y Drogas en España 
2010-2011, se informa, en un escenario de estancamiento o 
disminución del consumo de otras sustancias, de un incremen-
to en la práctica de BD3. La consolidación de este patrón de 
consumo está teniendo un elevado impacto en los últimos 
años, tanto a nivel social como familiar e individual. Su coste 
económico se ha cifrado entre el 2 y el 5% del producto inte-
rior bruto según qué país de la Unión Europea.

La adolescencia, una edad proclive 
al consumo intensivo de alcohol

Una adecuada comprensión del problema requiere adoptar 
una perspectiva del neurodesarrollo. Ello, al menos, en dos 
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Impact of alcohol binge use on inhibitory skills in adolescent users

Abstract Binge drinking refers to a specifi c pattern of alcohol use widely spread among youths 
and adolescents in Spain. This pattern is characterized by high amounts of alcohol intake in a 
single session, typically during weekends. Studies in animal models have demonstrated that 
certain regions of the adolescent brain, and the cognitive processes they support, are especially 
vulnerable to this pattern of alcohol intake. Hence, it is relevant to investigate the detrimental 
effects of binge drinking on human volunteers. The best suited methodology to identify these 
effects is the prospective follow-up of young users who start to get involved in this pattern, in 
order to better dissociate vulnerability markers from consequences of alcohol use. This design 
should be accompanied by careful control of confounding variables in order to separate the 
effects of alcohol from those of polysubstance use or psychiatric comorbidity. It is also useful to 
consider multimodal assessments and different explanatory levels (e.g., neuropsychology, 
psychophysiology). The studies conducted so far in Spanish adolescents and youths have yielded 
results consistent with the animal literature: in terms of neuropsychological performance, binge 
drinkers have poorer performance on tests of declarative memory, working memory and specifi c 
aspects of executive functions, and these deficits persist even after two years in those 
adolescent who quitted the binge drinking habit; in terms of psychophysiological patterns, 
binge drinkers also showed abnormal inferior prefrontal signal during a working memory loaded 
Go/No-Go task in the two-year follow-up. Although still scarce, human research supports 
signifi cant detrimental effects of binge drinking on cognitive function and mental health. 
© 2011 Elsevier España, S.L. and SET. All rights reserved.

direcciones: evaluando, por una parte, la vulnerabilidad del 
cerebro adolescente a los efectos del BD y, por otra, valo-
rando en qué medida las factores del entorno y las caracte-
rísticas neurocognitivas propias de esta etapa favorecen el 
inicio y mantenimiento de un patrón BD4.

La propia adolescencia como etapa evolutiva es modifi ca-
ble, sobre todo, por factores socioculturales. Así, en la ac-
tualidad, se considera que en los países occidentales se 
produce un ligero adelantamiento de su irrupción y un con-
siderable alargamiento en los que se ha denominado adul-
tez emergente5, una etapa de la vida caracterizada por la 
búsqueda de nuevas experiencias, baja percepción del ries-
go, alta interacción social e importante infl uencia del gru-
po de edad. Una fase de ensayo para la integración en la 
vida adulta que implica también reafi rmación personal y 
cierta segregación de los padres. Todas estas característi-
cas cumplen con su fi nalidad evolutiva y si bien pueden su-
poner desajustes o mayor riesgo, no pueden tratarse, como 
en ocasiones parece, como una inadaptación o una enfer-
medad.

Vulnerabilidad del cerebro adolescente: 
estructuras y procesos diana

A pesar de que algunos índices llevasen a suponer, hace no 
muchos años, una mayor resistencia de los jóvenes a los 
efectos del alcohol, un buen número de estudios con mode-
los animales y diferentes estrategias experimentales han 
 demostrado de forma convincente que el cerebro adoles-
cente es más vulnerable que el cerebro adultos a los efectos 
del alcohol6. De esas investigaciones surge un cierto consen-
so al interpretar que aquellas regiones que tardan más en 
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madurar o que mantienen una mayor plasticidad son diana 
especial. Por esta razón, la mayor parte de las investi ga-
ciones en humanos han puesto su foco en regiones como 
el córtex prefrontal o estructuras como el hipocampo. Con 
respecto a lo estructural, se ha informado entre otras ano-
malías de reducciones signifi cativas en el volumen del hipo-
campo7 o córtex prefrontal8 y de alteraciones relacionadas 
con la mielini zación9,10. La mayor parte de las investigacio-
nes neuro psicológicas se centraron en la evaluación de los 
procesos relacionados con estas regiones y estructuras, 
mostrando también un alto consenso al implicar procesos de 
memoria11, funciones visuoespaciales y también algunas 
de las funciones ejecutivas del córtex prefrontal. Algunos 
estos efectos parecen persistir a largo plazo12.

Sin embargo, la mayor parte de las investigaciones reali-
zadas presentan importantes limitaciones que obligan a in-
terpretar sus resultados con extrema cautela. Los estudios 
suelen ser de carácter transversal y es habitual que entre 
sus participantes se incluyan jóvenes con diagnóstico de 
problemas asociados al abuso de alcohol, con presencia 
de comorbilidad psiquiátrica, policonsumo o vulnerabilidad 
genética que impiden diferenciar lo que se debe al consumo 
intensivo de alcohol de lo que se debe a otros factores o que 
es consecuencia de lo que es condición previa. Es necesario, 
para seguir avanzando en el conocimiento de los efectos del 
patrón BD en adolescentes y jóvenes, realizar estudios de 
seguimiento que maximicen el control de estos importantes 
factores de confusión y permitan establecer de forma con-
vincente cuáles son las consecuencias de mantener un pa-
trón de consumo BD. También, si éstas perduran a largo 
plazo o revierten con el retorno a niveles de consumo bajos.

Estudios en alcohólicos crónicos: algunos 
errores que hay que evitar y primeras pruebas 
sobre posibles défi cits inhibitorios centrales

Hace ya un buen número de años, el estudio de los posibles 
efectos del consumo crónico de alcohol mediante el registro 
de los potenciales evocados alcanzó cierto auge. En aque-
llos componentes bien estandarizados de uso frecuente en 
neurofi siología clínica (potenciales evocados auditivos de 
latencia corta y media, potenciales evocados visuales 
ante inversión de damero…), se obtuvo información consis-
tente sobre los efectos en el sistema nervioso y su reversibi-
lidad parcial con la abstinencia a largo plazo. La utilización 
de componentes tardíos como P3, relacionados con procesos 
cognitivos complejos, fue en cambio motivo de resultados 
incongruentes y cierta polémica. La mayor parte de los es-
tudios informaban de una amplitud de P3 reducida, en tanto 
que una minoría lo hacía de una latencia demasiado tar-
día13. Diferencias, sobre todo, en los grupos estudiados o en 
la tarea empleada para obtener P3 eran los argumentos a 
mano para tratar de explicar la incongruencia. Aun sin estar 
cerrada la cuestión, se informa que niños procedentes de 
familias con alto riesgo de desarrollar alcoholismo presenta-
ban antes de cualquier consumo una P3 ante estímulos vi-
suales igualmente reducida14. La amplitud de P3 pasó de ser 
más que una consecuencia del consumo crónico de alcohol 
un marcador biológico de riesgo, una característica previa15. 
Sin que exista aún hoy en día un acuerdo sobre la cuestión, 
se suele considerar la amplitud reducida de P3 como endo-

fenótipo no específi camente ligado al alcoholismo, sino más 
bien de riesgo en general a problemas de conducta16 y el 
retraso en la latencia como un índice de los efectos del al-
cohol a largo plazo. La utilización de diseños más ajustados 
hubiese reducido muy posiblemente tanta incertidumbre.

En el marco de estas investigaciones aparecieron algunas 
pruebas sobre posibles défi cits inhibitorios centrales en al-
cohólicos crónicos abstinentes. De forma inesperada se en-
contró un acortamiento muy signifi cativo en la latencia de 
los componentes Na y Pa de los potenciales evocados auditi-
vos de latencia media (una tendencia a una mayor amplitud 
quedó muy próxima a la signifi cación estadística)17. Tras es-
tudios con modelos animales18, pacientes alcohólicos19 y un 
último que descartó la presencia del fenómeno en niños con 
alta densidad familiar de alcoholismo20, se pudo concluir de 
forma razonable que el acortamiento en estos componentes 
es consecuencia del consumo crónico de alcohol y que podía 
ser refl ejo de una defi ciente modulación del paso de infor-
mación en la vía auditiva a nivel tálamo-cortical. 

A la búsqueda de posibles consecuencias del 
consumo intensivo de alcohol en adolescentes 
y jóvenes

Dadas las limitaciones de los diseños cuasiexperimentales y 
la complejidad de factores que acompañan al consumo in-
tensivo en humanos, para poder identifi car las posibles con-
secuencias de mantener este patrón de consumo en jóvenes 
y adolescentes, es imprescindible:

1)  Poner en marcha estudios de seguimiento de duración 
sufi ciente para establecer cambios entre puntos de eva-
luación en el ámbito grupal y defi nir trayectorias indi-
viduales en función de la persistencia o abandono del 
patrón.

2)  Controlar, sea por emparejamiento o eliminación, fuen-
tes de confusión como vulnerabilidad genética, policon-
sumo, comorbilidad psiquiátrica o posibles diferencias 
de género.

3)  Utilizar muestras sufi cientemente amplias para soportar el 
seguimiento sin perder la potencia estadística necesaria.

4)  Combinar técnicas y niveles de explicación diferentes 
(neuroimagen, psicofisiología, neuropsicología…) que 
permitan poner a prueba tanto hipótesis estructurales 
(regiones diana) como funcionales (procesos diana).

Los análisis de carácter transversal, en las pocas investi-
gaciones que ejercen un razonable control de variables, han 
mostrado de forma consistente en el ámbito de lo neuropsi-
cológico un menor rendimiento en jóvenes BD en tareas que 
implican la memoria de trabajo, memoria declarativa y al-
gunas funciones ejecutivas21-25. En alguno de estos estudios 
afl oran diferencias de género que, sin embargo, deben ser 
tomadas con cautela a la espera de nuevos trabajos y mayor 
control experimental.

El seguimiento de nuestra muestra ha permitido compro-
bar, dos años más tarde, en el ámbito de lo neuropsicológico 
que aquellos estudiantes que persistían en un patrón BD 
mantenían un bajo rendimiento en las mismas pruebas. 
Aquéllos que habían abandonado el patrón mejoraban en 
algunas pruebas pero seguían presentando un rendimiento 
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signifi cativamente bajo en otras, especialmente en memo-
ria declarativa verbal (fi g. 1). En el de lo psicofi siológico, a 
falta de completar los análisis de la segunda evaluación, 
surge un resultado muy llamativo: aparecen anomalías en la 
respuesta ante un paradigma Go/No-Go con carga en memo-
ria de trabajo. La aplicación de e-Loreta muestra diferen-
cias en la actividad provocada por estimulación No-Go en 
córtex prefrontal inferior derecho; exactamente en la mis-
ma región que Konishi implicó con inhibición de respuesta 
en tareas Go/No-Go. El grado de lesión en esta zona en pa-
cientes con daño cerebral correlaciona directamente con 
peores ejecuciones a nivel comportamental en tareas que 
requieren inhibición de respuesta (mayor tiempo de reac-
ción y mayor número de errores).

Perspectivas de futuro

A modo de comentario fi nal, cabe indicar que aún es relati-
vamente escasa la investigación acerca de las consecuen-
cias neurocognitivas del consumo intensivo de alcohol en 
humanos, que la mayor parte de los trabajos realizados 
en la década pasada presentan serias limitaciones a la hora 
de establecer causalidad. Es necesario promover estu-
dios de seguimiento, incorporar un mejor control de varia-
bles, emplear muestras de tamaño suficiente, combinar 
diferentes técnicas y niveles de explicación o aclarar posi-
bles diferencias de género. Aun con estas limitaciones, las 
investigaciones realizadas con humanos ofrecen resultados 
convergentes con la sólida investigación realizada con mo-

delos animales. A corto plazo, esperamos que arrojen luz 
sobre qué precede o qué es consecuencia, también sobre lo 
que es atribuible al consumo intensivo de alcohol o a otras 
variables. Sin descartar la posible presencia previa de défi -
cit inhibitorio especialmente en jóvenes con vulnerabilidad 
genética, los resultados neuropsicológicos y psicofi siológicos 
señalan a algunos de estos procesos de control inhibitorio 
como una de las dianas del consumo intensivo de alcohol.
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