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Consumo de cannabis, juventud y género

Cannabis use, youth and gender

El cannabis es la droga psicoactiva ilegal más consumida en 
el mundo. En la Unión Europea se estima que han consumido 
cannabis al menos una vez en la vida más de 70 millones de 
europeos adultos, lo cual supone de media casi una cuarta 
parte (22%) de las personas con edades comprendidas entre 
15-64 años. Por su parte, en España en el año 2007, la pre-
valencia de consumo en los últimos doce meses entre la po-
blación adulta, 15-64 años, que se había estabilizado entre 
2003 y 2005 en torno al 11,2%, disminuyó dos puntos porcen-
tuales (9,2%) hasta las cifras del año 20011.

El consumo de cannabis está bastante más extendido en-
tre los hombres (13,6%) que entre las mujeres (6,5%) y entre 
los jóvenes de 15-34 años (18,8%) que entre los mayores de 
esa edad (4,0%). De hecho, el cannabis es la droga ilegal 
cuyo consumo se inicia más tempranamente (18,6 años). 
Además, las diferencias intersexuales relativas en el consu-
mo de cannabis son mayores para el consumo mensual 
(10,1% hombres y 4,1% mujeres) y sobre todo para el diario 
(2,5% hombres y 0,6% mujeres)1. 

Las evidencias demuestran que el consumo de cannabis 
tiene consecuencias negativas para la salud, tanto por sus 
efectos agudos como crónicos2. Así, se ha descrito que el 
consumo agudo de cannabis puede producir disforia y alte-
raciones conductuales, y que el consumo continuado produ-
ce dependencia de la sustancia, empeora el desarrollo 
escolar y puede estar asociado en algunos casos a la apari-
ción de alteraciones psicopatológicas y conducta antisocial. 
Además, se ha descrito que el consumo precoz de cannabis 
durante la adolescencia incrementa el riesgo de aparición 
de esquizofrenia y/o síntomas psicóticos a medio y largo 
plazo. También se ha relacionado con reducción de la pro-
ductividad, incremento del riesgo de uso de otras sustancias 

y presencia de alteraciones cognitivas. 
Además del alto consumo y de la semejanza de las tasas 

de consumo entre ambos sexos, existe, especialmente en la 
población más joven, una baja percepción de riesgo, siendo 
mucho menor que para otras drogas. Este hecho provoca 
que el número de demandas de tratamiento por consumo de 

cannabis sea, en general, muy bajo en relación con el eleva-
do número de sujetos que podría presentar un consumo pro-
blemático de esta sustancia.

La elevada prevalencia del consumo de cannabis en Espa-
ña entre los más jóvenes, así como las diferencias inter-
sexuales en el mismo aconsejan profundizar en la cuestión 
para determinar, en la medida de lo posible, los problemas 
diferenciales asociados a dicho consumo. Dentro de este 
contexto, la Sociedad Española de Toxicomanías organizó 
recientemente en Granada una jornada de formación y ac-
tualización para profesionales en el campo de las toxicoma-
nías, bajo el título de “Consumo de cannabis, juventud y 
género”. El objetivo de esta Jornada era aportar evidencias 
científi cas acerca de los posibles efectos nocivos del consu-
mo de cannabis en la población adolescente, así como abor-
dar la problemática de dicho consumo desde una perspectiva 
de género. Con este fi n se desarrollaron diferentes ponen-
cias que aportaron puntos de vista pluridisciplinares sobre 
la cuestión de fondo. En una primera sesión, Nuria Romo 
—de la Universidad de Granada— disertó sobre los nuevos 
patrones de consumo y el contexto sociológico en el que se 
produce el abuso de cannabis en la población adolescente, 
especialmente en mujeres, mientras que Onintza Sagredo 
—de la Universidad Complutense de Madrid— explicó los 
efectos farmacológicos y fi siológicos del consumo de canna-
bis. En la segunda sesión, Antonio Verdejo-García y Mari Paz 
Viveros hablaron sobre los efectos del consumo de cannabis 
sobre el cerebro en el contexto del neurodesarrollo. Poste-
riormente, varios psiquiatras de prestigio (M. Ruiz-Veguilla, 
B. Gonzalvo, F. Arias y J.M. Martínez-Ortega) debatieron so-
bre las complicaciones psiquiátricas derivadas del consumo 
de cannabis durante la adolescencia. Para fi nalizar la Jorna-
da se presentaron varias comunicaciones orales sobre el uso 
de cannabis y sus repercusiones en función de la edad y el 
género de la persona consumidora.

Una buena representación de las ponencias expuestas en la 
Jornada se muestra ahora en forma de artículo en el presente 
número de Trastornos adictivos. Esperamos que la lectura de 
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las mismas sirva para aportar información valiosa y novedosa 
sobre este tema candente al conjunto de profesionales que 
trabaja, día a día, en el campo de las toxicomanías.
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