EDITORIAL

Las barreras de accesibilidad al tratamiento

Resulta interesante este articulo' para la prdctica clinica, ya que resalta aspectos que vemos a diario en
la clinica de «trincheras», como es la importante disminucion de la demanda de tratamiento por heroina y el
aumento considerable de la demanda por cocaina y otros psicoestimulantes.

Asi mismo se plantea que los pacientes consumidores de cocaina tenian menor conciencia de enfermedad
que los consumidores de heroina y sin embargo tardaban menos tiempo, desde el inicio del consumo, en soli-
citarlo, debido, probablemente, a las caracteristicas de ambas sustancias, la heroina con peor estigma social y
sintomas fisicos (mayor conciencia de enfermedad) y la cocaina con mejor «aceptacion» social pero con mayor
problemdtica psiquidtrica inducida (menor tiempo en solicitar tratamiento).

Se echa en falta, lo que los autores ya indican como limitacion, el no comparar estos resultados con suje-
tos dependientes no adscritos a tratamiento. En un estudio? realizado con pacientes heroindmanos no adscri-
tos a tratamiento, los que nunca lo habian estado argumentaban: una falta de interés en el tratamiento,
preferencia por sequir consumiendo, dificultades de acceso (empadronamiento, listas de espera,...) y lo poca
atractivo de la oferta terapéutica existente. Otro de los datos indicaba que este tipo de pacientes presentaban
una tasa de comorbilidad psiquidtrita y «distocia» social bastante altas.

Habria sido interesante aiadir la comorbilidad psiquidtrica y aspectos relacionados con la utilizacion de
recursos sociales. De cualquier forma es un trabajo que plantea temas interesantes para ser investigados en
futuros trabajos, diferencia de acceso y conciencia de enfermedad en relacion a sustancia y genero.
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