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RESUMEN: Objetivo: Examinar el papel explicati-
vo que tienen diferentes indicadores de personali-
dad y el autoconcepto en el consumo de diferentes
sustancias adictivas (alcohol, cannabis y tabaco),
comprobando también el caracter predictivo que
presentan estas variables en el consumo futuro de
cada una de las sustancias analizadas.

Sujetos y métodos: 1.378 sujetos con edades com-
prendidas entre los 13 y los 19 afios contestaron un
cuestionario anénimo desarrollado para medir la
cantidad de sustancia consumida en una semana,
indicadores de personalidad, de autoconcepto, asi
como variables personales. Las variables de res-
puesta analizadas fueron las cantidades consumi-
das de cada sustancia en una semana. El analisis se
realiz6 a través del modelo de regresion de Poisson
con ceros aumentados.

Resultados: A mayor edad, mayor consumo o
mayor probabilidad de pasar a ser consumidor.
Las mujeres consumen mas tabaco que los varones.
La impulsividad predice un mayor consumo de ta-
baco en sujetos consumidores. En consumidores de
bebidas destiladas y de cannabis, un buen autocon-
cepto protege del consumo. La conducta antisocial
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predice un paso al consumo en sujetos no consumi-
dores de todas las sustancias y un aumento de con-
sumo en consumidores de todas las sustancias, ex-
cepto de bebidas destiladas. La bisqueda de
sensaciones predice un consumo mayor en sujetos
consumidores de bebidas destiladas, fermentadas y
cannabis.

Conclusiones: No aparece una personalidad
adictiva, pero hay indicadores de personalidad que
parecen explicar mejor o predecir el consumo futu-
ro de los adolescentes, sin embargo estos indicado-
res influyen de forma diferente en funcion de la
sustancia.

PALABRAS CLAVE: Abuso de sustancias. Adolescen-
tes. Personalidad. Autoconcepto. Distribucion de
Poisson.

ABSTRACT: Objective: This study aims to analyze
the explanatory value of different indicators of
personality and the self-concept over the use of dif-
ferent addictive substances (alcohol, cannabis and
tobacco), also checking the predictive nature these
variables show in the future consumption of every
analyzed substance.

Subjects and methods: 1378 subjects, between 13
and 19 years, answered an anonymous question-
naire developed to measure the quantity of subs-
tance consumed in one week, indicators of perso-
nality, self-concept, as well as personal variables.
The answer variables analyzed were the consumed

90 Trastornos Adictivos 2005,7(2):90-6 44



Llorens Aleixandre N, et al. Caracteristicas de personalidad en adolescentes como predictores de la conducta de consumo de sustancias psicoactivas

quantities of each substance in one week. The
analysis was carried out through Poisson’s model
of regression with zeros inflated.

Results: The older, the greater use or bigger pro-
bability of becoming consumer. Women consume
more tobacco than men. The impulsiveness pre-
dicts a greater use of tobacco in subject consumers.
In subject consumers of distilled drinks and of can-
nabis a good self-concept protects from consump-
tion. The antisocial behavior predicts a step to the
consumption in subjects’ non-consumers of all the
substances and a consumption increase in consu-
mers of all the substances, except for distilled
drinks. The search of sensations predicts a greater
consumption in subject consumers of distilled, fer-
mented drinks and cannabis.

Conclusions: It doesn’t appear an addictive per-
sonality, but there are personality indicators that
seems to explain better or to predict adolescents fu-
ture use, however these indicators influence in dif-
ferent ways in function of the substance.

KEY WORDS: Abuse of substances. Adolescent. Per-
sonality. Self-concept. Poisson’s distribution.

Introduccion

Sin duda alguna, el fenémeno de las drogodepen-
dencias responde a una gran diversidad de variables
que requieren un andlisis detallado y preciso, para co-
nocer de forma objetiva este problema y poder desa-
rrollar procedimientos de prevencién y tratamiento
eficaces. Sin olvidar la existencia de factores bioldgi-
cos, psicoldgicos (diferentes a la personalidad), am-
bientales y socioculturales, el presente estudio se ha
centrado en los indicadores de personalidad que pue-
den estar influyendo en la predisposicién para que los
jovenes consuman diferentes sustancias adictivas o
pasen a consumir en el futuro.

El estudio de las caracteristicas de personalidad ha
sido muy controvertido, y se ha estudiado en algunas
sustancias, pero no aparecen diferencias claras entre
consumidores y no consumidores. Entre los diferentes
factores de riesgo en el consumo de sustancias adicti-
vas en adolescentes, podemos encontrar la impulsivi-
dad'?, la conducta antisocial®*#, la busqueda de sensa-
ciones’ y el autoconcepto®.

Algunos estudios han encontrado que sujetos que
en la nifiez son hiperactivos, con falta de atencidn,
problemas de conducta, impulsividad y fracaso esco-
lar, con una historia familiar de alcoholismo, cuando

son adultos se relacionan con el abuso de alcohol y
otras drogas’™.

Otras investigaciones han hallado que los sujetos
drogodependientes realizan un gran ndimero de con-
ductas antisociales y tienen un pobre concepto de si
mismos o baja autoestima®. Aunque estas variables
se pueden entender como consecuencias del consu-
mo de drogas, en un estudio longitudinal* se demos-
tr6 que jovenes que no habian probado ninguna
sustancia pero que mostraban mds signos de compor-
tamientos antisociales, tenian mds probabilidad de
consumir diferentes sustancias cuando tenian 17
afios. Estrechamente relacionada con la conducta an-
tisocial, se encuentra la buisqueda de sensaciones,
que hace referencia a la necesidad de obtener expe-
riencias variadas y nuevas y a aceptar riesgos fisicos
y sociales®.

Las investigaciones de sujetos que con el tiempo
han desarrollado problemas con el alcohol, no presen-
taban perfiles de personalidad desajustados antes de
desarrollar el problema. Aunque si que tenian unas ca-
racteristicas comunes entre ellos y que les diferencia-
ban de los sujetos que no desarrollaban problemas de
drogodependencias, estas caracteristicas consistian en
ser personas gregarias, inconformistas e impulsi-
Vas](),l]'

El presente estudio ha tenido en cuenta los indica-
dores de personalidad mas relevantes que se han halla-
do en las investigaciones dentro del drea de personali-
dad asociadas a las conductas adictivas, tales como
indicadores de conducta antisocial, de impulsividad,
de bisqueda de sensaciones y autoconcepto, asi como
variables personales (edad y sexo). Para medir los in-
dicadores de personalidad se realizé un cuestionario
basado y adaptado en instrumentos especificos para
medir autoconcepto, indicadores de impulsividad, de
bisqueda de sensaciones y de conducta antisocial en
adolescentes.

Sujetos y métodos

Muestra

La muestra estaba formada por 1.378 estudiantes de
escuelas publicas, obtenidas aleatoriamente, de la ciu-
dad de Palma de Mallorca, con edades comprendidas
entre los 13 y los 19 afios. A los adolescentes, se les
pidié consentimiento informado de forma verbal. El
cuestionario fue autoadministrado en sus respectivos
centros escolares, durante los meses de abril a junio
de 2004.
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Instrumento

Se les administré un cuestionario anénimo desarro-
llado para medir la cantidad consumida de diferentes
sustancias adictivas: alcohol, tabaco y cannabis, asi
como variables personales, autoconcepto e indicado-
res de personalidad. El cuestionario se adaptd para re-
coger la cantidad de consumo, que se midié pregun-
tando la cantidad que habian consumido de cada una
de las sustancias en la tlltima semana.

Por otro lado, los sujetos debian sefialar de 19 afir-
maciones sobre su forma de pensar, sentir y actuar,
cudles de ellas se adaptaban mejor a ellos mismos. A
continuacion se enuncian las afirmaciones utilizadas,
con sus indicadores, en los sujetos utilizados en el estu-
dio (denominadas Persol a Perso19 en las tablas 1-4).

A. Autoconcepto:
1. Hago muchas cosas bien.
2. Estoy satisfecho conmigo mismo.
3. Me gusta como soy fisicamente.
4. Creo que tengo buenas cualidades.
5. Soy un fracaso como persona.
B. Impulsividad:
6. Hago cosas impulsivamente.
7. Me resulta dificil estarme quieto.
8. Digo las cosas sin pensarlas.
9. Me resulta dificil esperarme cuando quiero con-
seguir algo.
10. Soy una persona que normalmente se precipita.
C. Busqueda de sensaciones:
11. Me gusta practicar deportes y actividades de
riesgo.
12. Me gusta tener experiencias nuevas y excitan-
tes.
13. Me gusta hacer cosas que impliquen peligro.
14. Me gusta el desenfreno y la desinhibicién.
D. Conducta antisocial:
15. Soy una persona que alborota y monta jaleo.
16. Suelo hacer cosas prohibidas e ilegales.
17. Rompo, quemo o deterioro cosas de otros.
18. Suelo pelearme o insultar a otros.
19. Contesto mal a las personas mayores (padres,
profesores, etc.).

Todos se evaluaron de forma dicotdmica, los sujetos
debian sefialar si se identificaban con estas afirmacio-
nes o no.

Se plante6 un disefio de cardcter explicativo y pre-
dictivo, el objetivo del cual era comprobar los factores
que permiten explicar la variable de respuesta canti-
dad consumida de diferentes sustancias en una sema-

na, asf como predecir el consumo futuro en funcién de
las variables analizadas. El consumo de bebidas alco-
hélicas se ha expresado en UBE (unidades de bebidas
estdndar) para realizar los andlisis.

Analisis estadisticos

Debido a las caracteristicas de la variable respuesta,
que es una variable de recuento, el andlisis adecuado a
aplicar es el modelo de regresién de Poisson, este mo-
delo se enmarca en el modelo lineal generalizado'. El
modelo de regresién de Poisson exige el cumplimien-
to del supuesto de equidispersion. La ausencia de
equidispersiéon provoca la aparicién de sobredisper-
sion, lo que lleva a que, estando bien especificado el
modelo, las estimaciones de los pardmetros son co-
rrectas pero no asi sus errores estandar (SE). Otro pro-
blema de la distribucién de Poisson es el exceso de ce-
ros que, en este caso, es debido a la existencia de 2
posibles tipos de ceros. En primer lugar, los debidos a
personas que nunca consumen y, por otra parte, los
que pertenecen a los sujetos que aunque si consumen
la sustancia en cuestion, no la han consumido en la ul-
tima semana. Para solucionar este problema, utiliza-
mos el andlisis bajo el modelo de Poisson con ceros
aumentados (ZIP).

También se realizé un estudio descriptivo de los datos.
El andlisis se efectud con el Stata 8.0 y el SPSS 11.0.

La adecuacién de los indicadores utilizados en este
estudio se comprobd a través de un andlisis factorial
confirmatorio, en el que se obtuvo que el conjunto de
los 19 indicadores se ajustaban a 4 factores: autocon-
cepto, busqueda de sensaciones, impulsividad y con-
ducta antisocial.

Resultados

Estadisticos descriptivos

El 43,7% son varones y el 56,3% mujeres. Edades
comprendidas entre los 13 y los 19 afios. Con una ma-
yor presencia de sujetos que acuden a 3.° de ESO. El
37,7% de los sujetos entrevistados habian consumido
al menos una copa de bebidas destiladas (whisky, vod-
ka, etc.) en la dltima semana, el 26% lo habian hecho
de bebidas fermentadas (vino, cerveza, etc.), el 17,6%
habia consumido cigarrillos de cannabis y el 24,5%
cigarrillos de tabaco. Se les pregunt6 por el consumo
de otras drogas, tales como éxtasis, LSD y anfetami-
nas pero al aparecer una frecuencia de uso muy baja,
alrededor del 1%, se omiti6 su andlisis.
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Modelado

Para evaluar la existencia de sobredispersion se uti-
liza la prueba de la regresién propuesta por Cameron
y Trivedi (1990)"* cuyos valores se dan entre parénte-
sis. En las bebidas fermentadas el valor de este co-
ciente es 2,47 (z = 3,51; p < 0,001), en las bebidas
destiladas el grado de dispersion es de 6,69 (z = 5,30;
p < 0,001), en el cannabis el grado de dispersion es de
4,36 (z = 3,07; p < 0,05) y en el tabaco es de 28,59
(z =3,07; p < 0,002). Estos resultados comprueban el
incumplimiento del supuesto de equidispersion.

Se comprueba la adecuacién del ZIP, respecto al
modelo de Poisson, por medio de la prueba de Vuong.
Los resultados de esta prueba son: en bebidas fermen-
tadas z = 6,52 (p < 0,001); en bebidas destiladas z =
12,59 (p < 0,001); en cannabis z = 7,28 (p < 0,001) y
en tabaco z = 10,03 (p < 0,001).

En las tablas se muestran las variables que han apa-
recido como significativas en la explicacién del con-
sumo de cada una de las sustancias. Como estamos
trabajando con datos de recuento, la interpretaciéon no
se puede hacer directamente sobre los coeficientes del
modelo por falta de linealidad, por ello usamos la
transformacion mediante la exponenciacién de los co-
eficientes exp(b), siendo la interpretacion de esta
transformacion similar a las odds ratio, siempre man-
teniendo constante el resto de variables.

Si vemos lo que ocurre en funcién de las sustancias
podemos sefialar que:

A. En consumidores:

En el consumo de bebidas fermentadas (tabla 1),
aparece como variable explicativa el hecho de estar
satisfecho consigo mismo, que hace que los sujetos
que lo estdn consuman un 46,4% menos respecto de
los que no lo estdn. Los sujetos que sefialan que les

gusta el desenfreno y la desinhibicién consumen un
71% mas, mientras que los sujetos que hacen cosas
prohibidas e ilegales y que rompen, queman o deterio-
ran cosas de otros, indicadores de conducta antisocial,
presentan un consumo de bebidas fermentadas del
93,4 y 89,9% mads a la semana, respectivamente, que
los que no sefialan estos items. La edad se asocia con
un incremento del 16,8% de consumo por afo de au-
mento.

En bebidas destiladas (tabla 2), los sujetos que di-
cen que les gusta hacer cosas que impliquen peligro
consumen un 30,1% mads de este tipo de bebidas; sin
embargo, los sujetos que dicen que contestan mal a las
personas mayores consumen un 24,9% menos.

En cannabis (tabla 3), los sujetos que dicen que les
gusta practicar deportes y actividades de riesgo consu-
men un 89% mds y los que sefialan que suelen hacer
cosas prohibidas e ilegales consumen 3 veces mas. La
edad de nuevo predice consumo, ya que por cada afio
de aumento en la edad se consume un 38,3% mas.

En el consumo de tabaco (tabla 4), los sujetos que
seflalan que les resulta dificil estarse quietos consu-
men un 63,1% mas. Los que dicen que hacen cosas
prohibidas e ilegales consumen un 87,1% mads y los
que sefialan que suelen pelearse e insultar a otros con-
sumen el doble. En cuanto a la edad, por cada afio que
aumenta la edad, el consumo aumenta un 18%, mien-
tras que respecto al sexo, el ser mujer predice un con-
sumo de un 59,4% mads que en varones.

B. En no consumidores:

El modelo aplicado, ZIP, permite analizar el papel
explicativo y predictivo de las variables en aquellos
sujetos no consumidores. Asi, podemos comprobar
que: en bebidas fermentadas (tabla 1), los sujetos no
consumidores que sefialan los indicadores: «estoy sa-

Tabla 1. Consumo de bebidas fermentadas, medido en UBE, en una semana

Bebidas fermentadas Exp(b) p>z IC del 95%
Consumidores

Edad 0,1554569 0,023 1,021987 1,335313
Perso2 -0,6296173 0,018 0,3163904 0,8972182
Persol4 0,5364313 0,011 1,129153 2,589318
Persol16 0,6597447 0,015 1,135921 3,293811
Persol7 0,641172 0,041 1,027176 3,509702
No consumidores

Edad -0,2145215 0,002 -0,3521274 -0,0769155
Perso2 -0,5627946 0,023 -1,047413 -0,0781765
Perso6 -0,4669422 0,032 —-0,8948768 -0,0390077
Persol7 -0,8028918 0,031 -1,531086 -0,0746979

IC: intervalo de confianza; exp(b): exponenciacién de los coeficientes.
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Tabla 2. Consumo de bebidas destiladas, medido en UBE, en una semana

Bebidas destiladas Exp (b) p>z IC del 95%
Consumidores

Persol3 0,2630345 0,011 1,060932 1,595075
Perso19 -0,2857554 0,035 0,5763589 0,9797223
No consumidores

Edad -0,5143184 0,000 -0,6210203 -0,4076166
Perso3 0,3545247 0,022 0,0521556 0,6568939
Perso4 0,4753441 0,023 0,0651328 0,8855553
Persol1 —0,3474365 0,031 —0,6624757 —-0,0323973
Persol2 -0,7923896 0,000 -1,152911 -0,4318681
Persol4 —0,6387928 0,000 —0,9816917 —0,295894
Persol5 —0,3794528 0,028 -0,7169316 -0,0419741
IC: intervalo de confianza; exp(b): exponenciacion de los coeficientes.

Tabla 3. Consumo de cigarrillos de cannabis en una semana

Cannabis Exp(b) p>z IC del 95%
Consumidores

Edad 0,3195136 0,000 1,198994 1,580189
Persol1 0,6367947 0,001 1,283932 2,78337
Persol6 1,379888 0,000 2,78505 5,671822
No consumidores

Perso4 0,7813845 0,004 0,2498487 1,31292
Perso8 0,4885174 0,028 0,0536962 0,9233386
Persol2 -1,376608 0,000 -2,01516 —0,7380561
Persol5 —0,4804475 0,037 -0,9317174 -0,0291776
Persol6 —-1,437324 0,000 -1,91944 —0,955208
IC: intervalo de confianza; exp(b): exponenciacion de los coeficientes.

Tabla 4. Consumo de cigarrillos de tabaco en una semana

Tabaco Exp (b) p>z IC del 95%
Consumidores

Edad 0,1735059 0,011 1,041129 1,358942
Sexo 0,4660112 0,034 1,03476 2,454326
Perso7 0,4892801 0,025 1,064085 2,500385
Persol6 0,626552 0,015 1,131444 3,094446
Perso18 0,7038184 0,006 1,226733 3,331032
No consumidores

Edad -0,1686438 0,003 -0,2801577 —-0,0571299
Sexo —0,7458229 0,000 -1,099974 -0,3916715
Perso12 -0,8844517 0,000 —-1,312343 —-0,4565603
Persol4 -0,3724147 0,045 —0,7362063 —0,0086231
Persol6 —0,9809596 0,000 -1,42762 —0,5342997

IC: intervalo de confianza; exp(b): exponenciacién de los coeficientes.

tisfecho conmigo mismo», «hago cosas impulsiva-
mente» y «rompo, quemo o deterioro cosas de los
otros» tendran menor probabilidad de seguir siendo no
consumidores.

En bebidas destiladas (tabla 2), segin aumenta la
edad disminuye la probabilidad de seguir siendo no

consumidor. Los sujetos no consumidores que dicen
gustarse fisicamente y no considerarse un fracaso,
presentan mayor probabilidad de seguir siendo no
consumidores. Por otra parte, los que sefalan que les
gusta practicar deportes y actividades de riesgo, tener
experiencias nuevas, el desenfreno y la desinhibicién
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y dicen ser personas que alborotan y montan jaleo,
tendrdn menor probabilidad de seguir siendo no con-
sumidores.

En cannabis (tabla 3), sefialar los indicadores:
«creo que tengo buenas cualidades» y «digo las cosas
sin pensarlas» aumentan la probabilidad de seguir
siendo no consumidor. Por otra parte, los sujetos que
apuntan que les gusta tener experiencias nuevas, que
se consideran personas que alborotan y montan jaleo,
y que dicen hacer cosas prohibidas e ilegales, tendrdn
menor probabilidad de seguir siendo no consumi-
dores.

En tabaco (tabla 4), a medida que aumenta la edad
aumenta la probabilidad de pasar a ser consumidor, y
ser mujer aumentard la probabilidad de ser consumi-
dor. Los sujetos que dicen que les gusta tener expe-
riencias nuevas, el desenfreno y la desinhibicién y
que suelen hacer cosas prohibidas e ilegales, tendran
menor probabilidad de seguir siendo no consumi-
dores.

Discusion

Los indicadores de personalidad y de autoconcepto,
tanto en consumidores como no consumidores, son
una valiosa informacién de cara al disefio de planes de
prevencién y tratamiento. Estos indicadores pueden
explicar el consumo realizado de las diferentes sustan-
cias y predecir el riesgo de consumo por parte de
aquellos sujetos actualmente no consumidores.

El anélisis global de los resultados permite mostrar
c6mo los sujetos que no consumen, pero sefialan indi-
cadores de busqueda de sensaciones y de conducta an-
tisocial*, tienen una predisposicién al consumo y una
alta probabilidad de pasar a ser consumidores. Se pue-
de observar, a raiz de los resultados, como la conducta
antisocial y la bidsqueda de sensaciones parecen ir
siempre unidas en la conducta de consumo. Asi, mien-
tras que la busqueda de sensaciones es lo que hace
que los sujetos pasen de no consumidores a consumi-
dores, la conducta antisocial es la que hace que se dé
un mayor consumo cuando ya son consumidores. El
autoconcepto, en general, no parece influir en los con-
sumidores, pero si que aparece como importante en
los no consumidores, asociandose un autoconcepto
positivo con una proteccidon del consumo de bebidas
destiladas y cannabis. La impulsividad"*!°, por su par-
te, influye en el paso al consumo de no consumidores
de alcohol y aumenta el consumo de tabaco en consu-
midores, no obstante, ni explica ni predice el consumo
del resto de sustancias.

En la presente investigacién, podemos sefialar que
se han encontrado diferencias en funcién del sexo en
el consumo de tabaco, y esta variable aparece como
explicativa de la cantidad de sustancia consumida en
una semana. La edad aparece como explicativa, junto
con indicadores de personalidad, en las diferentes sus-
tancias analizadas, tanto en los consumidores como en
los no consumidores, observandose un incremento en
las cantidades consumidas a medida que aumenta la
edad, en todas las sustancias.

No aparece una personalidad adictiva, pero si que
hay indicadores de personalidad que parecen explicar
mejor o predecir el consumo futuro de los adolescen-
tes y estos indicadores influyen de forma diferente en
funcién de la sustancia.

Es importante remarcar la importancia de la aplica-
cioén de los andlisis adecuados a los datos a analizar.
Asi, se puede sefialar que los andlisis aplicados a los
datos de la presente investigacién permiten unir en un
mismo anélisis a todos los sujetos independientemente
de la sustancia que consumen y de la cantidad consu-
mida. Si se observan las investigaciones en sustancias
adictivas, encontramos que hay muchos problemas en
la clasificacion del tipo de consumo que hacen las per-
sonas, obligdndose en muchas ocasiones a hacer una
descripcién previa a las investigaciones de lo que se
considera un consumidor y un no consumidor, o bien,
agrupando la informacién para poder aplicar andlisis.
Si nos basamos en la cantidad consumida en una se-
mana de cada una de las sustancias, sin tener en cuen-
ta la etiqueta a la que se puede unir ese sujeto, esto
nos permitird trabajar con toda la informacién de la
que se dispone, sin perder esta informacién por agru-
paciones bajo etiquetas creadas por el investigador.

En la presente investigacion, los andlisis muestran
que ciertos indicadores de personalidad, de autocon-
cepto, asi como variables personales influyen de for-
ma diferente en los consumidores y en los no consu-
midores, y esta distincién también se da en funcién de
las sustancias.

Muchos estudios intentan comprobar las diferencias
en funcién de la edad, del sexo y de la etnia'*!®, pero
pocos estudios se enfocan para ver las diferencias en
funcién de las sustancias. Si es importante, como se
ha demostrado, tener en cuenta las caracteristicas per-
sonales de los sujetos, igual 0 mds importante es tener
en cuenta las sustancias a las que estd expuesto. Los
resultados obtenidos en este estudio abren una puerta
al futuro en cuanto permiten ver la probabilidad de
consumo futuro de los sujetos en funcién de sus carac-
teristicas personales, mostrando que incluso los indi-
cadores de personalidad van a influir de forma dife-
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rente en las diferentes sustancias y en el tipo de con-
sumo que se realice.

Como conclusidn, sefialar que los planes de pre-
vencion se deberian enfocar en funcién de las sustan-
cias y en funcidn del tipo de consumo de la poblacién
diana. Los resultados obtenidos en este trabajo apor-
tan evidencias de que los indicadores de personalidad
y autoconcepto nos estidn dando informacién de los
adolescentes y su posible consumo futuro. Por tanto,
los tratamientos enfocados al abandono del consumo,

o a la prevencién del inicio de la conducta adictiva,
deberian tenerlos en cuenta para ser mds efectivos y
eficaces.
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