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La adolescencia es una etapa critica para iniciarse
en el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas y, por
tanto, también para su prevencién. A los cambios bio-
légicos y psicolégicos propios de la adolescencia se
unen en la actualidad una serie de factores sociales y
econdmicos que favorecen el consumo de drogas en
unas edades cada vez mds precoces.

Los datos disponibles ponen de manifiesto que las
primeras experiencias con el alcohol y con el tabaco
se producen a edades muy tempranas y que el consu-
mo habitual de estas sustancias es importante, lo que
incrementa la probabilidad de tener problemas con es-
tas drogas en el futuro y de pasar a consumir cannabis
y otras drogas ilegales (Kandel, 1975).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se ha disefiado
el programa Nexus para prevenir el consumo de dro-
gas en preadolescentes que atin no han tenido contacto
con ellas, poniendo el énfasis en el alcohol y en el ta-
baco, dado su caracter de «puerta de entrada» hacia la
progresion y el consumo de otras sustancias psicoacti-
vas.

El programa Nexus es una aproximacion educativa
centrada en el desarrollo de habilidades y competen-
cias cognitivas y sociales en un contexto de educacién
no formal, disefiado para prevenir el consumo de dro-

gas en nifios y nifias de edades comprendidas entre 10
y 11 afios. Por el propio caricter del programa, por
sus actividades y por la metodologia que propone, es
facilmente adaptable para su aplicaciéon durante los
primeros afios de la adolescencia (12-13 afios).

El programa consta de 12 sesiones de una duraciéon
aproximada de 120 min cada una, que se han disefiado
para aplicar en su totalidad y en el orden propuesto.
Todas las sesiones se presentan en un formato comuin
estructurado en 4 apartados: 1) objetivos; 2) materia-
les y recursos necesarios; 3) fundamentos, y 4) desa-
rrollo de la sesion.

Este programa se encuadra en la categoria de pro-
gramas multicomponente de cardcter cognitivo con-
ductual, que tratan de desarrollar habilidades y com-
petencias de orden psicosocial en los individuos
incidiendo, para ello, en los factores de riesgo y de
proteccion de caracter personal.

Nexus se estructura en 6 componentes principales:
1) informacién sobre las bebidas alcohdlicas y el taba-
co; 2) componente de influencia social y de habilida-
des de resistencia; 3) habilidades de comunicacién; 4)
inteligencia emocional; 5) autoestima, y 6) ocio y
tiempo libre.

A los 6 componentes indicados, se puede afiadir
uno nuevo, centrado en la tolerancia y cooperacién.
Este componente se aborda de forma implicita y trans-
versal a lo largo de distintas sesiones del programa
cuando se requiere el entendimiento, apoyo, respeto
mutuo, coordinacién y cooperacion de los participan-
tes para realizar las actividades.

Dicha publicacién se puede obtener gratuitamente en
la siguiente direccién de Internet: http://www.mir.es/
pnd/publica/pdf/nexus.pdf
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