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EDITORIAL

El alcohol y sus acciones

The Research Society Alcoholism Lecture Series

Entre las drogas psicotrópicas, el alcohol continúa siendo la droga causante de la mayor mortalidad y

morbilidad en el hemisferio occidental. El número de años de vida prematuramente perdidos por abuso de

alcohol y alcoholismo es aproximadamente un tercio del total. Conscientes de las implicaciones, tanto para el

individuo como para la sociedad, la Sociedad de Investigaciones en Alcoholismo (RSA) recientemente ha

preparado y publicado un curso completo sobre el El alcohol y sus acciones en los idiomas Inglés y Español. 

El curso El alcohol y sus acciones (http://RSoA.org/lectures, y luego elegir idioma) presenta 18 clases

y alrededor de 600 diapositivas en el programa Powerpoint, que pueden ser utilizadas para docencia o con-

ferencias (con debida mención de la autoría). Pueden ser además citadas como una publicación indexada en

la U.S. Library of Congress bajo el número ISBN# 0-9749429-2-8. 

El curso tiene 2 secciones de 8 conferencias cada una: 1) aspectos psicosociales, y 2) aspectos biomédi-

cos. El material expuesto con relación a los métodos de identificación del bebedor problema, las intervencio-

nes breves en la consulta del médico, con o sin apoyo de personal de enfermería, el diagnostico y tratamien-

to de la dependencia al alcohol, la efectividad de nuevos medicamentos, sin duda serán de alto interés para

médicos y psicólogos. Aspectos biomédicos de interés son aquellos que cubren los efectos del alcohol sobre los

neurotransmisores, el sistema cardiovascular, el inmunológico y el hígado. El curso completo será de interés

para la mayoría de los investigadores en este campo. La lista completa de temas se presenta seguidamente.

Aspectos psicosociales 

— Epidemiología del uso, abuso, dependencia y morbi-mortalidad relacionada con el alcohol (M. Rus-

sell) (conferencia con apuntes). 

— Prevención primaria (A. Kaskutas) (conferencia con apuntes). 

— Prevención secundaria e intervenciones breves en el sistema clínico (M. Fleming y L. Manwell)

(conferencia con apuntes). 

— Diagnostico y tratamiento de la dependencia alcohólica (A. Zweben) (conferencia con apuntes). 

— Desarrollo de medicamentos para el alcoholismo (B. Johnson) (conferencia con apuntes). 

— Neurotoxicidad y efecto sobre la función cognitiva (S.J. Nixon) (conferencia con apuntes). 

— Síndrome alcohólico fetal y efectos del alcohol sobre el feto (E. Riley) (conferencia con apuntes). 

— Investigación en los servicios de salud (B. Booth) (conferencia con apuntes). 

— Políticas públicas del alcoholismo (T.K. Greenfield) (conferencia con apuntes). 

Aspectos biomédicos

— Farmacocinética del etanol, metabolismo y aspectos forenses (A. Cederbaum) (conferencia con

apuntes). 



— Efectos del etanol sobre los sistemas neurotransmisores (T. Dunwiddie) (conferencia con apuntes). 

— Alcohol como refuerzo (K.A. Grant) (conferencia con apuntes).

— Influencias genéticas en el alcoholismo (M.A. Shuckit) (conferencia con apuntes). 

— Modelos animales en la investigación de los efectos del alcohol (R.A. Dietrich) (conferencia con

apuntes). 

— Efectos cardiovasculares del alcohol (S. Zakhari) (conferencia con apuntes). 

— Hepatopatía alcohólica (A.M. Diehl) (conferencia con apuntes). 

— Efectos del alcohol sobre el sistema inmunológico (G. Meadows) (conferencia con apuntes). 

— Alcohol y endocrinología (C. Rivier) (conferencia con apuntes). 

En nombre de la Research Society on Alcoholism, invito a mis colegas hispanoparlantes a examinar el

curso El alcohol y sus acciones (http://RSoA.org/lectures) y a usar sus contenidos en sus labores profesiona-

les y de docencia. Les recuerdo que la Research Society on Alcoholism, aunque con sede en los Estados

Unidos, tiene miembros, profesionales y científicos, de todo el mundo. La página web de la Sociedad

(http://RSoA.org) será valiosa para muchos colegas interesados en el estudio y tratamiento de problemas

causados por abuso y dependencia del alcohol.

Aparte de informarles sobre esta nueva herramienta didáctica, deseo agradecer al Nacional Institute on

Alcohol Abuse and Alcoholism (Estados Unidos) y al Millennium Institute-CBB (Chile) por el apoyo que

han brindado en la preparación de este curso. Además, mis agradecimientos a los destacados científicos, clí-

nicos y miembros del comité editorial que escribieron y editaron las 18 conferencias. 
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