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RESUMEN: Objetivo: facilitar informacién significati-
va para estudiantes universitarios, sobre los riesgos
derivados del consumo abusivo del alcohol, sugiriendo
estrategias de autocontrol y reduccion de riesgos.

Material y métodos: el programa se compone de los
siguientes elementos: puntos de libro, pagina web de
informaci6n sobre el alcohol —http://www.ub.es/sacu/al-
cohol—, servicio de consulta por correo electrénico,
mensajes y emisiones en prensa y radio universitarias.

Resultados: 1a evaluacion del proceso del programa
muestra que es bien aceptado por la poblacion diana.
En una muestra de 392 estudiantes, el 87,2% de ellos
manifiesta una opiniéon favorable o muy favorable,
frente a un 6,3% de indiferentes y un 2,4% que man-
tienen una opinion contraria.

Conclusiones: se evidencia la viabilidad de desa-
rrollar actuaciones orientadas a la prevencion y re-
duccién de riegos sobre abuso de alcohol entre es-
tudiantes universitarios. Se constata que para una
mejor difusion de las actividades estas deberian
ajustarse al maximo al calendario académico.

PALABRAS CLAVE: Consumo de alcohol. Educacion
sanitaria. Medicina preventiva. Salud publica. Estu-
diantes. Factores de riesgo. Estudios de evaluacion.

ABSTRACT: Objective: to facilitate significant infor-
mation to young university students, on the risks deri-
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ved of the abusive consumption of the alcohol, and to
suggest strategies for self-control and risk reduction.

Material and method: the program includes the fo-
llowing elements: informative bookmark, a web with
information on the alcohol —http://www.ub.es/sacu/al-
cohol/alcoholeng.html-, a consultation service by
e-mail incorporate in the web, and messages in press
and university radio.

Results: a process assessment of the program sho-
wed that it is well accepted by the target population.
An 87.2% of 392 students interviewed expressed a
«favourable» or a «very favourable» opinion to the
program items. A 6.3% of them were indifferent.
Only a 2.4% had opinions contrary to the program.

Conclusions: it is possible to address health edu-
cation and risk reduction messages on alcohol abu-
se to university students. However, it seems that a
better program diffusion would be reached if such
activities should be fitted in with a closer alignment
to the academic year calendar.

Key WORDS: Alcohol drinking. Health education.
Preventive medicine. Public health. Students. Internet.
Risks factors. Evaluation studies.

Introduccion

El consumo —y el abuso— de bebidas alcohdlicas
estd muy extendido en todas las edades, pero es en la
franja de los 19 a los 28 afios donde es mayor la pro-
porcién de consumidores, presentando también este
grupo de edad la mayor proporcién de intoxicaciones
etilicas'. En la tdltima década el consumo de alcohol
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se ha intensificado entre los adolescentes y jovenes,
dando lugar a un patrén caracteristico de consumo: se
concentra mayoritariamente durante el fin de semana,
se asocia principalmente a la diversion —que conlleva
movilidad— y se busca con frecuencia e intencionada-
mente la embriaguez; todo ello en un contexto de gran
tolerancia social y escasa percepcion de riesgo. Sien-
do asi, no sorprende que los accidentes de trafico, jun-
to con el SIDA, constituyan las principales causas de
muerte entre los jovenes. Tampoco sorprende que el
Plan Nacional sobre Drogas se refiera a la necesidad
de prestar especial atencién al alcohol (y el tabaco) al
plantear las metas principales de la Estrategia Nacio-
nal para el 2000-20082.

Los estudiantes universitarios son en su mayoria jo-
venes. A ello se debe, en buena parte, el interés que,
desde hace tiempo y en lugares muy diversos, existe
por conocer las caracteristicas del consumo de drogas
en este sector de la poblacién®®. En Espaiia, este inte-
rés también ha existido desde hace afios'®"® y sigue
presente en la actualidad '*.

Los consumos de alcohol —y de otras drogas— por
parte de la poblacién de estudiantes universitarios no
parecen diferir esencialmente de los del resto de sus
coetaneos. En una encuesta aplicada en Valladolid,
Burgos y Palencia en 1985, el 52,8% de los estudiantes
universitarios refieren al menos un episodio de intoxi-
cacion etilica en la vida'?. Mds recientemente, un estu-
dio llevado a cabo en la Universidad Complutense de
Madrid afirma que «la mayoria de los universitarios re-
conoce haberse emborrachado en el dltimo afio» 4.

La Universidad tiene la obligacion ética de impli-
carse en los retos que se le plantean a la sociedad en
cada momento histérico, y deberia por tanto, adoptar
politicas activas de prevencién del abuso del alcohol y
otras drogas'®. La comunidad universitaria forma
parte del tejido social, y como tal, cabe considerarla
sujeto/objeto potencial de acciones preventivas del
consumo de drogas. Al respecto, distinguimos dos es-
trategias complementarias'®:

a) Evitar ser impulsora o participe de acciones con-
trapreventivas (promocién, venta y/o consumo de
substancias adictivas en las dependencias universita-
rias, macrofiestas disefladas como espacios propiciato-
rios de intoxicaciones etilicas comunales, etc.).

b) Impulsar, apoyar y/o desarrollar acciones o pro-
gramas informativos y/o educativos dirigidos a la pro-
pia comunidad universitaria.

Con respecto a la primera, en la Comunidad Aut6-
noma de Catalufia se prohibe la venta de tabaco y de
bebidas alcohdlicas de mds de 20° en las dependen-
cias universitarias'’. No obstante, basta mirar las pare-

des de los edificios u hojear cualquier peridédico uni-
versitario para comprobar que, mds alld de las restric-
ciones, existe una intensa publicidad de alcohol y ta-
baco que, moviéndose en limites imprecisos en cuanto
a su legalidad, se dirige a los estudiantes universitarios
como publico objetivo.

En cuanto a la segunda estrategia, existe en nuestro
pais algtin precedente de acciones de este tipo, ademds
de la que aqui presentamos. Tal es el caso de una cam-
paiia informativa sobre drogas y SIDA promovida por
una a asociacién de estudiantes de la Universidad Au-
ténoma de Barcelona en 1995.

Por tanto, sobre la base de lo expuesto hasta aqui, pa-
rece 16gico y fundamentado considerar a los estudiantes
universitarios como un sector de la poblacién suscepti-
ble de ser objeto de intervenciones preventivas:

a) Por razén de edad (se halla ampliamente repre-
sentada la franja de 19 a 28 afios).

b) Por la prevalencia y caracteristicas de su consu-
mo de substancias'*.

c) Por la presencia de situaciones especificas de
riesgo en el entorno universitario: publicidad especifi-
camente dirigida, macrofiestas, estrés'®, etc.

d) Por constituir un grupo poblacional amplio, rela-
tivamente homogéneo y accesible.

e) Por su potencial incidencia futura sobre otros
sectores de poblacién (se trata de los futuros profeso-
res, médicos, trabajadores sociales, etc.).

Metodologia

«Alcohol, coge tu punto» es un programa de pre-
vencion del consumo abusivo de bebidas alcohdlicas
entre estudiantes universitarios. Desarrollado por PDS
Promoci6 i Desenvolupament Social y aplicado en la
Universidad de Barcelona (sobre 60.000 alumnos) con
el apoyo y colaboracién de la misma y del Ayunta-
miento de Barcelona.

La campaiia se compone de los siguientes elementos:

a) Puntos de libro informativos (120.000 unidades
de 6 modelos diferentes).

b) Una pagina web de informacion sobre el alcohol,
accesible en cataldn, castellano e inglés: http://www.
ub.es/sacu/alcohol.

¢) Un servicio de consulta personalizada por correo
electrénico incorporado en la web.

d) Mensajes y emisiones de diversos tipos en prensa
y radio universitaria.

e) Carteles. (400 ejemplares de un poster).

La eleccidn de una estrategia basada en el suministro
de informacion se basa en la opinién de que, a diferen-
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cia de etapas educativas anteriores, la adopcién de es-
trategias preventivas orientadas al desarrollo personal y
la adquisicién de habilidades no serfa aqui la opcién
mas adecuada y si, probablemente, la menos viable. A
su vez, cabe suponer que los estudiantes universitarios
poseen una elevada capacidad de asimilacién e integra-
cion de informacion. Se hallan pues, en una situacion
privilegiada para sacar partido de intervenciones pre-
ventivas basadas en el suministro de informacién.

No obstante, partimos de una presuncién y no de
una realidad probada. En Estados Unidos, el lugar con
mayor experiencia en el desarrollo y aplicacién de ini-
ciativas preventivas dirigidas a estudiantes universita-
rios!®?? se utilizan tanto programas educativos como
informativos. Con todo, pensamos que las diferencias
culturales juegan aqui un papel importante.

La intervencién preventiva que presentamos se
plantea los siguientes objetivos:

— Facilitar informacidn significativa para la poblacién
destinataria (jévenes estudiantes universitarios) sobre
los riesgos derivados del consumo abusivo del alcohol.

— Estimular la reflexién individual acerca del abuso
de esta substancia.

— Sugerir estrategias de autocontrol y reduccién de
riesgos con relacién a su consumo.

Esta intervencion entrafia al menos tres retos:

Dirigirse a una poblacién joven pero adulta —practi-
camente toda ella supera la edad que limita el acceso a
las bebidas alcohdlicas— es menos habitual que hacer-
lo a adolescentes.

Alcanzar un gran niimero de individuos a un bajo coste.

Evitar el rechazo de la intervencién (por moralista,
inapropiada, intromisora, etc.) como ha ocurrido antes
con poblaciones similares®.

Para superar tales retos y alcanzar los objetivos se
han seguido los siguientes principios:

— Buscar la implicacién de la Universidad y su
mundo desde el primer momento. (STAE y asociacio-
nes de estudiantes.)

— Trabajar a dos niveles: uno comin para toda la
poblacién diana (puntos de libro, emisiones radioféni-
cas, anuncios en prensa), y otro mds especifico (pagi-
na web), al cual se invita a acceder a quienes deseen
recibir mayor informacién. Este nivel permite a su vez
solicitar informacién personalizada (via correo elec-
tronico).

— Huir del tépico folleto, buscando cierta utilidad
adicional en el material de la campaiia, asi como refe-
rencias al mundo estudiantil. Asi se lleg6 al formato
de puntos de libro.

— Asociar la campafa a la idea de modernidad: in-
ternet, multilingiie, colores 4cidos, etc.

— Ir al medio de la poblacién diana: pagina web en
el servidor de la Universidad (los estudiantes tienen
acceso gratuito a Internet que facilita la Universidad);
Material til para los estudiantes (puntos de libro);
Uso de prensa y radio universitaria.

— Evitar referencias morales y obligaciones. El
lema de la campafia, ambiguo, deja margen a la op-
cidén personal. El anverso de los puntos de libro no tie-
ne texto. Permite asi cogerlos porque gustan, sin dar a
entender por ello preocupacion alguna. El reverso
aporta informacién minima y sugiere cémo obtener
mas si se desea.

— Seleccionar el contenido informativo sobre la
base de criterios comuinmente admitidos (criterios
OMS) y de temas significativos para la poblacién des-
tinataria.

Resultados

Dado que de aplicacién de esta intervencion se en-
cuentra todavia en marcha, los resultados que se apor-
tan son provisionales, y se basan en el cumplimiento
de las acciones previstas; la cantidad de material dis-
tribuido y su aceptacioén inferida; el nimero de visitas
a la pagina web; la utilizacion del servicio de consulta
electrénico; y las respuestas de dos muestras aleato-
rias de estudiantes (N = 392) a una breve encuesta. En
el futuro se prevé llevar a cabo un estudio mas amplio,
que se espera aporte informacion adicional valiosa
acerca de la consecucién de los objetivos de la inter-
vencion.

La distribucién del material impreso del programa
(puntos de libro) ha constado de varias etapas, en las
que se han distribuidos hasta hoy, alrededor de
120.000 puntos. La pdgina web del programa inici6
su funcionamiento operativo en mayo de 2000. Los
mensajes en prensa (N = 3) y las emisiones radiofo-
nicas (40 mensajes cortos mds 1 programa monogra-
fico emitido en dos ocasiones) se publicaron o emi-
tieron durante los meses de abril y mayo de 2000 y
2001.

La aceptacién de los materiales por parte de la pobla-
cion diana parece ser muy alta, atendiendo a la rapidez
con que se terminan sus existencias en los puntos de
distribucion universitarios.

El nimero de visitas a la pagina web del programa
supera las 3.900 tras 16 meses de funcionamiento.
La mayoria tienen su origen en Espafia —no ha sido
posible delimitar las entradas desde la red de la pro-
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pia Universidad, si bien alrededor del 5% de las visi-
tas proceden de otros paises. Su distribucién tempo-
ral permite inferir una relacién con la actividad uni-
versitaria: el mayor nimero de visitas tiene lugar tras
la distribucién de los puntos de libro (que incluyen la
direccién de la pdgina), asi como en dias lectivos
fuera del periodo de exdmenes. Por contra, las visitas
disminuyen de forma marcada durante los fines de
semana, vacaciones de Semana Santa y periodo de
examenes.

La cifra de visitas a la pidgina web del programa
debe valorarse con relacion a las que reciben el resto
de secciones de la web de la Universidad; sin olvidar
que constituye un elemento especifico de la campana,
destinado no tanto a la poblacién diana en su conjunto
sino a quienes tengan mayor interés en recibir infor-
macidn sobre el alcohol. En este sentido consideramos
muy aceptable la cifra alcanzada.

La utilizacion del sistema de consulta personal por
correo electronico ha resultado ser, en cambio, bastan-
te bajo, habiéndose contabilizado 67 consultas hasta el
momento. Probablemente sean varias las razones de
ello, incluyendo las debidas a dificultades técnico-in-
formaticas.

Con el objetivo de obtener una apreciacién del co-
nocimiento y opiniones acerca de la campafia por par-
te de la poblacién destinataria, durante la primera se-
mana de junio de 2000 y durante la segunda semana
de mayo de 2001 se realizé una encuesta a una mues-
tra aleatoria de 392 (131 + 261) a estudiantes de la
Universidad de Barcelona.

La tabla 1 presenta los resultados mds significativos.

Tabla 1. Conocimiento de la campaiia y opiniones acerca de este
tipo de intervenciones en una muestra de estudiantes (N = 392)

(Conocen la campafia? Si No
44,9% 55,1%
(Coémo laha Puntos Porun  Pormedio  Porun medio
conocido?  delibro compaiiero de Internet de comunicacién
58,5% 14,1% 10,1% 16,3

Opinién acerca de una campaifia sobre el abuso del alcohol
dirigida a los estudiantes universitarios

Conocenla  No conocen la
campaia campaia Todos
Nada adecuado 0,5% 0,5% 1,2%
Poco adecuado 0,5% 0,5% 1,2%
Indiferente 6,3% 6,6% 6,3%
Adecuado 49,5% 40% 43,8%
Muy adecuado 39,6% 46,6% 43.4%

De las respuestas de los estudiantes se desprende un
amplio conocimiento de la campaiia, que se sitia cer-
ca de la mitad de la poblacién diana, con un 44,9%.
Con relacion al método por el cual han conocido la
campaifla, destacan claramente los puntos de libro, que
al parecer resultan ademds un elemento atractivo para
los destinatarios. Cabe destacar también que el 14,1%
de la muestra estudiada afirma haber conocido el pro-
grama a través de un compaiiero, lo cual interpreta-
mos como un indicador positivo de penetracion de la
campaiia entre la poblacién destinataria.

Las opiniones de los encuestados acerca de este
tipo de intervenciones dirigidas a los estudiantes uni-
versitarios son claramente positivas, mostrando el
87,2% de ellos una opinién favorable, frente a un
6,3% de indiferentes y un 2,4% que mantienen una
opinién contraria, siendo minimas las diferencias en-
tre los que conocian previamente el programa y los
que no la conocian. Estos resultados concuerdan con
los obtenidos en otros estudios®*.

Conclusiones

La Universidad constituye, en buena parte, una co-
munidad convivencial que concentra un gran nimero
de adultos jovenes que comparten con el resto de sus
coetaneos patrones de consumo abusivo de alcohol y
otras drogas, conformandose como un ambito poten-
cial de intervenciones especificas preventivas.

La intervencién descrita evidencia la viabilidad
de desarrollar actuaciones orientadas a la preven-
cién de las drogodependencias en el medio universi-
tario. Se constata a su vez, que este tipo de interven-
ciones permiten transmitir mensajes preventivos a
un elevado ndmero de personas. Se confirma tam-
bién, una opinién claramente favorable hacia este
tipo de intervenciones por parte de la poblacién des-
tinataria.

No se dispone por ahora de datos que permitan ma-
nifestarse acerca de la capacidad de la intervencién
para operar cambios en el grado de informacidn, o en
las actitudes, intenciones o conductas manifiestas de
la poblacién destinataria con relacién al consumo de
alcohol.

No obstante, de acuerdo con el Plan Nacional sobre
Drogas, las campaiias de prevencién pueden conside-
rarse ltiles cuando delimitan su mensaje a un grupo
poblacional especifico, y sus mensajes son positivos,
no moralistas ni dramatizadores; ofrecen informacion
clara y objetiva; y sugieren alternativas de conducta
(2). «Alcohol, coge tu punto» responde a estos princi-
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pios, y asi parecen haberlo entendido sus destinata-
rios. Con todo, con vistas a optimizar los resultados de
futuras intervenciones de este tipo sugerimos:

a) Iniciar la accién a comienzos o mediados del cur-
so académico, evitando en cualquier caso la proximi-
dad a periodos vacacionales y época de exdmenes.

b) Buscar métodos complementarios de distribucion
que permitan que una parte de la informacién alcance

practicamente a toda la poblacion destinataria, por
ejemplo, facilitando materiales en el momento de for-
malizar la matricula.

¢) Utilizar expositores ad hoc o similares que con-
tribuyan a evitar que los materiales de la campafa
queden enmascarados entre los muchos que se distri-
buyen en los centros universitarios, a menudo con ob-
jetivos opuestos: barra libre, segunda copa gratis, etc.
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