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Editorial

La artrodesis de tobillo ha sido durante décadas uno de
los procedimientos convencionales en Cirugia Ortopédica
y Traumatologia. Es una operaciéon que requiere una ex-
tensa experiencia y habilidad por parte del cirujano, y un
gran entendimiento e insistencia del paciente en querer al-
canzar una extremidad ttil no dolorosa en el menor tiem-
po posible. La decisiéon de realizar este procedimiento a
veces es dificil, tormentosa y duradera. Por ejemplo, la pa-
ciente que es incapaz de aceptar la pérdida de movilidad
auln sabiendo que desapareceré el dolor, por tener que re-
nunciar al uso de zapatos con tacones altos. En estas cir-
cunstancias se requiere mayor sensibilidad y paciencia por
parte del cirujano, sobretodo en los casos en que los pro-
cedimientos alternativos como son los reemplazos articu-
lares o las artroplastias estan contraindicadas por la edad,
las condiciones locales y el elevado riesgo quirtrgico. Los
pacientes dudosos o los que no aceptan su situacién debe-
ran ser guiados con paciencia y consenso para protegerlos
de las pautas de tratamiento consideradas ineficaces. En
estos casos el cirujano deberéd apoyar al maximo los regi-
menes de tratamiento conservador. Por todos es sabido
que en ocasiones una anquilosis dolorosa, con el tiempo,
se hace mas rigida e indolora evitando la necesidad de una
artrodesis.

Las principales indicaciones de una artrodesis de tobillo
clasicamente han sido las destrucciones articulares pos-
traumadticas, degenerativas y tras infecciones. Reciente-
mente han aparecido otras indicaciones como el fracaso
de una artroplastia total, en que tras la retirada del im-
plante la destruccidn articular se asocia a grandes defectos
6seos que deben suplirse y fijarse. Todas estas patologias
asi como otras formas mds raras de dafio articular como
las artropatias neuropéticas, metabdlicas, deformidades
progresivas y artropatias paraliticas, necesitan técnicas
quirurgicas reproducibles, seguras y a veces abordajes qui-
rurgicos inusuales. En respuesta a esta demanda, hemos

reunido en esta monografia un amplio espectro de proce-
dimientos quirdrgicos y alternativas de tratamiento.

Varios cirujanos cualificados exponen las ventajas, des-
ventajas, indicaciones, contraindicaciones y en detalle los
pasos quirtrgicos de su técnica de artrodesis preferida.
También especifican los posibles errores, riesgos y compli-
caciones de la técnica y presentan sus resultados. Ademads,
algunos casos ilustran abordajes inusuales para situacio-
nes excepcionales.

Junto con la descripcién de varias técnicas quirdrgicas
cabe destacar los preceptos y experiencias de S.T. Hansen
de Seattle. Este autor analiza el problema de la artroplas-
tia de tobillo tras una artrodesis, especialmente en presen-
cia de artrosis subastragalina secundaria a la artrodesis.
Especificamente en pacientes jévenes la posibilidad de re-
vocar la artrodesis debe considerarse en el momento de la
fusién quirtdrgica: la artrodesis que sacrifique ambos ma-
leolos obstaculiza la posterior implantacién de una artro-
plastia total.

En esta monografia el lector no solo hallar4 la evidencia
del progreso, los resultados y problemas de la artrodesis
de tobillo sino también una orientacién para la indicaciéon
y técnica quirtdrgica. Los cirujanos con mds experiencia
tendran la oportunidad de verificar sus resultados que tan
a menudo se basan en impresiones, y reconsiderar su mé-
todo personal. Esperamos que esta monografia incite a
mejorar los procedimientos e instrumental con el fin de
perfeccionar la artrodesis de tobillo para beneficio de to-
dos los pacientes.

Riidiger Himmelhan ha ilustrado los pasos quirtrgicos
con gran maestria por lo que le debemos gran admiracién
y profunda gratitud.

Estamos enormemente agradecidos con todos los auto-
res y redactores por sus recomendaciones y colaboracion,
también con los editores Urban y Vogel por su excelente
comprension de este ambicioso trabajo.
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