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En la literatura médica se define la dactilitis como una «inflamacién de un dedo de la mano o del pie».
Es una manifestacion tipica de las espondiloartropatias, y especialmente de la artritis psoridsica, aunque
otras causas pueden producir esta peculiar inflamacién. Existen dactilitis inflamatorias (espondiloar-
tropatias, gota o sarcoidosis), dactilitis infecciosas (tuberculosis, sifilis o dactilitis distal ampollosa) o
dactilitis no inflamatorias (anemia de células falciformes). En las espondiloartropatias es el resultado
de una tenosinovitis de la vaina flexora, pudiendo acompaifiarse secundariamente de sinovitis. Algunos
ensayos clinicos con anti-TNF han valorado secundariamente la dactilitis y, en general, han mostrado efi-
cacia en su control. Por el depdsito de urato, la gota puede producir una dactilitis que se asemeja clinica
y radiol6gicamente a las de las espondiloartropatias. La sarcoidosis cronica causa dactilitis secundaria a
invasién granulomatosa del hueso y los tejidos circundantes. Las dactilitis infecciosas son mas tipicas en
edades pediatricas y pueden ser debidas a una osteomielitis, como en el caso de la tuberculosis y la sifilis,
o bien a infeccién de los tejidos blandos, como la dactilitis distal ampollosa. Finalmente, en la anemia de
células falciformes la inflamacién es consecuencia de infartos en la médula ésea.
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In the medical literature dactylitis is defined as a “inflammation of a finger or toe”. It is a typical mani-
festation of spondyloarthritides, especially of psoriatic arthritis, although this peculiar inflammation can
be produced by other entities, such as inflammatory dactylitis (spondyloarthritis, gout or sarcoidosis),
infectious dactylitis (tuberculosis, syphilis or blistering distal dactylitis) or non-inflammatory dactylitis
(sickle-cell disease). In spondyloarthritis, dactylitis is the result of a flexor tenosynovitis and secondarily
of small joint synovitis. Some clinical trials with tumor necrosis factor (TNF)-blockers have evaluated
secondary dactylitis and have generally shown efficiency in the control of this peculiar sign. Gout can
produce dactylitis due to urate crystal deposits, while other radiological features are similar to those
of spondyloarthritides. Chronic sarcoidosis is another cause of dactylitis secondary to granulomatous
invasion of the bone and soft tissues. Infectious forms of dactylitis are typical in pediatric ages and can
be due to osteomyelitis, as in the case of tuberculosis and syphilis, or to infection of the soft tissues,
as in blistering distal dactylitis. Finally, in sickle cell anemia, inflammation is a result of bone marrow
infarction.

© 2013 SER. Published by Elsevier Espafia, S.L. All rights reserved.

Introduccién una manifestacion tipica de las espondiloartropatias y especial-

mente de la artritis psoridsica, donde también se denomina «dedo

En la literatura médica la dactilitis se define como una
«inflamacién de un dedo de la mano o del pie». Aunque multi-
ples causas pueden producir inflamacién de los dedos, este término
parece emplearse solo en determinadas patologias. De hecho es
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en salchichav.

De acuerdo con su etiopatogénesis, podemos clasificarlas
como dactilitis inflamatorias (espondiloartropatias, gota o sarcoi-
dosis), dactilitis infecciosas (tuberculosis, sifilis o dactilitis distal
ampollosa) o dactilitis no inflamatorias (anemia de células falci-
formes) (tabla 1). Si valoramos qué parte de tejido dactilar es el
dafiado, encontramos las que solo afectan al hueso (sifilis o ane-
mia falciforme), solo a los tejidos blandos (espondiloartropatias,
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Tabla 1
Tipos de dactilitis

Tipo de dactilitis Mecanismos patogénicos

Dactilitis inflamatorias
Espondiloartropatias Tenosinovitis de la vaina flexora
Gota Tenosinovitis de la vaina flexora y sinovitis
Sarcoidosis por depésitos de urato monosédico
Granulomatosis invadiendo las falanges y
tejidos blandos circundantes

Dactilitis infecciosas
Tuberculosis Osteomielitis con afectacion de tejidos
Sifilis blandos
Dactilitis distal ampollosa Osteomielitis
Infeccién de la almohadilla grasa de la
superficie volar de los dedos

Dactilitis no Inflamatorias

Anemia de células falciformes  Infarto vascular de la médula 6sea

Modificado de Olivieri et al.".

gota o dactilitis distal ampollosa) o bien a ambos (tuberculosis
o sarcoidosis)'. Tanto las formas infecciosas como la anemia de
células falciformes son mas tipicas de la edad pediatrica, mientras
que las dactilitis inflamatorias se dan mas habitualmente en la
poblacién adulta.

En el presente articulo revisaremos las diferentes causas que
producen este peculiar signo, asi como sus caracteristicas clinicas
y radiolégicas, y su aproximacién diagnéstica y terapéutica.

Dactilitis inflamatorias
Dactilitis en las espondiloartropatias

La dactilitis o «dedo en salchicha» se considera un rasgo dife-
rencial de las espondiloartropatias, en especial de la artropatia
psoriasica; de hecho, forma parte de la mayoria de los criterios diag-
nésticos propuestos para la artritis psoriasica, como los recientes
criterios CASPARZ. Sin embargo, puede aparecer en todo tipo de
espondiloartropatias, incluyendo las formas indiferenciadas>.

Los datos de incidencia y prevalencia son discordantes en las
diferentes series*”. En nuestro pais, segiin los datos recogidos
en el REGISPONSER® sobre 2.367 pacientes con espondiloar-
tropatias, el 11,4% de ellos presentan al menos un episodio de
dactilitis en el transcurso de su enfermedad y en el 3,8% fue la mani-
festacion inicial. Al analizar los datos por patologias encontramos
que en la artropatia psoridsica hasta el 32,9% presentan dactilitis
y en un 10,2% fue el sintoma de presentacién. Anteriormente se
pensaba que la dactilitis era el resultado de una sinovitis de las
pequeiias articulaciones de los dedos y que por difusién de citoci-
nas se producia secundariamente la inflamacién de la vaina flexora.
Sin embargo, en 1996 Olivieri et al.” estudiaron por resonancia
magnética (RM)y ecografia 12 dedos de las manos con dactilitis. En
todos los casos ambas técnicas mostraron tenosinovitis, mientras
que solo en una de las 36 articulaciones correspondientes objeti-
varon sinovitis. Los autores concluyen que la dactilitis se debe a
tenosinovitis flexora y que la sinovitis no es condicién necesaria
para el desarrollo de la tumefacciéon. Otra importante conclusién
fue que el examen fisico era un método suficiente para establecer el
diagnéstico, dado que mostré una sensibilidad y una especificidad
similares a la resonancia magnética. Un estudio posterior de los
mismos autores demostré que las mismas conclusiones son validas
para la dactilitis de los pies®. Posteriores trabajos con ecografia
de los grupos de Kane? y Wakefield'? encuentran igualmente
tenosinovitis en todos los dedos dactiliticos, aunque la frecuencia
de sinovitis articular fue comparativamente mayor (52 y 62%,
respectivamente) a los hallados por el grupo de Olivieri (16,6%).

Posteriormente, Mc Gonagle et al.'’"'? proponen la hipétesis
de que la entesitis es la lesién primaria, mientras que el resto de
estructuras se afectan secundariamente por secrecion de citocinas
proinflamatorias desde la entesis inflamada. En su opinién, la teno-
sinovitis flexora y la dactilitis se deben a la difusién de las citocinas
desde la entesitis hacia lo largo de toda la vaina tendinosa'?. Un
estudio posterior del grupo de Olivieri'# con resonancia magnética-
FSE (Fast Spin Echo) no encuentran edema éseo en las inserciones de
los tendones flexores y extensores, pero si observan edema en las
partes blandas peritendinosas que contribuyen a la dactilitis. Mc
Gonagle et al.'> explican que en el dedo hay numerosas «entesis
funcionales» y que este puede ser el origen de la inflamacién
primaria en la dactilitis, es decir, el proceso no se localizaria prima-
riamente en lainsercion del tend6n en el hueso sino en alguna de las
numerosas «entesis funcionales» que se establecen entre los tendo-
nes flexores y sus vainas, en los dedos con el retinaculo, fascias, etc.
Clinicamente, la dactilitis se manifiesta por tumefaccién y dolor a
lo largo de los tendones flexores. En las manos, la tumefaccion de
la vaina sinovial es tan marcada que impide la flexién normal del
dedo. Con frecuencia aparece dentro del primer afio desde el diag-
néstico de la enfermedad y puede ser su sintoma inicial'. Cuando
afecta al primer o quinto dedos puede extenderse pr6ximamente
hacia la mufieca, ya que sus vainas son digitocarpianas, a diferencia
de las de los dedos intermedios que son solo digitales. Sin embargo,
existen variantes anatémicas que pueden comunicar estas vainas
de los dedos intermedios con la bursa cubital, pudiendo provocar
que la tumefaccién se extienda hacia la palma de la mano'”-'8, En
un estudio del afio 2005 sobre 260 pacientes con artritis psoriasica,
el 57% de las dactilitis eran mdltiples'®. El 58% eran asimétricas
y mas frecuentemente en los pies. Cuando afectaba a las manos,
era le derecha y en especial el dedo indice los mds cominmente
afectados. Un reciente estudio encuentra datos similares',

La falta de farmacos eficaces en el control de las manifestaciones
clinicas de las espondiloartropatias propicié a su vez la escasez de
herramientas de valoracién en el seguimiento clinico de la dactili-
tis. Sin embargo, con la llegada de los anti-TNF al mercado se hace
necesaria la bisqueda de métodos estandarizados para objetivar
la respuesta clinica. En este sentido se han desarrollado instru-
mentos para la enfermedad axial (BASDAI), la artritis periférica
(PsARC, ACR), la enfermedad cutanea (PASI), el dolor (EVA), la ente-
sitis (MASES, LEI) y los indices compuestos, como el CPDAI o el
DAPSA. Sin embargo, para la valoracién de la dactilitis la mayo-
ria de los ensayos clinicos no emplean una medida estandarizada
y fiable. Algunos trabajos utilizan un método simple de contar los
dedos con dactilitis antes y después del tratamiento???!. Deter-
minados estudios no se conforman con testimoniar si hay o no
dactilitis, sino que graddan su severidad en una escala de 1-4 para
cada uno de los 20 dedos (puntuacién entre 20-80), como el estu-
dio TOPAS con leflunomida?2, o bien en una escala 0-3 (puntuacién
entre 0-60), como el estudio IMPACT 1 con infliximab?3, los estu-
dios ADEPT?# 0 ACCLAIM?> con adalimumab, o el GO-REVEAL con
golimumab?®. Helliwell et al.?’-?% desarrollaron el indice de dac-
tilitis de Leeds (LDI) basados en 2 parametros: la circunferencia
digital en la falange proximal con tumefaccién y la sensibilidad
valorada en una escala 0-3 semejante al indice de Ritchie. Este
instrumento ha demostrado tener una buenareproducibilidad inte-
robservador e intraobservador y puede ser una herramienta de
medida de la dactilitis ttil en futuros ensayos.

Se desconocen muchos aspectos sobre la evolucién de la artri-
tis psoridsica, y mdas atn la influencia de la dactilitis en el dafio
estructural. Se piensa incluso si la progresion radioldgica puede
ser independiente del proceso inflamatorio clinicamente objeti-
vado. Para valorar si podria ser marcador de severidad en la artritis
psoridsica se compararon las radiografias de manos y pies de
185 pacientes con dactilitis'®. Se objetivé mas dafio estructural en
los dedos con dactilitis (55%) que en los dedos sin dactilitis (27%).
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Ademas, la progresion del dafio también fue mayor en los dedos
dactiliticos. Por otra parte, la recurrencia de los episodios en un
mismo dedo conlleva mas dafio estructural. Aunque la dactilitis
es mas habitual en los pies, el dafio radiolégico se presentaba con
mas frecuencia en las articulaciones metacarpofalangicas que en
las metatarsofalangicas.

El tratamiento es empirico en la mayoria de los casos. La uti-
lizacién de AINE y medidas fisicas locales es lo mas habitual. No
obstante, los resultados a menudo son pobres y debe recurrirse a
los corticoides en inyecci6n intralesional.

Existen pocos ensayos clinicos que tienen como objetivo secun-
dario la valoracién de la dactilitis. Cabe mencionar 2 estudios con
DMARD clasicos. En primer lugar el de Clegg et al.2°, que com-
par6 la respuesta a la sulfasalacina (2 g/dia) frente a placebo en
221 pacientes con artropatia psoridsica. Simplemente se valoré si
habia o no dactilitis. Al cabo de 36 semanas no se encontraron
diferencias significativas entre ambos grupos. Posteriormente, en
el estudio TOPAS se valor6 la respuesta de leflunomida frente a
placebo en 188 pacientes con artritis psoridsica??. La dactilitis se
midié en una escala de 1-4 puntos (puntuacién de 20-80) y a las
24 semanas tampoco se objetivaron diferencias significativas.

Con la aparicién de la terapia biol6gica se han realizado varios
ensayos en pacientes con artritis psoriasica que valoran secun-
dariamente la dactilitis. El estudio IMPACT?®> midi6 la eficacia y
la seguridad de infliximab frente a placebo en 104 pacientes con
artritis psoriasica. La dactilitis se valor6 en una escala de 1-3. A
las 16 semanas los pacientes tratados con infliximab mostraban
una mejoria de la puntuacién de la dactilitis del 85%, frente al
29% del grupo placebo (p<0,001), resultados que se mantenian
en la semana 50. Posteriormente, el IMPACT-22! valor6 también
infliximab frente a placebo en 200 pacientes diagnosticados de
artritis psoridsica. Al inicio del estudio el 40% de los pacientes
del grupo infliximab tenian dactilitis, frente al 41% del grupo pla-
cebo. Al cabo de 14 semanas solo el 18% de los pacientes del grupo
infliximab tenian dactilitis en comparacién con los del grupo pla-
cebo (30%). Esta diferencia se hizo significativa en la semana 24,
donde el 12% del grupo infliximab tenia dactilitis, frente al
34% del grupo placebo (p<0,001). El estudio ADEPT evaluaba
la seguridad y la eficacia de adalimumab frente a placebo en
315 pacientes con artritis psoridsica’4. Como objetivo secundario
se evalud la dactilitis en una escala de 0-3. Al inicio del ensayo
117 pacientes tenian dactilitis, y al final del periodo de estu-
dio la mejoria fue superior en el grupo adalimumab, aunque no
alcanzd la significacién estadistica. Un trabajo canadiense del grupo
ACCLAIM?> valor6 la eficacia de adalimumab en 127 pacientes con
APS durante 12 semanas. Se valoré la dactilitis también en una
escala de 0-3 (0-60). Al inicio del estudio el 33,9% de los enfermos
presentaban dactilitis, mientras que a la semana 12 solamente el
11% (p<0,001).

Recientemente el ensayo GO-REVEAL, que comparaba la efica-
ciade golimumab 50 mg o 100 mg frente a placebo en 405 pacientes
con artritis psoriasica, evalué también la dactilitis en una escala de
0-3. Al inicio del estudio el 34% de pacientes presentaban dactili-
tis. Se observé una mejoria respecto a placebo tanto en el grupo de
50 mg (66% vs.28%) como de 100 mg (82% vs. 28%) en las semana 24,
aunque solo alcanz6 significacién estadistica en el caso del grupo
de 100 mg. Estos resultados se mantuvieron en la semana 5226, En
definitiva, todos estos estudios avalan la eficacia de los diversos
anti-TNF en el control de la dactilitis en las espondiloartropa-
tias.

Dactilitis en la gota
Las manifestaciones clinicas de la gota son bien conocidas,

aunque en los dltimos afios parece estar variando su espec-
tro clinico??3%, siendo ahora mas frecuente la poliartritis y la

afectacién de manos. La dactilitis es una manifestacién poco comiin
de la gota (5%) y suele asociarse a las formas poliarticulares®'.
Andracco et al.3>2 publicaron en 2009 un estudio que incluyé a
73 pacientes con gota diagnosticada de acuerdo con los criterios de
la ACR?3, encontrandose 7 pacientes (9,6%) con dactilitis. Tres
de ellos tenian afectados 2 o mas dedos y 5 de los casos fueron
en las manos.

La dactilitis se asocia a enfermedad mas severa y de mas larga
duracién, con mayor ntimero de articulaciones afectadas, presen-
cia de tofos y nefrolitiasis. De hecho, hasta el 85% de los pacientes
con dactilitis presentan tofos, en comparacién con el 28% de todos
los pacientes con gota®4. También presentan cifras mas elevadas de
uricemia y una mayor elevacién de la velocidad de sedimentacién
globular.

La resonancia magnética puede mostrar acumulaciones de
material hiperintenso (probablemente urato monosédico) en el
dedo afectado, patrén similar al descrito en los tofos>?, o bien teno-
sinovitis con o sin artritis interfalangica.

Todos estos hallazgos sugieren que el urato juega un papel
importante en la patogenia, donde parecen intervenir 2 tipos de
mecanismos: las formas agudas, con gran intensidad de dolor,
son secundarias a tenosinovitis, artritis o0 edema de tejidos blan-
dos (dactilitis verdadera), hallazgos similares a las dactilitis clasicas
de las espondiloartropatias. Sin embargo, en formas crénicas la pre-
sencia de cristales de urato alrededor de falanges y tendones parece
ser el mecanismo principal y clinicamente suele ser indolora, por
lo que se la denomina dactilopatia.

El tratamiento no difiere de otras manifestaciones articulares de
la gota, con un adecuado control de la uricemiay el uso de colchicina
y AINE en las formas agudas, aunque también se han empleado
corticosteroides32.

Dactilitis en la sarcoidosis

Las manifestaciones reumatoldgicas de la sarcoidosis son fre-
cuentes y bien conocidas, con un patrén de presentacién tanto
agudo como crénico. Pueden incluir artritis, tenosinovitis, dactilitis
y afectacién muscular u 6sea3S.

La dactilitis es una rara manifestacion de la sarcoidosis (0,2%)
y suele asociarse a peor prondstico y presencia de afectacién
multisistémica®’. Clinicamente se manifiesta por tumefaccién focal
o difusa de los dedos debido a la formacién de tipicos granulo-
mas no caseificantes que invaden las falanges y los tejidos blandos
circundantes>8-4%, Eldolory el eritema cutaneo pueden estar ausen-
tes. Es mas habitual su localizacién en las falanges medias o distales
y pueden producir acroesclerosis, pseudoclubbing u onicopatia. Por
lo general acontece en pacientes con sarcoidosis crénica, en especial
en los que presentan lupus pernio u otras manifestaciones cutaneas
crénicas?!.

Radiolégicamente se observan alteraciones de la trabeculacion
6sea con un patrén en panal o en enrejado, pudiendo acompaifiarse
de midltiples formaciones quisticas de tamafio variable y
rodeadas de areas de esclerosis. La reaccion peridstica es infre-
cuente.

Las tendinitis y las tenosinovitis son facilmente identificables
por técnicas de imagen como ecografia o resonancia magnética,
pero los hallazgos son inespecificos y en ocasiones se requiere la
realizacién de una biopsia para establecer el diagnéstico.

Debe plantearse el diagnéstico diferencial con otras enfermeda-
des granulomatosas como la tuberculosis, asi como con otras causas
de dactilitis.

El tratamiento se basa en el uso de AINE y corticoides orales
a dosis altas durante varias semanas. En ocasiones es necesaria la
administracion de pulsos intravenosos de metil-prednisolona®?43,
Se ha comunicado el empleo de metotrexato o antimalaricos en
casos refractarios a la terapia esteroidea®84042:44.45,
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Dactilitis infecciosas
Dactilitis tuberculosa

Las manifestaciones osteoarticulares constituyen el 10-15% de
los casos de tuberculosis extrapulmonar®47, La dactilitis tubercu-
losa es una manifestacion rara que constituye entre el 4 y el 8%
de los casos de tuberculosis esquelética®. Es mas frecuente en la
infancia, siendo el 85% de los casos en menores de 6 afios y hasta
el 70% en menores de 2 afios*°. Por el contrario, su aparicién en
adultos es rara®>3, y es 3veces mas comin en hombres que
en mujeres’?,

La dactilitis es una variante de la osteomielitis tuberculosa que
afecta a los pequeiios huesos tubulares de los dedos. Se localiza
mas habitualmente en manos que en pies y mas en falanges que en
metacarpianos y metatarsianos, en especial en la falange proximal
del segundo y tercer dedos*°.

Clinicamente se caracteriza por dolor e inflamacién alrede-
dor de la diafisis del hueso afectado, pudiendo desarrollarse
después de meses o afios tras la infeccién inicial>>°6. El 50% se
acompaiia de adenopatias reactivas.

Radiolégicamente se observa una lesién quistica, litica y expan-
siva conocida como espina ventosa, pudiendo acompafarse de
periostitis, esclerosis o secuestro dseo y extendiéndose a los tejidos
blandos circundantes.

Durante la infancia la médula 6sea esta altamente vasculari-
zaday la primoinfeccién tuberculosa penetra hasta el propio centro
del hueso, donde progresivamente se desarrolla la reaccién granu-
lomatosa. Esto conduce a la expansién 6sea (espina ventosa) y a
fenémenos de oclusién vascular que producen lesiones destructi-
vas en el interior del hueso con formacién de secuestros 6seos. En el
curso natural de la enfermedad finalmente puede producirse acor-
tamiento del hueso y destruccién de las articulaciones adyacentes.

El diagnéstico se basa en los hallazgos microbiolégicos y la pre-
sencia de los tipicos granulomas caseificantes en la biopsia. Debe
plantearse el diagnéstico diferencial con otros procesos, como la
dactilitis sifilitica o la osteomielitis, neoplasias como el encon-
droma, defectos fibrosos u otros procesos granulomatosos, como
la sarcoidosis, la brucelosis o las infecciones micéticas.

Los tuberculostaticos son el tratamiento de eleccién, aunque
en casos graves o infecciones recurrentes esta justificada la des-
bridacién quirtrgica y en algunas ocasiones puede ser necesario
artroplastia u osteotomia correctora®’.

Dactilitis sifilitica

La dactilitis sifilitica es una manifestaciéon de la sifilis congé-
nita que ocurre cuando Treponema pallidum cruza la placenta desde
la madre al feto o cuando durante el parto el recién nacido entra
en contacto con lesiones infectadas. El higado es el primer 6rgano
afectado, y desde ahi las espiroquetas invaden miiltiples tejidos,
incluyendo huesos, cerebro o pulmones. La respuesta inflamatoria
local es responsable de la mayoria de las manifestaciones clinicas
de la enfermedad.

Las manifestaciones de la sifilis congénita se desarrollan en
2fases. La fase precoz es infecciosa y acontece dentro de los
2 primeros afios de vida y se asemeja a la sifilis secundaria del
adulto. El cuadro clinico suele iniciarse generalmente entre el
primery el tercer mes de vida®®. Las alteraciones 6seas son poco fre-
cuentes e incluyen osteocondritis, osteitis, periostitis y dactilitis®®.
La osteocondritis es su manifestacion mas frecuente, suele ser
unilateral y afectar a miembros superiores, cursando con intenso
dolor, lo que se traduce en limitacién de la movilidad (pseudopa-
ralisis de Parrot). La sifilis congénita tardia aparece a partir de los
2 aflos y no se considera contagiosa, En esta fase pueden apare-
cer las deformidades dseas caracteristicas, como la nariz en silla de

montar, prominencias a nivel frontal o parietal, y tibia en sable o en
sierra secundarias a diafisitis. La dactilitis sifilitica es poco frecuente
y afecta solo al 2% de los casos de sifilis congénita con manifestacio-
nes 6seas®. Clinicamente se manifiesta por la tipica tumefaccién
que afecta mas frecuentemente a los dedos de las manos que los de
los pies. Puede ser bilateral y simétrica.

Radiolégicamente se observan cambios que remedan a los de la
dactilitis tuberculosa, pero la periostitis es mas profusa y la tume-
faccion de tejidos blandos menos evidente!.

Como en todo proceso infeccioso, el empleo de antibiéticos
(penicilinas) es la base de la terapia. Se han descrito dactilitis en
otras infecciones treponémicas no venéreas, como la causada por
el Treponema pertenue (pian o framboesia), pero a diferencia de
la sifilitica suele acontecer después de la pubertad y se produce
por contacto directo con la lesién®'. Tras un periodo de incu-
bacién de unas 3-4semanas aparece la lesion inicial cutanea de
tipo papilomatoso y posteriormente aparecen mas lesiones cuta-
neas y periostitis de los huesos tubulares. Radiolégicamente se
caracteriza por presencia de lesiones liticas en falanges y meta-
carpianos con reaccién peridstica. Como en el caso de la sifilis, la
penicilina es el tratamiento de eleccién.

Dactilitis distal ampollosa

La dactilitis distal ampollosa es una infeccién de la almohadilla
grasa de la superficie volar de uno o varios dedos de la manos o
mas raramente de los pies. Aunque los primeros casos, descritos
en 1972 por Hays y Mullard®263, eran secundarios a infeccién por
estreptococo beta-hemolitico del grupo A, posteriormente se han
comunicado varios casos secundarios a Staphylococcus aureus®4-56,

La mayoria de los casos acontecen en edad pediatrica, pero
también puede aparecer en adultos, sobre todo en pacientes
inmunodeprimidos®7-7°, Pese a la elevada frecuencia de las infec-
ciones por cocos grampositivos, la dactilitis distal ampollosa es
infrecuente, sobre todo en comparacién con otras manifestacio-
nes cutaneas como el impétigo o la celulitis, aunque la causa de
estas diferencias permanece desconocida. Los pacientes presentan
un cuadro clinico tipico caracterizado por una erupcién ampollosa
a tensién sobre la almohadilla grasa distal de los dedos y que en
ocasiones se extiende dorsalmente hacia el pliegue ungueal® y
que normalmente no se acompaiia de sintomas constitucionales.
En su evolucién pueden aparecer erosiones y adherencias a las
capas adyacentes de la piel. La presencia de multiples ampollas
parece orientar hacia una infeccién estafilocécica como agente cau-
sal. Puede acompafiarse ademads de signos infecciosos tipicos en
otras localizaciones, como faringe, amigdalas o fosas nasales®?.

El diagndstico se basa en la sospecha clinica y posterior confir-
macién microbiolégica con la tincién Gram y cultivo, aunque no
es siempre necesario. Dentro del diagnéstico diferencial debemos
incluir traumatismos, quemaduras, herpes simple o dermatosis
ampollosas hereditarias El tratamiento consiste en la escision y
drenaje de las ampollas, la limpieza de las zonas erosionadas y el
empleo de antibiéticos beta-lactamicos.

Otras dactilitis infecciosas

En la literatura médica se han descrito aisladamente episodios
de dactilitis asociados a otros procesos infecciosos. Se han comuni-
cado casos de dactilitis en patégenos que con frecuencia producen
manifestaciones reumatoldgicas como la brucelosis’! o la enfer-
medad de Lyme’273, También se han publicado casos puntuales en
otras infecciones bacterianas, como la Kingella kingae’*7>, infec-
cién poco comin pero que produce habitualmente manifestaciones
osteoarticulares’”, o en infeccién por Haemophilus influenzae’S.
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Finalmente se han documentado dactilitis en infecciones fiingicas
como la blastomicosis’’ o parasitosis como la leishmaniasis’®.

Dactilitis no inflamatorias
Dactilitis en la anemia falciforme

La anemia de células falciformes o drepanocitosis es una
hemoglobinopatia hereditaria caracterizada por una anomalia
estructural en la cadena beta-globina debido a la sustitucién
de un tdnico aminoacido (glutimico por valina) que origina la
hemoglobinaS. Ante determinados estimulos como el estrés, los
traumatismos, las variaciones térmicas, la hipoxemia o la acido-
sis, los monémeros de hemoglobina S se transforman en polimeros
gelificados, traduciéndose en la formacién de hematies rigidos
con el caracteristico aspecto falciforme. Estos eritrocitos anéma-
los pueden producir obstruccién del flujo sanguineo, dando lugar a
fenémenos vasooclusivos.

Las manifestaciones 6seas son las segundas en frecuencia tras
la afectacién esplénica, e incluyen crisis dolorosas vasooclusivas,
osteomielitis o dactilitis. La dactilitis se origina por infartos vas-
culares localizados en la médula 6sea de los huesos de manos
y pies. Se manifiesta a temprana edad, sobre todo entre los
6 meses y los 2 afios, aunque algunos casos aparecen después de los
6afios’?-81. En ocasiones es el sintoma inicial de la enfermedad?3?
y puede ser un factor predictivo de la severidad de la misma®3.
Durante los primeros meses de vida la hemoglobina fetal tiene un
efecto protector, y cuando esta empieza a ser reemplazada por la
hemoglobina S se manifiestan los sintomas de la enfermedad; de
hecho, el riesgo de dactilitis es mayor en pacientes con menores
niveles de hemoglobina fetal. Clinicamente la dactilitis se mani-
fiesta por la stbita aparicién de dolor e inflamacién en el dorso de
manos y pies (sindrome mano-pie), pudiendo acompanarse de fie-
bre y leucocitosis’?-8!. Los episodios son autolimitados y pueden
durar entre una y 3 semanas, aunque son frecuentes las recidivas.
Sin embargo, rara vez producen secuelas osteoarticulares perma-
nentes. Histol6gicamente se observan extensas areas de infarto
medular con formacién peridstica®4.

Radiolégicamente solo se objetiva un aumento de partes blan-
das, pero con el paso de las semanas pueden observarse areas
radioltcidas con periostitis y zonas de lisis y esclerosis, dando
un aspecto moteado. En esta fase debe plantearse el diagnés-
tico diferencial con la osteomielitis, complicacién potencial de la
dactilitis®>-86,

En muchos casos es posible reducir las crisis con medidas de
prevencion tales como evitar la deshidratacién o las variaciones
térmicas. El alivio sintomatico con analgésicos o AINE es la base de
la terapia en la dactilitis, complementando a las medidas basicas
delaenfermedad que incluyen transfusiones de sangre, hidroxiurea
o trasplante de médula 6sea.
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