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Si México ha de contar algún día en el mundo 

del pensamiento, no ha de ser 

por la ciencia que importe y ni siquiera 

por la cultura que asimile; 

ha de ser por lo que produzca, por lo que cree, 

por el acento original que ponga en el concierto 

de las ideas

Ignacio Chávez

El Dr. Donato Alarcón Segovia nació en México,
D.F. el 6 de mayo de 1935 y realizó sus estudios de
preparatoria en el Centro Universitario de Cien-
cias, donde obtuvo el título de Bachiller en 1952. Su
vocación, sin duda fuertemente influida por el en-
torno familiar, lo llevó a cursar estudios de medici-
na y obtener el título de Médico Cirujano por la
Universidad Nacional Autónoma de México en el
año de 1959. Posteriormente llevó a cabo su entre-
namiento como especialista en medicina interna en
el Hospital de las Enfermedades de la Nutrición
(1959-1961). Finalmente, el Dr. Alarcón Segovia re-
alizó estudios de Maestría (Medicina Interna) y de
especialización (Reumatología) en la Mayo Gra-
duate School of Medicine de la Universidad de
Minnesota (1961-1968). Ya durante sus estudios, el
Dr. Alarcón Segovia demostró sobradamente su ca-
pacidad y tenacidad, lo que fue reconocido, a través
del otorgamiento de distinciones, tanto por la Uni-
versidad Nacional Autónoma de México como por
la Universidad de Minnesota.

A su regreso a México (1966), el Dr. Alarcón Sego-
via fue nombrado jefe del Laboratorio de Inmuno-
logía del Hospital de Enfermedades de la Nutrición
por el Dr. Salvador Zubirán, entonces director del
hospital. Aunque el nombramiento fue de alguna

forma virtual, pues el laboratorio mencionado no
existía y tampoco había presupuesto para su crea-
ción, el Dr. Alarcón Segovia se encargó de hacerlo
realidad en muy poco tiempo y convertirlo en De-
partamento de Inmunología y Reumatología
(1971), del que fue jefe hasta 1992. A partir de ese
año ocupó el cargo de director general del entonces
Instituto Nacional de la Nutrición Salvador Zubi-
rán, por dos períodos consecutivos (1992-1997 y
1997-2002). Bajo su dirección, el centro hospitala-
rio hizo un mejor honor a su nombre y se convirtió
en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y de la
Nutrición Salvador Zubirán, denominación que
conserva hasta la actualidad. Finalmente, al con-
cluir su gestión como director general, el Dr. Alar-
cón Segovia regresó al Departamento de Inmuno-
logía y Reumatología como Investigador Titular
(2002), un retorno también de alguna forma vir-
tual, ya que de hecho nunca lo abandonó hasta su
muerte (21 de diciembre de 2004).

Como resultado de su actividad científica y médica,
el Dr. Alarcón Segovia publicó más de 300 artícu-
los científicos originales, 85 revisiones, 75 cartas al
editor, 20 editoriales, 14 libros y 99 capítulos en li-
bros. En total, más de mil publicaciones en revistas
periódicas, que han generado hasta el momento
más de 10.000 citas bibliográficas. Una producción
científica formidable que lo llevó a obtener más de
30 premios y honores nacionales e internacionales
y formar parte de múltiples comités editoriales de
revistas de circulación internacional. De la misma
forma, fue miembro de numerosas sociedades
científicas (nacionales e internacionales, por solici-
tud y por invitación), así como Investigador Nacio-
nal Emérito (Sistema Nacional de Investigadores,
México) y miembro de la Academia Nacional de
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Medicina de México y El Colegio Nacional (Méxi-
co). Por último, fue profesor visitante en innume-
rables universidades de muy diversos países.

El Dr. Alarcón Segovia llevó a cabo una incansable
labor docente, tanto como profesor y conferencista,
como en el entrenamiento de especialistas en Me-
dicina Interna y en Reumatología y en la dirección
de tesis de posgrado. De esta forma, fue profesor
en la Facultad de Medicina (Reumatología) y en los
programas de postrado en Inmunología, Investiga-
ción Biomédica Básica y Ciencias Médicas (Investi-
gación Clínica) de su alma mater, la Universidad
Nacional Autónoma de México.

Como consecuencia de su labor docente, la escuela
fundada por el Dr. Alarcón Segovia se diseminó
por gran parte de México y múltiples países de Ibe-
roamérica. Mejor legado no pudo dejar y es res-
ponsabilidad de sus ex alumnos el conservarlo y
engrandecerlo.

El Dr. Alarcón Segovia fue un gran promotor de la
investigación científica, la excelencia académica y
la atención hospitalaria de calidad. Su gran presti-
gio académico y su necesidad de construir le lleva-
ron a formar un grupo de trabajo multidisciplina-
rio ejemplar y contar con una infraestructura
privilegiada. Una vez que formó a este grupo deci-
dió hacerse cargo de la dirección del Instituto, don-
de ejerció una labor eficiente, justa, imaginativa y
generosa.

El 21 de diciembre de 2004 Donato abandonó su
cuerpo y este mundo material. Queda para siem-
pre su monumental obra médica y científica. Que-
da también en el corazón de quienes tuvimos el
privilegio de conocerlo, de convivir con él y de go-
zar de su afecto, amistad y comprensión. Y con la
enorme nostalgia y profunda tristeza que nos cau-
sa su partida, no nos queda sino expresar “gracias,
muchas gracias, Maestro”. Y concluir, “hasta lue-
go, Donato”.
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