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Desde hace décadas preocupa a educadores y fa-
miliares, a médicos (en especial a los dedicados a
las especialidades del aparato locomotor) y, en ge-
neral, a todos los profesionales relacionados con el
organismo humano, las diversas patologias o vicios
de la postura tanto estatica como dinamica.

El tema del equilibrio postural ha sido expuesto
muchas veces, pero desde puntos de vista parciales,
referidos siempre a patologias concretas, especialmen-
te de tipo neurolégico y otoldgico, pero nunca habia si-
do estudiado de forma conjunta por autores de cam-
pos tan distantes como podélogos, psiquiatras, oftal-
mologos y osteépatas. Ahora si, reunidos bajo la
batuta de los profesores Gagey y Weber, adscritos a
la Asociacién de Postura y Equilibrio de Paris, en-
samblan la presente obra y publican la primera edi-
cion en Francia en 1995 y la segunda en 1999 con no-
table acierto que mueve a editorial Masson a lanzar-
la en Espana, seguros de repeticion exitosa.

Tras el paso de la actitud cuadrupeda a la bi-
peda el hombre paga un alto precio a esa evolu-
cion filogenética. Su centro de gravedad cambia:
se establece mas arriba y su base de sustenta-
cién se reduce: el area delimitada por las plantas
de los pies. Ello conlleva un mayor esfuerzo para
ganar el equilibrio, aumentado en situaciones de
estrés: carrera, salto, marcha con cargas adiciona-
les. Las diferentes situaciones, incluso estaticas,
han dado lugar a la postura y a una ciencia que
la estudia: la posturologia.

Desde la investigacion posturolégica pasamos
de inmediato a la del equilibrio, consecuencia ésta
de una postura correcta. La diferencias patoldgi-
cas son estudiadas, presentando numerosos casos
de lo méas variado, originales, de dificil diagnésti-
co. La mayoria de ellos, de pacientes rebotados
de otras consultas que nunca obtuvieron mejoria
porque nunca estuvieron estudiados a fondo. Los
autores presentan una serie de tests y pruebas
diagnésticas novedosos para el profesional no ini-
ciado en la ciencia posturoldgica.
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