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La actitud erguida, bípeda, adoptada por el hom-

bre en contraposición a la cuadrúpeda del resto de los

mamíferos paga un caro tributo en forma de patología

raquídea. La necesidad, más bien el lujo, de poder uti-

lizar las manos como herramientas de arte y trabajo,

de forma y expresión, carga toda la estática en los

miembros inferiores y toda la dinámica en la columna

vertebral. El hombre se especializa en equilibrio,  ha-



ciendo maravillas para una marcha armónica de un

elemento móvil, elástico y basculante.

Desde la transformación erecta, el homo sapiens no

ha parado de sufrir inconvenientes: lumbalgias, espondi-

loartrosis, escoliosis. Su columna ha sido zaherida por

fuerzas para las que no estaba preparada. Pasó del

equilibrio estable al inestable y esto conlleva una adap-

tación. Su columna adoptó una serie de curvas compen-

satorias que la hicieron más flexible, pero también más

vulnerable. En el plano anteroposterior optó por la línea

recta, pero esta misma necesidad de equilibrio le indujo

a los inconvenientes patológicos que denominamos «las

escoliosis», así en plural.

Y es que plurales son sus tipos: infantil, juvenil, del

adolescente, del adulto y plurales sus tratamientos. Dice

el profesor Dimeglio en el prólogo que tras 15 años de

Harrington y 15 de Cotrel-Dubousset, ¿ahora qué? Los

autores nos dicen que ahora todo, que cada caso tiene su

tratamiento y su hora para realizarlo. El arte está en

aplicarlo en su momento oportuno y en el caso oportuno,

según la edad del paciente, grado de las curvas, natura-

leza del proceso, etc.

Gracias a las nuevas técnicas de diagnóstico, que

han permitido un mejor conocimiento etiológico y un

mejor estudio de imagen, se llega a una mayor concre-

ción en la indicación individual y cada escoliosis, cada

individuo tiene su tratamiento, desde el más conserva-

dor fisioterápico y ortésico al más cruento de la artrode-

sis instrumentada.

Consideramos la obra muy didáctica, clara y conci-

sa de texto, con muchas y muy buenas figuras ilustra-

tivas y con amplio apoyo bibliográfico. Muy útil para

una extensa gama de profesionales: desde el técnico

ortopédico al cirujano, pasando por el fisioterapeuta,

rehabilitador y radiólogo y, naturalmente, los estu-

diantes y residentes de estas disciplinas.
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