Tratamiento
de las cervicalgicas.
Guia ilustrada

Jeannine Mars-Pryszo

Titulo original: Traitement des cervicalgies.

Traducciéon: Anna Ventura Hernandez.
Proélogo: Profesor Michel Revel

Rev. S. And. Traum. y Ort., 2001;21(2):254-256

Comentario bibliografico 255

m MASSON

Proélogo a la edicién espariola: Antoni Cabot
i Hernandez.

Editorial Masson, S. A. Barcelona, 2000.
Encuadernacion en cartoné, 24 x 17 cm.
180 + XVI paginas. 10 capitulos.

349 figuras.

ISBN: 84-458-0983-0.

Depdsito legal: B-50.935-2000.

Las cervicalgias, cervicobraquialgias y, en sentido
amplio, los trastornos cervicodorsoescapulares cons-
tituyen el mayor motivo de consulta al primer nivel
en las especialidades de ortopedia y de rehabilita-
cion. En los dltimos anos se ha hecho muy comun es-
te tipo de patologia, acomparniada de su cortejo de
sintomatologia neurogénica central y peri-
férica, sensitiva y motora. El paciente tipo lo
constituye una mujer en la edad del climaterio, se-
dentaria y con tendencia depresiva. E1 aumento de
los indices vitales en nuestro medio, la falta de ejer-
cicio propiciada por la tecnologia y la estatica televi-
sogénica junto a los desérdenes hormonales conlleva
a esta patologia, mas clinica que radiografica, mas
para terapia fisica que farmacoldgica.

Y en este sentido esta orientada la obra de Jean-
nine Mars-Pryszo, fisioterapeuta, que se acoge a las
ensenanzas del profesor Feldenkrais para su
gran experiencia en el tratamiento de
pacientes reumatolégicos. Para ello estudia los
factores posturales que conducen a la contractura,
base de los sintomas cervicobraquialgicos.
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Nos propone no un método, sino una estructura
tecnolégica basada en la relajaciéon como punto de
partida para obtener la concienciacién en el gesto,
la postura y el movimiento.

A través del conocimiento de la anatomia, la
biomecanica y la etiopatogenia de las cervicalgias
introduce al fisioterapeuta, o aspirante a serlo, en
el amplio campo de la medicina psicosomaética en
su vertiente fisica. Mediante la educacién del mo-
vimiento obtiene la sedacién, en contrapunto a la
sociedad actual, en donde cada vez mas predomi-
na la tension, la productividad, la posesion y, por
consiguiente, el estrés.

Pulcramente editado por Masson, constituye la ba-
se del libro el casi medio millar de fotografias que ilus-
tran el texto, simples, sobrias, que valen cada una
las «mil palabras» para comprender el ejercicio.
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