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Mastitis granulomatosa tuberculosa
en  varón, con respuesta paradójica a
la  terapia antituberculosa

Tuberculous granulomatous mastitis in a male
patient  with a paradoxical  response to
antituberculosis therapy

Sr. Director:

La  respuesta  paradójica  al  tratamiento  antituberculoso
(RPTT)  es  definida  como  una  «recurrencia  de  lesiones  tuber-
culosas  o aparición  de  nuevas  en pacientes  con  tratamiento
antituberculoso  efectivo»

1,2.
Fernández-Fúnez3 señala  que  se  debe  descartar:

«1.  Incumplimiento  del tratamiento.  2.  Dosificación

inadecuada  de los  fármacos  anti-TBC.  3.  Absorción  defec-

tuosa  de  los  medicamentos.  4. Desarrollo  de resistencia

a  los  fármacos.  5. Aparición  de  un  nuevo  proceso  que

pueda  explicar  el  cuadro  de empeoramiento.»

Reportamos  el  caso  de  un  paciente  varón,  de  42  años
de  edad,  inmunocompetente,  que  recibía  tratamiento  por
tuberculosis  pleural  durante  2 meses  y  medio;  luego  de
mejoría  inicial,  presentó  dolor  y  aumento  de  volumen  en
región  mamaria  derecha  con posterior  drenaje  persistente
de  secreción  purulenta  achocolatada.

Una  tomografía  evidenció  masa  en  pared  torácica  y  com-
promiso  pleural  derecho  (fig. 1). La biopsia  mostró  reacción
inflamatoria  granulomatosa.  La  prueba  de  Xpert  MTB-RIF
detectó  MTB.  Dos  cultivos  para  Mycobacterium  tuberculosis
fueron  negativos.

El informe  de  la  biopsia  fue:  «abundantes  células

histioides,  células  de Langerhans,  polimorfonucleares  y

moderada  fibrosis  reactiva». Se  decidió  su  internamiento
en  la  Unidad  de  Infectología.  Recibió  clindamicina  y
metronidazol  por  10  días.  El aumento  de  volumen  y los
signos  inflamatorios  remitieron,  pero  persistió  la  secreción
seropurulenta.

Al  considerar  criterios  diagnósticos  de  RPTT  se  inició
prednisona  a  dosis aproximada  de  1  mg/kg  de  peso.  Al  quinto
día  se  evidenció  notable  reducción  de  la secreción  y  salió  de
alta  con  indicaciones.  En  control  ambulatorio  se fue  redu-
ciendo  la  dosis  de  prednisona.

La  RPTT  se atribuye  al  efecto  autoagresivo  de la  res-
puesta  inmunológica  desmesurada.  Los  monocitos  activados
producen  interleucina  10  y factor  de  crecimiento  tisular  B,
induciéndose  la apoptosis  de  linfocitos  T.  Al  producirse  recu-
peración  inmunológica,  por  tratamiento,  los  linfocitos  CD4

Figura  1  Tomografía  donde  se  observa  masa  en  pared  torá-
cica, a  nivel  de  tetilla  derecha  y  a  nivel  de pulmón  presencia
de compromiso  pleural  marcado.

producen  factor  de  necrosis  tumoral  alfa  e  interferón  gamma
con  formación  de granulomas  que  limitan  el  proceso3.

En  235  casos  de tuberculosis  ganglionar  periférica,  eva-
luados  en Corea,  se estableció  que  un  23%  fueron  respuesta
paradójica  al tratamiento4.

Debido  a la  teoría  del  mecanismo  autoinmune  de  la  RPTT
se  sustenta  el  uso  de  corticoides;  la  eficacia  de esta  terapia
ha  sido  evaluada  mediante  ensayos  clínicos5,6. No  existe  con-
senso  respecto  a la  duración  del tratamiento,  se  recomienda
administrar  corticoides  durante  4-6meses7.

Los  casos  de mastitis  idiopática  en  varones  son  extrema-
damente  raros.  Se  considera que  el  primer  caso  reportado
fue  el  publicado  el  2005  por  Reddy  et  al.  en  la  India8.  Rajago-
pala  y Agarwald  reportaron  un caso  de mastitis  tuberculosa
en  varón  y revisaron  la  literatura  evaluando  24  casos9.

En  Jordania,  en  2016,  un  reporte  en  varón  de 29  años  fue
considerado  el  segundo  caso  de mastitis  por  tuberculosis10.

Este  es el  primer  reporte  de un  caso  de mastitis  gra-
nulomatosa  en  varón,  resultado  de  respuesta  paradójica  al
tratamiento  antituberculosis.
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El parche de capsaicina: una nueva
herramienta para el tratamiento del
dolor neuropático tras cirugía
mamaria

Capsaicine  patch: a new tool  for the  treatment
of neuropatic pain after breast surgery

Sr.  Director:

Presentamos  nuestra  experiencia  con el  parche  de capsai-
cina  a  alta  concentración  (8%)  Qutenza®, de  Grunenthal,
para  el tratamiento  de  dolor neuropático  secundario  a  ciru-
gía  mamaria.

Incluso  con  los  avances  en  las  técnicas  quirúrgicas  y estra-
tegias  preoperatorias  de  cara  a  mejor  control  del dolor
postoperatorio,  la incidencia  de  dolor neuropático  tras ciru-
gía  mamaria  es  del  8 al  26%1.

Según  la  International  Association  for  the Study  of  Pain

(IASP)  el  dolor  neuropático  se produce  tras  la lesión o  enfer-
medad  del  sistema  somatosensorial.  Inicialmente  después
de  la  cirugía,  el  dolor agudo  sucede  por  un aumento  del
estímulo  de  las  neuronas  nociceptivas  (fibras  Ad  y C)  por
mediadores  inflamatorios  locales  (prostaglandinas,  citoci-
nas  y  bradiquininas)  produciendo  una  hiperalgesia  primaria.
Después  de una  lesión  tisular  con dolor  prolongado  o  intenso,
hay  una  disminución  del umbral  de  excitación  de  los  noci-
ceptores  para  distintos  estímulos,  la génesis  de  impulsos
ectópicos,  una  inadecuada  conexión  sináptica  o  un fallo en
los  mecanismos  de  control  endógeno,  apareciendo  un dolor
neuropático  que  se caracteriza  por  dolor  a  estímulos  no

nocivos  (alodinia),  dolor  desproporcionado  a estímulos  noci-
vos  (hiperalgesia)  y dolor  en  ausencia  de estímulos  (dolor
espontáneo)2.

La  capsaicina  es una  sustancia  alcaloide  obtenida  del
pimiento  Capsicum  y es  agonista de los receptores  de  poten-
cial transitorio  vanilinoide  1  (TRPV1)  que  liberan  la sustancia
P,  siendo  la sustancia  P un  mediador  que  incrementa  la  trans-
misión  de  los  impulsos  dolorosos  desde  la  periferia  al sistema
nervioso  central  (SNC)  (fig. 1).  La  capsaicina  produce  una
disminución  de  la  sustancia  P,  inhibe  su  síntesis  y  ocasiona
una  desensibilización  de los  noniceptores  TRPV1.  Todo  ello
provoca  una  analgesia  que  se puede  observar  a partir  de
la  primera  semana  después  de la aplicación  del parche.  Se
puede  utilizar  únicamente  en adultos  de forma  hospitalaria,
sola  o  combinada  con  otros  medicamentos  para  el  dolor.

Figura  1  Mecanismo  de  acción  de la  capsaicina.
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