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PALABRAS CLAVE Resumen El papiloma intraquistico en la mama masculina es una patologia benigna poco
Mama masculina; frecuente, con tan sélo 15 casos descritos previamente en la literatura'. El objetivo del presente
Papiloma caso clinico es describir los principales hallazgos por imagen radioldgica y anatomopatoldgica,
intraquistico; asi como sus manifestaciones clinicas, haciendo una revision bibliografica y una actualizacion
Mamografia; sobre su manejo terapéutico.
Ecografia © 2020 SESPM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
KEYWORDS Intracystic papilloma in the male breast
Male breast;
Intracystic papilloma; Abstract Intracystic papilloma in the male breast is an uncommon benign disease. Only 15
Mamography; cases have been reported in the literature to date. The aim of the present case report was to
Sonography describe the main radiological and histological findings, as well as the clinical manifestations
of this entity. We provide a literature review and an update of its therapeutic management.
© 2020 SESPM. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.
Introduccién otros procesos, tanto benignos como malignos, que también
pueden presentarse en el hombre?. El cancer de mama en
La gran mayoria de las lesiones detectadas en lamama mas- €l varon es poco frecuente, ya que supone menos del 1% de

culina son benignas, siendo la ginecomastia, con diferencia, lgs neoplasias mamarlas.Q1agnos.tlcadas.. L.a mama mascu-
la patologia mas frecuente. Sin embargo, existen muchos lina se compone de un tejido rudimentario similar a la mama

puerperal, con conductos subareolares, que bajo estimulos
hormonales se pueden desarrollar. La formacion de lobulos
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es extremadamente rara, por tanto, la patologia derivada
de los mismos también lo es, por lo que, a diferencia de la
mama femenina, en el vardn tanto el fibroadenoma como
los quistes son poco frecuentes”. El papiloma intraquistico
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Figura 1 Mamografia izquierda. Proyecciones craneocaudal
(A) y oblicua (B) donde se observa una masa de alta densidad
ovalada, bien delimitada, posterior al pezon. No se aprecian
calcificaciones asociadas.

en la mama masculina es una patologia benigna muy inu-
sual, con solo 15 casos previamente'. Presentamos el caso
de un paciente masculino de 67 anos de edad diagnosticado
con papiloma intraquistico de la mama izquierda tratado en
nuestro centro.

Caso clinico

Varén de 67 aios de edad que consulta a la unidad de Pato-
logia Mamaria por palparse un bulto indoloro en la mama
izquierda (MI). Refiere haber consultado seis afos atras por
el mismo motivo en otro centro, entonces asociaba secrecion
de liquido por el pezdn, realizandose una citologia que fue
negativa para células malignas. A la exploracion fisica actual
se palpa una tumoracion retroareolar izquierda elastica, sin
secrecion por el pezon, alteraciéon cutanea ni adenopatias
axilares palpables. Se solicita a continuaciéon una mamogra-
fia (fig. 1) en la que se observa una masa nodular densa, de
contornos bien definidos y sin calcificaciones asociadas. En
el estudio ecografico (fig. 2) se identifica una lesion quis-
tica compleja a nivel de la union de los cuadrantes de la
MI, de unos 53 x 42 mm, con dos focos de componente
nodular sélido, isoecoico, endoluminal, que dependen de su
pared anterosuperior de 15 mm y 4 mm, ambos con registro
Doppler-color. La lesion se catalogé como BI-RADS4b, reco-
mendandose puncion aspiracion con aguja fina (PAAF) del
componente quistico y core-biopsia del sdlido.

Se utilizd una pistola semiautomatica con aguja de 14G
para proceder a biopsiar el componente solido de la lesion y
PAAF para obtener material para citologia. El resultado ana-
tomopatologico de la biopsia fue de Papiloma intraquistico
(fig. 3), sin evidencia de células malignas en el resultado de
la PAAF. El paciente se sometid a una mastectomia simple
izquierda, con resultado final de papiloma intraquistico con
hiperplasia intraductal usual.

Discusion

El tejido mamario es idéntico en ambos sexos en el naci-
miento y permanece quiescente hasta la influencia hormonal
en la adolescencia, donde los estrogenos lo estimulan y
los andrdgenos lo antagonizan®. La mama masculina adulta
normal esta compuesta predominantemente por grasa sub-
cutanea y remanente de tejido ductal atrofico a nivel
subareolar. Es por esto que la mayoria de las patologias
en la mama masculina es benigna, con menos del 1% de
lesiones malignas®. El papiloma intraquistico es una neo-
plasia benigna poco frecuente, con sélo 15 casos descritos
previamente en la literatura, desde que Simpson et al. des-
cribieron el primero en 1969¢. Continuando con la tabla
creada por Yamamoto et al.,” en la tabla 1 resumimos las
caracteristicas de los casos presentados hasta la fecha,
incluyendo el nuestro. La edad de presentacion va desde
pocos meses hasta 82 anos, con una edad media de 49 anos.
Parece mostrar un predominio izquierdo (67% de los casos
descritos), con un tamano medio de 4,6 cm (10-1,2 cm). Un
total de ocho pacientes (50%) se manifestaron con secrecion
por el pezon y cuatro (25%) con dolor. En 12 de los casos se
llevo a cabo exéresis de la lesidon y en cuatro, mastectomia
simple.

Clinicamente se suele presentar como una masa palpable
dolorosa, con o sin secrecion por el pezén. No se cono-
cen los factores de riesgo de la enfermedad, aunque en
dos de los casos descritos en la literatura, los pacientes
tomaban fenotiazina”8, un neuroléptico que aumenta los
niveles sanguineos de prolactina cuando se toma como tra-
tamiento cronico. La teoria de que la prolactina es un factor
de riesgo para desarrollar cancer de mama comenzo a sospe-
charse hace cuatro décadas®'°. Segln los Gltimos resultados
de Wang et al., se ha encontrado una asociacion significati-
vamente positiva entre los niveles en plasma de prolactina
y el riesgo de cancer de mama'', ademas se ha observado
relacion entre ciertos desordenes hipotalamicos relaciona-
dos con la secrecion de prolactina y el desarrollo de ectasia
ductal'?. Aunque la relacion entre el desarrollo de papiloma
intraquistico masculino y los niveles de prolactina siguen sin
estar claros.

La ecografia es el método de imagen de eleccion y es
mas sensible que la mamografia o la galactografia para
el diagnostico. Clasicamente el papiloma intraquistico se
manifiesta como una lesion quistica compleja o como una
masa solida en el interior de un ducto dilatado. El diagnos-
tico diferencial incluye patologia maligna como el carcinoma
papilar intraquistico y el carcinoma intraductal, dificilmente
diferenciables por pruebas de imagen, por lo que el estudio
histologico es imprescindible'®. Desde el punto de vista de la
anatomia patoldgica, se trata de una hiperplasia polipoide
en el interior de un ducto. Normalmente el componente

548



Revista de Senologia y Patologia Mamaria 35 (2022) S47-S50

Figura 2 Ecografia de mama. (A) Lesion quistica compleja, hipoanecoica con area parietal sdlida que presenta registro Doppler
central y periférico. (B) Puncion aspiracion con aguja fina del componente quistico, persistiendo el sélido (C).

Figura 3  Estudio histolégico. (A) Imagen macro-micro. (B) Papilas con areas de hiperplasia. (C) Areas de esclerosis correspon-
dientes a las zonas mas solidas de la lesion. (D) Estudio inmunohistoquimico donde se aprecia positividad parcheada para CK 5/6
en las areas de hiperplasia usual (no atipia). (E) Estudio inmunohistoquimico que muestra positividad para calponina en la periferia
del conducto dilatado y en los ejes de las papilas.

Tabla 1 Caracteristicas de los casos descritos hasta la fecha en los diferentes articulos, incluido nuestro caso

# Edad Localizacion Tamano Secrecion Dolor Tratamiento Ano

Simpson JS et al.® 7m D 5cm - - Exéresis 1969
Weshler Z et al.'® 11 a | 6 cm - + Exéresis 1980
Giltman LI "7 62 a D 3cm Sanguinolenta - Exéresis 1981
Detraux P et al. '8 51 a ? 10 cm Serosa - Exéresis 1985
Watanabe O et al. " 46 a | 4-5cm - - Mastectomia 1986
Sara AS et al. 8 71 a | 10 cm Sanguinolenta - Exéresis 1987
Martorano Navas MD et al.' 82a D 8cm - - Mastectomia 1993
Hassan MO et al.Z’ 53 a D 2cm + - Exéresis 1994
Crespiporro R et al. 2! 60 a I 4cm - - Mastectomia 1998
Pacelli AP et al. %2 57 a I 3cm Sanguinolenta + Exéresis 2002
Georgountzos V et al.?? 56 a | 2,7 cm Sanguinolenta - Exéresis 2005
Shim JH et al. % 44 a | 1,2 cm Serosa - Exéresis 2008
Dag A et al. » 23 a D 2,6 cm - + Exéresis 2012
de Vries FEE et al.2¢ 29 a | 1,5 cm + + Exéresis 2016
Heeseok C et al. ! 83 a | 6 cm - - Exéresis 2017
Estudio actual 67 a | 5,3 cm - - Mastectomia 2020
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quistico corresponde a una dilatacion focal del ducto que
contiene el papiloma.

El tratamiento quirirgico es el de eleccion y el utili-
zado en todos los casos descritos, aunque en dos de los
pacientes'*, la exéresis no se llevd a cabo hasta 10 y
seis anos después del diagnostico, respectivamente, mane-
jando a estos pacientes con controles hasta la cirugia. Anand
et al.” describieron un caso de papiloma intraductal sin ati-
pia que progreso6 a carcinoma intraductal tras tres afos de
seguimiento, por esto y dada la poca morbilidad del trata-
miento quirdrgico, creemos que en estos pacientes deberia
plantearse el manejo quirdrgico desde el diagndstico. La
recidiva es poco frecuente, existiendo sélo un caso descrito
en la literatura’.

En conclusion, el papiloma intraquistico es una patolo-
gia rara, con pocos casos descritos en la literatura, que se
manifiesta como un quiste complejo. Comparte caracteris-
ticas de imagen con patologia maligna, por lo que el estudio
histoldgico es fundamental para el diagnostico.
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