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Mastectomia bilateral en cancer de mama unilateral
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Bilateral mastectomy in unilateral breast cancer

Se ha observado una tendencia en los Ultimos afos a un
incremento de la mastectomia profilactica contralateral
(MPC) en pacientes con diagnostico de cancer de mama
unilateral’-?, argumentada como cirugia reductora de riesgo
y de prevencion del desarrollo futuro de cancer de mama
en la mama sana o cancer de mama metacronico contrala-
teral (CMMC). Aunque pueden considerarse otras opciones,
la indicacion de MPC es poco discutida en pacientes diag-
nosticadas de cancer de mama y portadoras de alteraciones
genéticas de alto riesgo de cancer de mama, como muta-
ciones BRCA1/BRCA2, en las que se evidencia un riesgo de
CMMC del 17% a 5 afos, del 30% a 10 afos® y del 47% a 25
anos*, con un incremento acumulativo de riesgo de un 3%
anual®. La mastectomia profilactica bilateral en portadoras
BRCA1/BRCA2 consigue una reduccion de riesgo de cancer de
mama de 90-95%>°. Aunque no esté claramente demostrado
su impacto sobre la supervivencia a corto plazo®, estudios
recientes han mostrado una mejor supervivencia a largo
plazo, observada a 20 afios’.

En contra de lo que seria esperable, el incremento de la
realizacion de MPC no resulta mayormente explicable por un
aumento de la identificacion de mutaciones de alto riesgo.
En el Memorial Sloan-Kettering Cancer Center de Nueva York
solo un 13% de las MPC se efectuaron en mujeres portado-
ras de mutaciones BRCA1 o BRCA2®. Se ha relacionado la
mayor utilizacion de la RM con el incremento de la MPC®. La
mama de seguimiento dificil, de alta densidad y con iden-
tificacion de alteraciones que determinan la necesidad de
estudios biopsico puede favorecer la indicacion, no solo por
el aumento moderado reconocido inherente a este factor
sino también por la ansiedad generada en las pacientes. La
mama de dificil seguimiento es considerada como una de las
indicaciones potenciales de la MPC por la Sociedad de Ciru-
gia Oncoldgica de Estados Unidos'’. La influencia mediatica
de casos de mujeres famosas sometidas al procedimiento
contribuye a esta tendencia, independientemente de que
probablemente la indicacion de la intervencion estuviese
justificada en relacion al riesgo individual de estas mujeres.
La mayor generalizacion de la reconstruccion inmediata y
los avances de la cirugia reconstructiva, como el descrito
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en uno de los articulos publicados en el presente nimero de
esta Revista'', también han contribuido al incremento de la
MPC'Z,

La indicacion de la MPC es mas discutible en cancer de
mama unilateral de mujeres no portadoras de mutaciones de
riesgo. Las motivaciones de estas pacientes son una reduc-
cion de riesgo de cancer de mama contralateral, una mayor
supervivencia o la tranquilidad de no tener que volverse a
enfrentar en el futuro con un nuevo diagnodstico y trata-
miento de cancer de mama.

El riesgo de desarrollo de CMMC es probablemente sobre-
estimado por estas pacientes. Un meta- analisis efectuado
por investigadores espanoles ha calculado un riesgo acu-
mulado de sélo un 3% a 5 anos y de 5% a los 10 anos en
mujeres no portadoras BRCA1/BRCA2, mientras que en las
portadoras se estimo en un 14% a 5 aflos y en un 22% a los 10
anos'3. De forma paradodjica, mientras existe una tenden-
cia al incremento de la MCP se ha observado un descenso
en la incidencia de CMMC'#, hecho que se atribuido al trata-
miento hormonal en pacientes con receptores de estrogenos
(RE) positivos. En estas enfermas la aparicion de CMMC a 15
anos se reduce de un 9,8% a 6,5%'°. El efecto reductor de
riesgo de CMMC también se ha observado con inhibidores
de aromatasa'®, con quimioterapia, sobre todo en mujeres
jovenes de menos de 50 afos'’ y, aunque con una expe-
riencia aun preliminar, con trastuzumab en tumores HER2
positivos'®.

La actualizacion de 2010 de la revision Cochrane sobre
MPC concluye que no hay evidencia de un beneficio de
supervivencia asociado a la MPC'®. Un estudio reciente, apli-
cando un modelo estadistico de estimacion de supervivencia
sobre datos procedentes de registros epidemiologicos nor-
teamericanos, ha sobreestimado el beneficio absoluto de
supervivencia a 20 anos obtenido por la MPC como inferior
al 1%%°. La mejoria de la supervivencia asociada a la MPC en
algunos estudios observacionales se ha relacionado con un
sesgo de seleccion, sugerido por mayor supervivencia global
y menor mortalidad por causas ajenas al cancer de mama en
las mujeres sometidas a MPC?"?2. El hecho de que la mayoria
de segundas neoplasias se diagnostican en fases precoces de
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la enfermedad?® contribuye a la pobre influencia obtenida
por la MPC. El impacto de la MPC en la supervivencia puede
ser alin menor o inexistente en el futuro como consecuencia
de la mayor supervivencia y reduccion de riesgo de CMMC
asociadas a la terapéutica complementaria.

La MPC se acostumbra a ofrecer en pacientes portadoras
de mutaciones de alto riesgo como una posible opcion mas
que como una indicacion de tratamiento, pero no parece
razonable ofrecer esta opcion a mujeres no portadoras,
considerando la limitada reducciéon de riesgo de CMMC y
la ausencia de efecto demostrado sobre la supervivencia.
Cuando las enfermas reclaman el procedimiento, como es el
caso de dos pacientes asistidas este ano en nuestra Unidad
de Patologia Mamaria, se debe desmotivar a estas pacientes
sobre sus expectativas de mayor supervivencia y de sobre-
estimacion del riesgo de CMPC. Se debe efectuar una valo-
racion individual del riesgo y circunstancias personales y
discutir con ellas los beneficios y desventajas potenciales
del procedimiento. Factores a considerar son la edad, los
RE y el estadio del tumor diagnosticado, la existencia de
antecedentes familiares y de diagnosticos histologicos de
riesgo, especialmente el carcinoma lobulillar in situ. Las
mujeres jovenes con RE negativos presentan mayor riego de
CMMCy podria valorarse un mayor beneficio. En las de mayor
edad ha de considerarse la esperanza de vida, teniendo en
cuenta que los mayores niveles de riesgo de CMMC se alcan-
zan a largo plazo. La MPC no resulta coherente en cancer
de mama no diagnosticado en estadios precoces de la enfer-
medad, cuando el riesgo de recaida local y sistémica supera
ampliamente el de CMMC. Se ha de explicar adecuadamente
en que consiste la reconstruccion mamaria y los resultados
que puede ofrecer, sin fomentar expectativas poco realistas,
asi como del incremento de complicaciones relacionadas
con el procedimiento de reconstruccion bilateral respecto al
unilateral?®. Cuando existen antecedentes familiares, sobre
todo mas de un precedente de primer grado, la decision se
debe adoptar después de la evaluacion lo mas precisa posible
el riesgo familiar y genético, preferentemente per unidades
clinicas especializadas, y efectuar las pruebas de identi-
ficacion de mutaciones de riesgo cuando se cumplan los
criterios para su realizacion. Nuestras pacientes afirmaban
que su principal motivacion era evitar el impacto emocio-
nal del riesgo, sobrevalorado por ellas, de CMMC. Se ha de
proporcionar un soporte psicolégico adecuado que ayude a
estas enfermas a encontrar mecanismos de superacion del
temor al CMMC. La informacién, valoracion y toma de deci-
siones con las pacientes se debe abordar desde un enfoque
multidisciplinario: unidad de patologia mamaria, oncologia,
cirugia plastica, psicooncologia y una unidad especializada
de valoracion de riesgo oncoldgico.

No obstante, no podemos negar el hecho que el diagnos-
tico de un cancer de mama es un evento que determina una
mayor predisposicion de aparicion de una segunda neopla-
sia de mama en el futuro con una incidencia registrada a
5, 10, 15y 20 afos de 3%, 6.1%, 9.1% y 12%%, respectiva-
mente, correspondiente a un incremento anual de riesgo del
0.6%. El riesgo global de la poblacion femenina sin antece-
dente de cancer de mama a 10 afos es de 1.45%, 2.31%,
3.49% y 3.84% en las década de los 40, 50, 60 y 70 afos de
edad respectivamente?®. Es decir una mujer duplica aproxi-
madamente el riesgo a 10 afios de CMMC tras el diagnostico
de cancer de mama. El riesgo es mas discreto en mujeres

con RE positivos, como consecuencia del tratamiento com-
plementario con hormonoterapia'®. El diagnostico de cancer
de mama se encuentra entre los factores de riesgo que guias
clinicas como la de la Clinical Practice Guidelines in Onco-
logy (NCCN) admite como indicacion de adopcion de medidas
reductoras de riesgo?’28, entre las que se encuentra tam-
bién la mastectomia profilactica. Como opcion solicitada por
enfermas adecuadamente informadas mas que sugerida por
los equipos asistenciales, después de una exhaustiva valo-
racion individual, es dificil negar el procedimiento en casos
seleccionados. El perfil con una mayor justificacion corres-
ponde al de mujeres jovenes, RE negativos, con diagnostico
de cancer de mama en estadio precoz, con antecedentes
familiares de cancer de mama y modelos de prediccion
con riesgo elevado, con mamas de densidad heterogénea
de dificil seguimiento con necesidad de estudios biopsi-
cos, diagnosticos histologicos de lesiones premalignas o
marcadores histologicos de riesgo, psico- emocionalmente
estables y dispuestas a sacrificar parte de la imagen cor-
poral en aras de evitar un riesgo moderado de CMMC por
encima de una mejoria cuestionable de la supervivencia a
largo plazo.
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