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Tomosintesis, un gran avance diagnéstico que podria
reemplazar a la mamografia en cribado
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Tomosynthesis: A major advance that could replace mammography

in screening

La mamografia es una técnica cuya evolucion ha sido cons-
tante en las Ultimas décadas del siglo pasado y en los inicios
de este.

En relativamente pocos anos hemos pasado de tec-
nologias poco resolutivas como sucedia con los primeros
mamagrafos y peliculas, a desarrollos que en su momento
fueron muy importantes como la presencia de filamento de
Molibdeno, anodos de doble pista y parrillas antidifusoras
especiales, etc., pero que en todo caso pusieron los pila-
res para el desarrollo de la técnica y el asentamiento de la
semiologia mamografica en patologia mamaria’.

Sin embargo en estas Ultimas décadas la implantacion
de la mamografia digital, aparte de la mejoria sobre la
analogica, supuso aportar estabilidad y control a la parte
mas inestable del proceso en la obtencion de la imagen,
el revelado quimico asi como la posibilidad de importan-
tes desarrollos futuros. El gran espaldarazo a la mamografia
digital vino de la mano del ensayo multicéntrico DMIST que
reflejaba la superioridad de la mamografia digital sobre la
analdgica al menos en mamas densas’.

La tomosintesis (TS) es en el momento actual el mas tras-
cendente de los desarrollos de la mamografia digital, de
tal modo que conseguimos imagenes cuasitridimensionales
evitando la superposicion de planos por adquisicion de ima-
genes con diversas angulaciones®. El primer equipo aceptado
para uso clinico consiguio la aprobacion de la FDA en 2011,
para su empleo en diagnostico y cribado con estudio con-
vencional (2D) y combinacion con TS, lo que se conoce como
método combo.

Desde el inicio de la técnica se ha observado en todos los
estudios una franca mejoria de la sensibilidad y la especifici-
dad, con incremento de las tasas de deteccion en programas
de cribado de un 33-53%, a la par que disminuyen las tasas de
rellamada en torno a un 15%*7. Y lo que es mas importante,
estos aumentos de la deteccion son fundamentalmente a
expensas de tumores infiltrantes, no de Ca. in situ, lo que

http://dx.doi.org/10.1016/j.senol.2014.11.002

obvia el tan manido problema del sobrediagnéstico, como se
refleja en el articulo publicado en este nimero por Martinez-
Miravete et al.

A pesar de todas estas evidencias, a la TS siempre se le
achaca un incremento de dosis de radiacion con respecto a
la mamografia digital y de ahi la reticencia para su uso en
programas de cribado poblacional. Sin embargo el desarrollo
de la imagen sintetizada, es decir la obtencion de las cla-
sicas proyecciones 2D, desde las imagenes de TS, consigue
una reduccién de dosis promedio de aproximadamente un
45%, como asi se refleja en el clarificador articulo publicado
en este numero de Castillo et al., donde se revela que esta
reduccion en la dosis de radiacion no compromete la detec-
tabilidad y visibilidad de las lesiones, siendo superponible a
la 2D estandar, probablemente con mejor visibilidad de las
calcificaciones’.

Por lo tanto, aunque persiste la polémica acerca del cri-
bado mamografico, parece obvio la utilidad del mismo tanto
por la reduccion de mortalidad, sobre todo cuando se usa
tecnologia moderna, en torno al 25-50%, asi como por la
disminucion de la morbilidad del tratamiento en estadios
precoces en la poblacion adecuadamente incluida'®'".

Por lo tanto, estamos ante el gran reto de la acepta-
cion completa e inclusion de la TS como técnica usual en los
programas de cribado poblacional®'?, una vez que ya esta
superado el problema de la dosis impartida, y los resultados
de recientes articulos ya comentados asi lo avalan (aparte
del ya clasico del ensayo de Oslo), porque ademas del signi-
ficativo aumento de la tasa de deteccion, incide claramente
en 2 de los efectos adversos que clasicamente se le achacan
a los programas de cribado poblacional: los falsos positivos
con todas sus consecuencias y el sobrediagnodstico en lesio-
nes que podrian no comprometer el futuro de las pacientes.

Desde luego necesitamos esperar los resultados de los
primeros estudios con poblaciones amplias con largo segui-
miento que nos permitan ver su incidencia en puntos
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trascendentales de los programas de cribado como los tumo-
res de intervalo, su reflejo en la deteccion de tumores en
estadios mas precoces con menor afectacion ganglionar y
resultados a mas largo plazo, pero desde luego los primeros
avances de resultados son muy prometedores lo que lleva a
pensar que con menos rigor se han dado otros saltos tecno-
logicos en la actividad cotidiana.

No podemos soslayar que hay problemas en su implan-
tacion. Uno de los mas trascendentales es el econdomico,
pero realmente aqui el mayor problema estuvo en el paso
de mamografia analdgica a digital (la diferencia de coste
de los equipos es muy significativa, practicamente multi-
plicado por 3), pero no en la diferencia mamografia digital
sola 0 mamografo con TS. Por lo que ahora mismo no parece
razonable la adquisicion de un equipo de mamografia digital
que no tenga cuando menos la posibilidad de implementar
la tomosintesis.

Otro problema son los tiempos de lectura de los estu-
dios ya que pasamos de 4 imagenes a cuando menos 60 y
es necesario un tiempo de adaptacion y formacion; pero
en los estudios al respecto, una vez pasada esa curva de
aprendizaje, se logran tiempos razonables, muy trascenden-
tes sobre todo en lecturas de grandes volumenes como son
los programas de cribado poblacional®®.

Otro aspecto a considerar son los requerimientos de
almacenamiento en PACS; dado el significativo volumen de
las imagenes de TS, aun siendo almacenadas de manera
comprimida sin pérdida y sobre todo dado este volumen,
cuantos afos habria que guardar para recuperar y comparar
estudios’®.

Pero el futuro, no muy lejano, nos depara mas desarro-
llos como la fusion de la TS con los estudios con contraste
para la estadificacion de tumores (valoracion de multifo-
calidad, multicentricidad, bilateralidad...), posiblemente
también en pacientes de alto riesgo, las ayudas al diagnos-
tico por computador (CAD), la ya existente tomobiopsia para
la realizacion de biopsias con esterotaxia de lesiones solo
detectadas con TS, etc.
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