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PALABRAS CLAVE Resumen

Cancer de mama; Objetivos: La importancia de obtener margenes libres en la cirugia conservadora de mama es
Cirugia conservadora; conocida. Sin embargo, no existe uniformidad a la hora de plantear una reescision, por ello
Margenes desde el Grupo de Estudios Senoldgicos decidimos conocer la realidad de nuestro pais mediante

una encuesta

Material y método: Se elabord una encuesta en linea que constaba de 28 items distribuidos
en 4 apartados: generalidades, informacion y decision peroperatoria, informacion y decision
postoperatoria, y otros. Se envio a 87 centros de los que contestaron 55 (63,2%).

Resultados: En el 60% de los casos los margenes se examinan de forma intraoperatoria siempre
y en el 22% de forma ocasional. El 58% entiende por margen proximo el margen inferior a 1 mm.
Cuando la informacion de margen afecto, focalmente afecto o préoximo a tumor es intraope-
ratoria, en la mayoria de los centros se opta por la ampliacion quirdrgica. Si la informacion
es postoperatoria, en caso de margen afecto o focalmente afecto se realiza una reescision en
una amplio porcentaje de pacientes (70-100%) y si son proximos solo en el 18-29%. En caso de
afectacion de margenes y no reescision quirlrgica en el 50% de los casos se aumenta la dosis
de radiacion.

Conclusion: Actualmente en nuestro medio, ante la afectacion de los margenes quirdrgicos la
decision mayoritaria es la reescision. Sin embargo, existe una variabilidad no despreciable en
esta decision cuando la informacion es de proximidad del margen quirlrgico.
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Margin status

Reexcision after inolved margins. A survey to evaluate variability

Abstract

Objectives: The importance of obtaining free margins in breast-conserving surgery is well
known. However, there are no uniform criteria on when to perform a reexcision. Therefore, the
Breast Study Group decided to identify current practice in Spain through a survey.

Materials and method: An online survey was developed consisting of 28 items divided into the
following 4 data sections: General information, perioperative information and decisions, posto-
perative information and decisions, and other factors. Questionnaires were sent to 87 centers,
and responses were obtained from 55 (63.2%).

Results: Margins were always examined intraoperatively in 60% of the centers and occasionally
in 22%. Close margins were defined as those 1 mm away from the margin by 58% of participants.
Most centers opted for reexcision when information on involved margins or close margins was
obtained intraoperatively. If the information was obtained postoperatively, reexcision was per-
formed in 70-100% of cases of involved margins but in only 18-29% of cases of close margins. In
cases of involved margins without reexcision, 50% of respondents increased the radiation dose.
Conclusion: In Spain, reexcision is usually performed in cases of involved margins. However,

there is an appreciable variation in this decision in cases of close margins.
© 2014 SESPM. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

El manejo del cancer de mama ha sufrido importantes cam-
bios en las Ultimas décadas habiéndose pasado del maximo
tratamiento tolerable al minimo tratamiento eficaz'. Asi,
actualmente el tratamiento mas utilizado es la cirugia con-
servadora seguida de radioterapia que obtiene los mismos
resultados que la mastectomia?>. En un intento de dismi-
nuir la agresividad quirlrgica, la cirugia moderna va dirigida
a extraer el menor volumen posible con la idea de preservar
la estética. En estos casos, la finalidad del cirujano es extir-
par el tumor en bloque junto con un margen de tejido sano,
actuacion que garantiza la extraccion completa del tumor®.

El objetivo del estudio patologico del margen quirdrgico,
ya sea intraoperatorio o diferido, es informar de la presen-
cia o no de células tumorales en el borde de la pieza o en
su proximidad, dado que existe una relacion directa entre
margen positivo y recidiva®. Sin embargo, ante la afectacion
de los margenes o proximidad de las células tumorales a los
mismos, no existe una actuacion uniforme por parte de los
equipos médicos, planteandose diversas actitudes como la
reescision, la mastectomia, aumentar la dosis de radiacion
o no hacer nada®’.

El concepto de margen afecto implica la presencia de
células tumorales en la tinta china con la que el patélogo
marca el borde de la pieza. Sin embargo, no existe unanimi-
dad de criterio para los conceptos de «margen negativo»®?,
ni «margen proximo», concepto que se ha excluido reciente-
mente en las guias de las Sociedades de Cirugia Oncologica y
de Oncologia Radioterapica americanas'’, en las que se pro-
ponen Unicamente los términos de margen positivo y margen
libre.

El Grupo de Estudios Senoldgicos (GES) decidié conocer
la situacion practica actual en nuestro pais respecto a la
actitud terapéutica de margenes afectos. El objetivo del
presente estudio es conocer la variabilidad en la actitud de

las diversas unidades de mama del territorio nacional en el
manejo de los margenes de reseccion de la cirugia de mama.

Material y método

Se elabor6 una encuesta para conocer la actitud ante la
afectacion o proximidad de los margenes de reseccion qui-
rargicos por células tumorales. Esta encuesta constaba de
28 items distribuidos en 4 apartados: generalidades, infor-
macion y decision peroperatoria, informacion y decision
postoperatoria, y otros (tablas 1-4).Las preguntas se refirie-
ron tanto a carcinomas infiltrantes como in situ y se solicito
la respuesta basada en el criterio de la unidad como tal, no
por los servicios o por la persona que contesto.

La encuesta se realizo en linea. Para ello, el cuestio-
nario se puso en la red y se envid un enlace de la misma
mediante correo electronico, desde la secretaria de la Socie-
dad Espanola de Senologia y Patologia Mamaria (SESPM) a 87
centros pertenecientes a 13 comunidades autéonomas en los
que existe una unidad funcional de mama.

Posteriormente se realiz6 un analisis descriptivo de las
respuestas a cada item mediante un calculo de proporciones
de las mismas. También se llevd a cabo un analisis compara-
tivo entre grupos dependiendo del manejo intraoperatorio
y la consideracion de la decision del respectivo Comité, de
algunas de las variables mediante una comparacion de pro-
porciones y un test de analisis de tablas de contingencia
mediante el test de la chi-cuadrado de Pearson, conside-
rando significativo un valor de p <0,05.

Resultados

De los centros encuestados, contestaron 55, lo que repre-
senta el 63,2%. La lista de centros participantes esta en el
anexo 2. Tal como se observa en la tabla 1, en el 76% de
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Tabla 2 Informacion y decision peroperatoria

n %

Tabla 1 Preguntas sobre generalidades
n %
¢Cudntos cdnceres de mama se intervienen al afo?
<50 2 4
50-100 11 20
100-200 23 42
>200 19 34
¢Se discuten los casos en comité multidisciplinar?
Siempre 51 93
Nunca 0 0
A veces 4 7

Al comité, ;acude algun/a patdélogo/a?

Siempre 53 96
Nunca 0 0
A veces 2 4

¢Existe un patdlogo/a con dedicacion exclusiva a mama?

Solo hace mama 11 20
De forma preferente 33 60
No 11 20
¢Se examinan de forma peroperatoria los mdrgenes?
Siempre 33 60
Nunca 10 18
A veces 12 22
Los mdrgenes, ;se examinan con tinta china?
Si 44 80
No 11 20
La pieza operatoria, ;se orienta de alguna forma?
Siempre 52 95
Nunca 0 0
A veces 3 5

(Qué se entiende por margen proximo?

Inferior a 1 mm 32 58
Inferior a 3mm 13 24
Inferior a 5mm 5 9
Inferior a 10 mm 5 9

Al comité, ;acude alguin/a oncdélogo/a radioterdpico/a?

Siempre 44 80
Nunca 5 9
A veces 6 11

estos se intervienen mas de 100 casos de cancer de mama al
ano, en el 93% se discuten todos los casos en comité al que
en el 96% de las ocasiones acude un patologo y en el 80% un
oncologo radioterapico.

El 60% de los encuestados realiza el estudio de margenes
de forma intraoperatoria siempre y el 22% de ellos lo hace
ocasionalmente. El 80% de los encuestados marca los bor-
des con tinta china, el 95% orientan los margenes de alguna
forma ya sea con clips quirdrgicos o con la ayuda directa del
cirujano. En cuanto al concepto de «margen proximo», el
58% entiende por margen proximo el que es inferior a 1 mm,
el 24% el que es inferior a 3mm, el 9% el que es inferior
a 5mm y existe un 9% que también considera proximo un
margen inferior a 10 mm.

Si los mdrgenes estdn afectados por neoplasia infiltrante,
Jcudl es la actitud?

Reescision 53 96
No reescision 0 0
Posponer la decision (comité) 2 4

Si los mdrgenes estdn focalmente afectados por neoplasia
infiltrante, ;cudl es la actitud?

Reescision 50 91
No reescision 0 0
Posponer la decision (comité) 5 9

Si los mdrgenes estdn proximos a la neoplasia infiltrante,
Jcudl es la actitud?

Reescision 38 69
No reescision 3 5
Posponer la decision (comité) 14 26

Si los mdrgenes estdn afectados por neoplasia in situ, jcudl
es la actitud?

Reescision 50 91
No reescision 2 4
Posponer la decision (comité) 3 6

Si los mdrgenes estdn focalmente afectados por neoplasia
in situ, ¢cudl es la actitud?

Reescision 43 80
No reescision 4 5
Posponer la decision (comité) 8 15

Si los mdrgenes estdn proximos a la neoplasia in situ, jcudl
es la actitud?

Reescision 27 49
No reescision 7 13
Posponer la decision (comité) 21 38

Respecto a la actitud terapéutica frente a un margen qui-
rdrgico afecto o proximo (tabla 2), varia en funcion de que
el informe del margen sea intraoperatorio o postoperatorio.
En la mayoria de los centros se opta por la ampliacion qui-
rdrgica, tanto si el diagndstico es de carcinoma infiltrante
(96%) como de neoplasia in situ (91%), cuando el informe es
intraoperatorio. En caso de afectacion focal, los porcenta-
jes de reescision disminuyen al 91 y 80% respectivamente.
En el caso de margenes proximos, los porcentajes de reesci-
sion disminuyen al 69%para el carcinoma infiltrante y al 50%
para el carcinoma intraductal. En los casos de no reescision,
la Ultima decision acerca de la actitud a seguir se toma en
comité muldicisciplinar, de forma mayoritaria.

Si la informacion es postoperatoria (tabla 3), en caso de
margen afecto o focalmente afecto por carcinoma infiltrante
o in situ se realiza la reescision en un amplio porcentaje de
pacientes (69-100%). Por el contrario, si son proximos, no se
reintervienen en una amplia mayoria de ocasiones (71-82%).

Otro punto encuestado contempla el porcentaje de afec-
tacion en los especimenes de reescision. Unicamente un
49% de los centros han contabilizado en alguna ocasion la
afectacion de las reescisiones (tabla 4) y los porcentajes
de afectacion de las reescisiones oscilan entre el 2% y el
50%.
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Tabla 3 Informacion y decision postoperatoria

n %

Si los mdrgenes estdn afectados por neoplasia infiltrante,
Jcudl es la actitud?
Reescision 55 100
No reescision 0 0

Si los mdrgenes estdn focalmente afectados por neoplasia
infiltrante, ;cudl es la actitud?
Reescision 51 93
No reescision 4 7

Si los mdrgenes estdn préximos a la neoplasia infiltrante,
Jcudl es la actitud?
Reescision 16 29
No reescision 39 71

Si los mdrgenes estdn afectados por neoplasia in situ, jcudl
es la actitud?
Reescision 48 87
No reescision 7 13

Si los mdrgenes estdn focalmente afectados por neoplasia
in situ, jcudl es la actitud?
Reescision 38 69
No reescision 17 31

Si los mdrgenes estdn proximos a la neoplasia in situ, jcudl
es la actitud?
Reescision 10 18
No reescision 45 82

Tabla 4 Otras preguntas

n %

¢Contabilizdis o habéis contabilizado la positividad de las
reescisiones?
Si 27 49
No 28 51

En caso de mdrgenes afectados y no reescision quirurgica,
la dosis de radiacién ;aumenta?

Siempre 28 51
Nunca 4 7
En funcion de factores de riesgo 23 42

En caso de mdrgenes focalmente afectados y no reescision
quirudrgica, la dosis de radiacién ;aumenta?

Siempre 23 42
Nunca 3 5
En funcion de factores de riesgo 29 53

En caso de mdrgenes proximos afectados y no reescision
quirdrgica, la dosis de radiacién ;aumenta?

Siempre 11 20
Nunca 5 9
En funcion de factores de riesgo 39 71

En cuanto a la radioterapia, el 51% de los encuestados
aumenta la dosis de radiacion siempre en caso de afecta-
cion de los margenes, el 42% cuando la afectacion es focal
y el 20% en caso de proximidad al tumor. El resto de los

encuestados condiciona el aumento de la dosis a la coexis-
tencia de otros factores.

Como las mayores diferencias en los resultados se pro-
ducen en la decisién de los margenes proximos al tumor
(tablas 2 y 3), se intenté comprobar si existia alguna asocia-
cion entre la toma de decisiones y variables dependientes
del centro como el nimero de casos intervenidos al ano,
el criterio utilizado para la definicion de margen proximo,
el hecho de contabilizar la positividad de la reescision y
el aumento de dosis de radioterapia en funcién del estado
de los margenes. Unicamente se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los centros que han
contabilizado la afectacion de los margenes frente a los que
no lo han hecho y solo para los margenes proximos al tumor
in situ (tabla 5).

Discusion

La participacion de los centros ha sido del 62%, lo que consi-
deramos satisfactorio si se tiene en cuenta que en este tipo
de encuestas la participacion suele ser menor. Saini et al.™",
en una encuesta sobre tratamiento de cancer de mama rea-
lizada en 39 paises, obtuvieron respuesta de un 17% de los
encuestados.

Aunque los resultados demuestran que, en la mayoria de
los centros, los casos se discuten en un comité multidiscipli-
nar y que a este asisten, ademas del equipo quirdrgico, los
patélogos y los oncoélogos radioterapicos de forma mayori-
taria (tabla 1), las discrepancias ocurren cuando el informe
histoldgico es de proximidad de los margenes (tablas 2 y 3),
tal y como ocurre en la encuesta realizada por Azu et al.® a
mas de 300 cirujanos norteamericanos. Probablemente estas
diferencias de criterio se deban, al menos en parte, a la falta
de homogeneidad en la definicion de margen proximo'2-'4,
A pesar de los nhumerosos estudios existentes para intentar
demostrar cual debe ser el margen quirdrgico minimo para
disminuir la recidiva local todavia no existe una definicion
unanime” '3, Es frecuente pensar erréneamente que cuanto
mas amplio sea el margen, menor sera el riesgo de recidiva
local'®; la proximidad de las células tumorales a los mar-
genes quir(rgicos no ha demostrado ser factor de riesgo'’
habiéndose demostrado que el porcentaje de recidiva local
de las pacientes con margenes de 1, 3, 5 0 mas mm son
similares'®. La reescision quir(rgica, especialmente cuando
es diferida, es un procedimiento que aumenta la morbili-
dad y los costes®”"’por lo que es necesario aplicar criterios
de seleccion consistentes, aln mas teniendo en cuenta que,
en la mitad de los casos, es negativa'®, como evidencia el
presente trabajo, donde los encuestados describen unos por-
centajes de positividad que oscilan entre el 3% y el 50%
de las ocasiones. Para disminuir las tasas de reescisiones,
diversos autores proponen el estudio de los margenes de la
tumorectomia por separado?®-%3.

Uno de los objetivos del estudio era ver si las variaciones
en la decision de reintervenir estaban influidas por variables
dependientes del centro como el nimero de casos operados
al ano, la definicion de margen proximo, centro que con-
tabiliza la positividad de las reintervenciones o variacion
de las dosis de radioterapia en funcion de margenes. En
este sentido no existe ninguna diferencia estadisticamente
significativa; sin embargo, los centros que contabilizan la
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Tabla 5 Comparacion entre informacion de margen proximo y decision en funcion de variables de centro
No Comité Re-escision )
Re-escision (%)
Informacion Mas de 100 casos afno Si 0 30,8 69,2
peroperatoria de No 7,1 23,8 69 0,572
margen préximo a Margen <3 mm 6,7 24,4 68,9
tumor infiltrante >3 mm 0 30 70 0,681
Contabilizais Si 11,1 22,2 66,7
No 0 28,6 71,4 0,185
Dosis RT Otros factores 2,6 30,8 66,7
Nunca 20 20 60
Siempre 9,1 9,1 81,8 0,308
Informacion Mas de 100 casos afno Si 9,5 38,1 52,4
peroperatoria de No 23,1 38,5 38,5 0,402
margen préximo a Margen <3 mm 13,3 37,8 48,9
tumor in situ >3 mm 10 40 50 0,959
Contabilizais Si 22,2 25,9 51,9
no 3,6 50 46,4 0,052
Dosis RT Otros factores 15,4 41 43,6
Nunca 20 20 60
Siempre 0 36,4 63,6 0,527
Informacion Mas de 100 casos afno Si 61,5 38,5
postoperatoria de No 73,8 26,2 0,395
margen préximo a Margen <3 mm 71,1 28,9
tumor infiltrante >3 mm 70 30 0,944
Contabilizais Si 66,7 33,3
no 75 25 0,496
Dosis RT Otros factores 76,9 23,1
Nunca 60 40
Siempre 54,5 45,5 0,301
Informacion Mas de 100 casos afio Si 84,6 15,4
postoperatoria de No 81 19 0,765
margen préximo a Margen <3 mm 84,4 15,6
tumor in situ >3 mm 70 30 0,284
Contabilizais Si 85,7 14,3
no 77,8 22,2 0,446
Dosis RT Otros factores 87,2 12,8
Nunca 80 20
Siempre 63,6 36,4 0,201

positividad de las reescisiones posponen menos la decision
al comité y, se decantan en mayor proporcion por la decision
intraoperatoria de reescision o no reescision.

La corriente actual de minimizar al maximo la cirugia,
incluso de la axila?*, parece estar contrapuesta a la deci-
sion de reescision ante unos margenes proximos al tumor o
incluso focalmente afectos. En ese sentido, debemos recor-
dar que, salvo raras contraindicaciones, la totalidad de las
pacientes recibiran irradiacion mamaria y en muchas oca-
siones una sobreimpresion sobre el lecho quir(rgico que
contribuye a disminuir el porcentaje de recidiva local?>?°.
Asimismo, muchas de estas pacientes también recibiran tra-
tamiento sistémico. La mejora en los resultados por medio
de estas estrategias ha sido demostrada en los estudios del
NSABP de los afios 90?7 en los que el porcentaje global de
recidiva local disminuy6 al 3-6,5%. La tendencia imperante
en el manejo quirlrgico es la de abandonar la reescision en

los casos de margenes proximos?®, lo que sin duda contri-
buira a la disminucion de los costes y morbilidad sin afectar
al resultado oncolégico. Tal como proponen Morrow et al.'®,
se deberia adoptar el criterio de no etiquetar al margen
de «proximo» sino reflejar los milimetros, especialmente
en los estudios y ensayos clinicos, y considerar el indice de
reescision como un indicador de calidad del equipo médico.
Intentar un estudio aleatorizado para comprobar si es (til
la reescision en estos casos es muy complicado y los mismos
autores'® proponen, como una opcion para lograr mas infor-
macion en el futuro, que en los estudios de adyuvancia se
incluya de rutina el estado de los margenes y los milimetros.

Existen varios estudios que cuestionan la importancia de
la distancia del tumor al margen de reseccion en la recidiva
local?®3°, El metanalisis de Housami et al.'® de 2010 demos-
tré que no existe evidencia de la influencia de la distancia
al margen de reseccion sobre la recidiva local, considerando
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innecesaria la reescision por margenes proximos en cirugia
conservadora por cancer de mama. La actualizacion de este
metanalisis®' reafirma el hecho de que la distancia al margen
de reseccion no tiene importancia en la recidiva local. Estos
resultados han conducido a que las Sociedades de Cirugia y
de Radioterapia americanas establezcan un consenso en el
que no se hable de margen proximo'©.

Con relacion a los margenes afectos, algunos estudios®?33
consiguen disminuir la importancia de la positividad del mar-
gen en la recidiva local, especialmente en los que tienen una
afectacion focal®®.

Se puede concluir que, en la actualidad y en nuestro
medio, ante la afectacion de los margenes quirdrgicos la
decision mayoritaria es la reescision. Sin embargo, existe
una discreta variabilidad en la decision de reescision cuando
la informacion es de proximidad del margen quirdrgico.
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Antonio Pinero y Sergi Vidal-Sicart

Anexo 2.

A.1. Hospitales participantes

Comunidad Hospital

Andalucia Hospital de Almeria
Hospital Comarcal de Huércal-Overa.
Almeria
Hospital de Jerez (Cadiz)
Hospital Virgen de las Nieves. Granada
Complejo Hospitalario de Jaén
Hospital San Agustin. Linares (Jaén)
Hospital Universitario Virgen del Rocio.
Sevilla.
Hospital Comarcal «La Merced». Osuna
(Sevilla)

Aragon Hospital Clinico Universitario «Lozano
Blesa». Zaragoza
Hospital Universitario Miguel Servet.
Zaragoza

Asturias Hospital Alvarez Buylla. Mieres. Asturias

Cantabria Hospital Universitario Marqués de

Valdecilla. Santander

Hospital General Universitario de Ciudad
Real

Hospital Universitario de Guadalajara
Hospital Nuestra Senora del Prado de
Talavera de la Reina. Toledo
Complejo Hospitalario de Avila
Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles.
Avila

Complejo asistencial Universitario de
Burgos

Complejo Hospitalario Santa Barbara de
Soria

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Barcelona

Institut Universitari Dexeus. Barcelona
Parc de Salut Mar. Barcelona

Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol. Badalona (Barcelona)

Hospital General de Granollers
(Barcelona)

Hospital Universitario de
Bellvitge/Institut Catala d’Oncologia.
L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Fundacio Althaia Xarxa Assistencial.
Manresa (Barcelona)

Consorci Sanitari del Garraf. Hospital
Sant Camil. Sant Pere de Ribes
(Barcelona)

Hospital Esperit Sant de Santa Coloma
de Gramanet (Barcelona)

Hospital Universitari Mutua Terrassa
(Barcelona)

Hospital de Santa Caterina. Girona
Hospital Arnau de Vilanova. Lleida
Hospital Clinic. Barcelona

Hospital Verge de la Cinta de Tortosa.
Tarragona

Castilla-La Mancha

Castilla-Ledn

Catalunya
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Anexo 2 Continuacion

Galicia

Madrid

Murcia

Navarra

Pais Vasco

Valencia

Complejo Hospitalario Universitario de
Ferrol (A Corufa)

Complejo Hospitalario Universitario de
Vigo (Pontevedra)

Hospital Universitario 12 de Octubre.
Madrid

Hospital Universitario La Paz. Madrid
Hospital Clinico San Carlos de Madrid
Hospital del Sureste. Arganda del Rey
(Madrid)

Hospital Universitario Puerta de Hierro.
Majadahonda (Madrid)

Hospital General Universitario Reina
Sofia de Murcia

Hospital Clinico Universitario «Virgen de
la Arrixaca». Murcia

Hospital Universitario «Santa Lucia».
Cartagena (Murcia)

Complejo Hospitalario de Navarra.
Pamplona

Centro B del Complejo Hospitalario de
Navarra (antiguo Hospital Virgen del
Camino). Pamplona

Clinica Universidad de Navarra.
Pamplona

Hospital Universitario de Alava
Onkologikoa. Donosti

Hospital General de Castellon

Hospital Provincial de Castellon
Hospital Clinico Universitario de Valencia
Hospital Universitario Doctor Peset.
Valencia

Hospital Universitario de la Ribera.
Alzira. Valencia

Hospital de Sagunto. Valencia

Hospital Lluis Alcanys, Xativa (Valencia)
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