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LETTERS TO THE EDITOR

As the differential diagnosis it is important to consider
not only frequent benign lesions such as fibroadenoma or
fibrocystic disease but also diseases as the breast adenomy-
oepithelioma, diabetic mastopathy, intramammary lipoma
or breast lesions associated with Cowden’s disease, usually
with multiple hamartomas and pathognomonic mucocuta-
neous lesions.'?

The breast hamartoma does not require surgical treat-
ment when the diagnosis is previously established, the lesion
is small and the patient is young. In this case it is only indi-
cated a radiological surveillance.
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Plasmocitoma de mama, a
propoésito de un caso

@ CrossMark

Breast plasmacytoma, apropos of a case

Sr. Director:

Presentamos el caso de una mujer de 73 anos que desde
hace 6 meses se encuentra en tratamiento con quimioter-
apia y radioterapia por mieloma multiple (MM). Acude a
su médico de atencion primaria al palparse un nédulo
doloroso en la mama derecha. En la mamografia se iden-
tifica una masa de 4cm en intercuadrantes externos,
con contornos bien definidos. Se completa el estudio con
ecografia, en la que se observa un nodulo hipoecoico de
36 x 25 x 20mm, de ecoestructura heterogénea, contornos
algo lobulados y sin sombra acUstica posterior. En el estu-
dio doppler se demuestra una amplia vascularizacion en
su interior. Ante los hallazgos, se sospecha lesidbn mamaria
maligna, sin poder descartar una extension de su MM.
Se realiza biopsia ecodirigida mediante aguja gruesa de
14 G. La anatomia patoldgica muestra una proliferacion lin-
foide maligna compatible con plasmocitoma, diagnostico
que se confirma tras el analisis inmunohistoquimico (recep-
tores CD79a+, CD138+, Kappa— y Lambda+). Posteriormente
se realiza RM (fig. 1a), identificando un realce nodular

precoz e intenso (fig. 1b) con curvas funcionales sospechosas
de malignidad (fig. 1c y d). El estudio de difusion presenta
valores de ADC de 0,00102 mm?/seg, con un porcentaje de
restriccion a la difusion del 41%. Se descarta multifocal-
idad y multicentricidad. La paciente recibi6 tratamiento
radioterapico local, y en la ecografia de control realizada 3
meses después, la lesion habia desaparecido por completo.

Las gammapatias monoclonales malignas constituyen un
grupo de trastornos caracterizados por la proliferacion
clonal y progresiva de células plasmaticas malignas, que
producen una proteina de caracter monoclonal'. Se dis-
tinguen varios subtipos, de los cuales el mas comdn es el
MM, y el menos frecuente (4%) y agresivo, el plasmocit-
oma extramedular (PEM)?. Los PEM pueden presentarse en
cualquier parte del cuerpo, pero aproximadamente el 90%
de los casos aparecen en la cabeza y el cuello. La afectacion
de la mama es extremadamente rara®-®, pudiendo apare-
cer como un tumor solitario o, mas frecuentemente, en el
contexto de un MM diseminado*>7:%,

La mayoria de los plasmocitomas mamarios registra-
dos en la bibliografia corresponden a pacientes con MM
con afectacion secundaria de la mama'?. Son mas fre-
cuentes en mujeres, con una edad media de 53 afos y un
tamano que oscila entre 1y 7,5cm?®. Mas de dos tercios son
unilaterales'“® y pueden aparecer de forma sincrénica a
otros tumores primarios de mama, como el carcinoma ductal
invasivo®.
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Figura 1

RM mamaria: plano axial FSE potenciada en T2 (A) que muestra una masa hipointensa, de morfologia redondeada,

contornos lobulados y ecoestructura heterogénea, con una pequena area hiperintensa en su interior, probablemente por necrosis
tumoral. Secuencia 3D VIBRANT con supresion grasa tras contraste intravenoso (primer minuto) (B), en la que se observa realce
nodular precoz e intenso sospechoso de malignidad. El estudio dinamico funcional (C y D) muestra una curva de relacion intensidad

de senal en el tiempo tipo «wash-out» (tipo ).

El curso clinico depende de si la lesion es solitaria, cuyo
pronostico es bueno, o forma parte de un MM diseminado,
los cuales tienen mal prondstico’*. Nuestra paciente pre-
senté un PEM secundario a un mieloma en tratamiento, lo
que presupone una evolucion toérpida.

Debido a su escasa frecuencia, todavia no se han car-
acterizado definitivamente sus manifestaciones clinicas. La
mayoria se presentan como tumoraciones palpables y duras
a la exploracion fisica. No suelen provocar dolor, aunque en
nuestro caso comenzo6 como un bulto doloroso. En ocasiones
pueden producir edema y eritema cutaneo, por lo que se
puede confundir con un carcinoma inflamatorio o un absceso
mamario.

En la mamografia suelen describirse como masas de bor-
des bien definidos, siendo raras las microcalcificaciones'-8°?.
No existen diferencias radiologicas entre los plasmocitomas
primarios y los secundarios’'.

Por ultrasonidos, son por lo general nddulos hipoecogéni-
cos con sombra acUstica o refuerzo posterior, y muchos
presentan una marcada vascularizacion interna'3.

En los pocos articulos que aportan estudio con RM, se
suele describir como una lesion hipointensa en secuencias

T2 e isointensa en secuencias T1, con un realce intenso
tras la administracion de contraste’®. En nuestro caso tam-
bién se presenté6 como una masa hipervascular. Utilizamos
un protocolo estandar para estadificacion locorregional,
que incluye secuencias axiales FSE potenciadas en T2 y
3D VIBRANT (adquisicion en paralelo) con supresion grasa,
precontraste y poscontraste intravenoso (0,1 mmol/Kg Gd-
DTPA) administrado de forma dinamica, y estudio de difusion
DWI (b =600).

El diagnodstico definitivo lo da el analisis anatomopa-
toldgico. En nuestro caso se realizo biopsia con aguja gruesa,
obteniendo varios cilindros para su estudio histolégico,
aunque algunos articulos defienden que la realizacion de una
puncion-aspiracion con aguja fina puede llegar igualmente
al diagndstico, demostrando una poblacion de células plas-
maticas con nucleos excéntricos, citoplasma abundante y los
caracteristicos halos claros perinucleares’®.

El tratamiento de eleccion es la radioterapia a dosis
altas mas quimioterapia adyuvante. En algunos casos de
PEM primarios se realiza, ademas, cirugia®?. En nuestra
paciente se empled una nueva linea de quimioterapia y
radioterapia local, con una dosis total de 36 Gy sobre
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la mama afecta, logrando una respuesta completa a los 7. Lamy O, von Bremen K, Burckhardt P. Breast plasmacytoma.
3 meses. Leuk Lymphoma. 2000;37:611-5.

En conclusion, el PEM mamario no tiene unas carac- 8. Fayyaz A, Ghani UF. Multiple breast masses in a case of multiple
teristicas clinicas ni radiolégicas especificas, pudiendo ser myeloma. J Coll Physicians Surg Pak. 2009;19:529-30.

9. Irshad A, Ackerman S, Pope TL, Moses CK, Rumboldt T,
Panzegrau B. Rare breast lesions: Correlation of imaging and
histologic features whit WHO classification. Radiographics.

confundido con un carcinoma primario de mama o incluso
con procesos benignos. A pesar de su rareza, debe incluirse

en el diagnostico diferencial de las lesiones mamarias, espe- 2008:28:1399-414
cialmente en pacientes con MM. 10. Pai R, Kini H, Ghartimagar D. Secondary extramedullary plas-
macytoma of the breast: Diagnosed by fine needle aspiration
Bib[iograﬁa cytology. Kathmandu Univ Med J (KUMJ). 2007;5:538-40.
1. Surov A, Holzhausen HJ, Ruschke K, Arnold D, Spielmant RP. |gnacio Quintana Martinez*", Carolina Franco Uliaque®,
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