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CARTAS AL DIRECTOR

junto con la incision periarelar, debido a la interrupcion de
los ductos galactoforos principales y la posicion subglandu-
lar de la prétesis por lo que supone de agresion a la mama®.
De hecho, el 100% de los casos estudiados presentan este
tipo de incision; las disecciones del bolsillo subpectoral por
otras vias que no sean la areolar son menos lesivas en cuanto
a alteracion del tejido glandular®. Ninguno de estos factores
ha podido ser confirmado ya que la baja incidencia de esta
complicacion impide una adecuada estimacion estadistica.

No hay ningln medio diagndstico radioldgico que sea
capaz de aclarar si la coleccion se trata de un absceso o
no. Solo el estudio de una muestra puede confirmarlo, pero
la toma debera hacerse ecoguiada por la proximidad de la
protesis.

Los tratamientos apuntados incluyen antibioterapia,
terapia hormonal, drenaje y cirugia con o sin retirada del
implante. Los mejores resultados se han obtenido con el uso
combinado de agonistas de la dopamina y el drenaje de la
coleccion®?.
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Necrosis mamaria bilateral
por acenocumarol

@ CrossMark

Acenocoumarol-induced bilateral breast
necrosis

Sr. Director:

Los cumarinicos y sus derivados, como son la warfarina y
el acenocumarol, son farmacos muy utilizados en la prac-
tica clinica diaria. Aunque las complicaciones hemorragicas
son el efecto secundario mas frecuente de dichos farmacos,
también pueden inducir necrosis cutanea, con una inciden-
cia descrita en la literatura del 0,01 al 0,1% de los pacientes
tratados. Generalmente suele aparecer al inicio del tra-
tamiento, sin embargo, en raras ocasiones puede ocurrir
después de meses e incluso anos del inicio de la toma de
cumarinicos. Las lesiones necréticas pueden localizarse en
cualquier parte del cuerpo, pero tienden a afectar a las
areas ricas en tejido adiposo, siendo las mamas la locali-
zacién mas frecuentemente afectada.

Presentamos el caso de una paciente mujer de 85
anos de edad en tratamiento con acenocumarol por

cardiopatia de larga evolucion. En los ultimos 6 meses
referia tumoraciones bilaterales de mama de crecimiento
progresivo. La exploracion fisica presentaba masas pétreas,
polilobuladas, que ocupaban la totalidad de ambas mamas,
con una placa de necrosis y ulceracion cutanea en la mama
derecha. La ecografia mamaria no identific6 lesiones sospe-
chosas de malignidad. Se realizo biopsia con aguja gruesa,
informandose como tejido adiposo con marcados cambios
de necrosis, decidiéndose realizar mastectomia simple
bilateral. Desde el primer dia posoperatorio la paciente
recibié tratamiento con enoxaparina sédica 60mg/24h.
Como Unica complicacién se describe episodio de anemi-
zacion en relacion con los débitos hematicos obtenidos en
los drenajes del lecho quirdrgico, precisando transfusion
sanguinea de 2 concentrados de hematies. Posteriormente
presentd buena evolucion, siendo dada de alta al sexto dia
posoperatorio. El informe anatomopatologico describe en
ambas piezas de mastectomia areas de necrosis tipo isqué-
mico con fenomenos de trombosis fibrinoide intravascular e
infiltracion inflamatoria, describiendo ademas en la mama
derecha abscesificacion y ulceracion cutanea, relacionando
estas alteraciones con posibles complicaciones de la terapia
anticoagulante (fig. 1).
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Figura 1  Tincion de hematoxilina-eosina, x13. Necrosis de
tipo isquémico de pared vascular y tejido adiposo mamario.

La necrosis cutanea por cumarinicos fue descrita por pri-
mera vez en 1943 por Flood et al.”, y desde entonces en
la bibliografia se han descrito cerca de 300 casos’. La inci-
dencia es del 0,01 al 0,1% de los pacientes tratados, siendo
mas com(n en mujeres (ratio 9:1), con una edad media de 54
anos®. Generalmente aparece al inicio del tratamiento, aun-
que puede ocurrir después de meses e incluso afos del inicio
de la toma de cumarinicos. Las lesiones necroéticas tienden
a afectar las areas ricas en tejido adiposo, siendo las mamas
la localizacion mas frecuentemente afectada. En un 35% de
los casos las lesiones pueden ser multiples, y simétricas en
el 20%*.

Las manifestaciones iniciales son parestesias, presion y
dolor, y posteriormente aparece una area endurecida erite-
matosa, desarrollando a las 24-48 h petequias y equimosis
con formacion de ampollas hemorragicas, que finalmente
culminan con necrosis gangrenosa. En la biopsia cutanea se
observara oclusion de los vasos dérmicos y del tejido celu-
lar subcutaneo por trombos fibrinoplaquetarios. En cuanto
a las pruebas de laboratorio, habitualmente se observa un
déficit intenso de proteina C y/o S, acompanado por una
disminucién del factor vi?°.

El diagnostico diferencial incluye coagulacion intravas-
cular diseminada, ectima, celulitis, fascitis necrosante y
gangrena de Fournier. La historia clinica y la distribucion
cutanea pueden ayudar a distinguirlas. La fisiopatologia no
esta totalmente esclarecida, y se cree que es de origen
multifactorial, siendo considerada la deficiencia recesiva de
proteina C como el factor de mayor riesgo®’.

El tratamiento va encaminado a aumentar dicha proteina
para conseguir su actividad anticoagulante y fibrinolitica. En
los casos avanzados no hay respuesta a esta terapia, siendo
necesario el tratamiento quirGrgico hasta en el 50% de los
casos®.

En resumen, la necrosis cutanea por cumarinicos es
una complicacion rara, pero potencialmente grave. El
conocimiento de esta entidad debe permitir al clinico hacer
un diagnodstico temprano para evitar la progresion de las
lesiones.
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