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Ventajas de la  ecografía intraoperatoria
en el manejo quirúrgico de las lesiones
no  palpables de la  mama

Advantages of intraoperative ultrasonography
in the surgical management  of nonpalpable
breast  lesions

Sr. Director:

Hoy día  existen  básicamente  3 métodos  para  localizar  qui-
rúrgicamente  las  lesiones  de  mama  no  palpables  (LNP):  el
arpón  metálico,  la técnica  ROLL  y la  ecografía  intraopera-
toria  (EIO).

La  biopsia/exéresis  de  LNP  con arpón  es una  técnica  «a
ciegas» donde  la  lesión  nunca  está  visualizada  en  el  quiró-
fano.  Las  complicaciones  quirúrgicas  se sitúan  entre  el  0  y
el  22%.  Asimismo,  se han  documentado  casos  de dolor,
ansiedad  y reacciones  vagales  hasta  en un 9% de  los  casos1.
Tampoco  debe  obviarse  la posibilidad  de  su desplazamiento
de  la  localización  inicial  y la  frecuente  escisión  de  excesivo
tejido  mamario.

El  método  ROLL,  consistente  en  la  extirpación  quirúrgica
de  la  zona  «caliente» donde  está  localizada  la  mayor  concen-
tración  de  isótopo2,  también  es una  extirpación  «a ciegas»,
al extraerse  la  zona  con más  radiactividad  sin visualizar  la
lesión,  depende  de  la  pericia  del radiólogo  a la  hora  de
inyectar  el  isótopo,  y,  además,  la  cantidad  de  tejido  extir-
pado  va a  depender  de  los  límites  de  la lesión estimados
subjetivamente  por el  cirujano  en ese  momento.

Muchos  de  estos  inconvenientes  se soslayan  utilizando  la
EIO  como  método  de  localización  intraoperatoria  de estas
lesiones3. Permite  identificar  las  LNP  en todos  sus  ejes,
determinar  su  tamaño exacto,  así  como  la distancia  a  la piel
y  a  planos  profundos.  Por  tanto,  el cirujano  puede  planificar
la  intervención  sin  que  el  punto  de  entrada  de  un arpón  o
el  lugar  de  captación  de  isótopo  condicionen  la  localización
de  la incisión.  Además,  la  ecografía  ex  vivo  de  la pieza  qui-
rúrgica  permite  identificar  objetivamente  márgenes  afectos
o  próximos  y realizar  una  ampliación  de  seguridad  en  ese
momento.  Con  el  uso  de  la  EIO  para  determinar  los  márge-
nes,  los  resultados  publicados  oscilan  entre  el  82  y el  100%
de  márgenes  negativos  en  la  cirugía  inicial  del cáncer  de
mama4. Estos  datos  son superponibles  a los  de  las  otras  2
técnicas1,2.

Otro  factor,  no  menos  importante,  a tener  en cuenta
es  la  comodidad  de la  paciente,  ya  que  se  evita  el  paso
previo  al  quirófano  por  la  sala  de  Radiología  para  la  intro-
ducción  del  arpón  metálico  o el  isótopo  radiactivo.  Este
problema  se agrava  en  hospitales  que  carecen  de  Medi-
cina  Nuclear  y/o  Unidad  de Radiodiagnóstico,  lo  que  supone
para  las  pacientes  engorrosos  y caros  desplazamientos  a
otros  centros  en  los  días  previos  o incluso  el  mismo de  la
intervención5.

Además,  desde  el  punto  de vista  organizativo,  al  no
depender  de  otros  servicios,  las  pacientes  pueden  progra-
marse  para  quirófano  con  más  facilidad  y rapidez,  por
lo  que  en la  mayoría  de los  casos  el  tiempo  de  espera
para  la  intervención  se acorta  de forma  significativa.  Por
último,  y como  resultado  esperable  de todo  lo expuesto,
no  es  difícil  deducir  el  importante  ahorro  económico  que
supone  en  cuanto  a costes  de desplazamientos  y  material
necesario  para  la colocación  del arpón  o el  isótopo  radiac-
tivo.

La  limitación  de  la  EIO son las  lesiones  no  visibles ecográ-
ficamente,  donde  tienen  cabida  las  otras  2  técnicas  descritas
anteriormente,  así como  la  presencia  de carcinoma  duc-
tal  in situ no  calcificado  o  carcinoma  invasivo  multifocal
no detectados  por  ningún  método  de imagen.  Las  pacientes
con  estos  diagnósticos  tienen  un riesgo  mayor  de presen-
tar  márgenes  positivos4. No obstante,  se están  ensayando
técnicas  que  facilitarían  la localización  ecográfica  de estas
lesiones6.

Nuestra  experiencia  en  los  últimos  12  meses  es de  16
casos,  incluyendo  13  lesiones  malignas  y  3  benignas,  y pode-
mos  afirmar  que  las  expectativas  son muy  favorables  y
satisfactorias  para  el  cirujano  por la autonomía  que  pro-
porciona.  Hemos  tenido  que  reintervenir  a 2 pacientes,
en  uno  de los  primeros  casos  por exéresis  con  margen
afecto  y en otro  por  componente  intraductal  extenso  de
alto  grado  con  márgenes  insuficientes,  que  obligaron  a
realizar  ampliación  de  márgenes  y mastectomía,  respecti-
vamente.

Como  conclusión,  valoramos  la EIO  como  una  herramienta
diagnóstico-terapéutica  que  se demuestra  superior  en la
relación  coste/efectividad  a las  otras  2 técnicas  empleadas
habitualmente  en  el  tratamiento  quirúrgico  de las  LNP  de
la  mama.  Por  último,  consideramos  que  el  ecógrafo  es  un
elemento  fundamental  en la  valoración  clínica  de  la  enfer-
medad  mamaria  y no  debería  faltar en  la  consulta  ni en  el
quirófano  de  un  cirujano  mamario.
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