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CA-M1

ABORDAJE INTEGRAL DE LOS TRASTORNOS MENTALES
GRAVES (TMG): ORGANIZACION, APLICACION Y
EVALUACION DE PROGRAMAS ESPECIFICOS

J.J. Fernandez Miranda, J.J. Martinez Jambrina, J. Garcia Mellado
y M.A. Sanchez Garcia

La Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de Salud inclu-
ye entre sus objetivos y recomendaciones respecto a los TMG, el
desarrollo de sistemas organizativos que garanticen la inclusion pre-
coz en programas de rehabilitacion y gestionen el proceso asisten-
cial (incluyendo la atencion domiciliaria), y minimizando la variabi-
lidad de las intervenciones. Se han propuesto dos modelos de
referencia: el Tratamiento Asertivo Comunitario y los Programas de
Continuidad de Cuidados/Gestion de casos. En los Gltimos afos se
han desarrollado y evaluado en Espana intervenciones con mayor
rigor metodologico, siendo sus principales caracteristicas: Evalua-
cion de las discapacidades y habilidades del usuario. Planificacion
sistematica del proceso rehabilitador. Intervencion desde una pers-
pectiva multidisciplinar y realizada en equipo. Coordinacion y cola-
boracion entre los diferentes equipos y servicios que lo atienden
Entrenamiento especifico en habilidades destinadas a mejorar el
rendimiento personal y promover la integracion social. Participacion
activa del paciente y su grupo de apoyo. Evaluacion sistematica de
los resultados. El objetivo de este curso es conocer la estructura y el
desarrollo de las intervenciones generadas en la practica clinica ha-
bitual. A través de tres programas diferentes (sistematizados, afian-
zados y evaluados), destinados a pacientes con TMG pertenecientes
al Sistema Nacional de Salud, se favorecera el intercambio de expe-
riencias entre los psiquiatras responsables de cada uno de estos pro-
gramas, haciendo especial hincapié en la valoracién de sus resulta-
dos. Temas: Modelos de intervencion en TMG: Manejo casos, TAC.
Metodologia y estructura de las intervenciones con TMG. Interven-
ciones psicoterapéuticas (HHSS, Prevencion de recaidas). Interven-
cion farmacologica. Adherencia. Rehabilitacion cognitiva. Interven-
cion psicoeducativa. Orientacion formativo-laboral y de apoyo al
alojamiento normalizado. Manejo de la patologia dual (abordaje
TUS desde Salud Mental). Evaluacion de resultados de intervencion
en TMG.

CA-M2

ASPECTOS PSIQUIATRICOS DE LA VIOLENCIA
SOBRE LA MUJER

|. Madariaga Zamalloa, B. Morera Pérez y J. Cano Valero

Los objetivos de este Curso serian conocer el marco legal de la
violencia de género; identificar los posibles roles del psiquiatra

ante la violencia de género; delimitar el marco de actuacion del
psiquiatra perito ante estos problemas y revisar las experiencias
personales desde el analisis de casos clinicos y/o periciales. Los
contenidos concretos estarian vinculados a una introduccién gene-
ral al tema; la psicopatologia del agresor; la identificacion de los
trastornos psiquicos en la victima; los aspectos psiquiatrico-legales
relacionados con este problema y con especial mencion a la figura
del psiquiatra perito y el psiquiatra testigo y finalmente, las re-
flexiones globales. El marco de actuacion seria similar al de ante-
riores Cursos, es decir, una presentacion teorica inicial con poste-
rior debate al respecto entre los asistentes y para terminar,
exposicion de casos practicos.

CA-Mi1
CURSO DE PSICOFARMACOLOGIA CLINICA
DE LA ESQUIZOFRENIA

M. Bernardo Arroyo, E. Parellada Rodén y C. Garcia Rizo

Se pretende ofrecer informacion y ensefianza practica y reflexiva
sobre las indicaciones y patrones de uso de los psicofarmacos en el
tratamiento de la esquizofrenia, haciendo énfasis especialmente en
los primeros episodios psicoticos y en la esquizofrenia incipiente. Se
pretende facilitar informacion actualizada y contrastada con alto
nivel de evidencia (revisiones sistematicas y metanalisis)

CA-Mi2
INTERACCIONES FARMACOL(')GICAS EN PSIQUIATRIA.
DE LA TEORIA A LA PRACTICA CLINICA

C. Alamo Gonzalez, F. Lopez Mufioz y J.A. Guerra Guirao

El objetivo del presente curso es aportar una informacion a los
profesionales del mundo de la Psiquiatria sobre las bases teoricas de
las interacciones farmacologicas y su traduccion en la practica clini-
ca diaria. Entender las posibles interacciones farmacoldgicas en el
mundo de la psiquiatria se ha convertido en una cuestion fundamen-
tal para la practica clinica. Tenemos un arsenal farmacologico cada
vez mas importante, manejamos medicamentos “potentes” con
margen terapéutico estrecho, la mayor esperanza de vida se acom-
pana de una mayor comorbilidad, por lo que la polifarmacia, mu-
chas veces necesaria y en ocasiones evitable, es cada vez mas fre-
cuente. En el presente curso el objetivo es comprender las bases
que justifican el uso conjunto de medicamentos desde la perspecti-
va de que las interacciones farmacoldgicas no siempre son negativas
sino que, por el contrario, pueden resolver situaciones complejas
tan frecuentes en el campo de la psiquiatria. Asimismo, haremos
hincapié en aquellas interacciones que deben ser evitadas por su
trascendencia toxicologica.
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CA-J1
LA NEUROPSICOFARMACOLOGIA CLIiNICA DEL SUENO

A. Vela Bueno

Los objetivos del curso son: 1. Actualizar el tratamiento farmaco-
logico de loa trastornos del suefo. 2. Actualizar el tratamiento far-
macologico de los trastornos del ritmo suefio-vigilia. 3. Revisar los
farmacos en desarrollo para ambos fines. 4. Revisar los efectos de
los farmacos sobre la organizacion del suefio. 5. Revisar los efectos
de los farmacos sobre el ritmo circadiano suefo-vigilia. 6. Revisar
los trastornos del suefo y del ritmo sueno-vigilia causados por los
farmacos.

CA-J2

DPC (DESARROLLO PROFESIONAL CONTINUADO)
EN LA COMPETENCIA ESPECIFICA DE DEPRESION

N. Cardoner Alvarez, F. Pérez Blanco y M. Urretavizcaya Sarachaga

El DPC es una metodologia de trabajo que favorece la progresion
hacia la excelencia en todos y cada uno de los ambitos profesionales
del psiquiatra. El concepto de DPC implica el compromiso voluntario
e intimo del psiquiatra a integrarse a lo largo de su vida profesional
en una dinamica activa y continua de mejora de la calidad en su
practica diaria, abarcando tanto la esfera de los conocimientos (el
saber) como las habilidades (el saber hacer), las actitudes (la dispo-
sicion a hacer) y los desempeiios (lo que hace realmente). El objeti-
vo general del taller es mostrar el DPC en la competencia especifica
de depresion. Los objetivos especificos: Definir la competencia de
depresion desde cuatro perspectivas (conocimientos, habilidades,
actitudes y valores) y evaluar los conocimientos y habilidades de
dicha competencia. Para ello se seguira la siguiente metodologia:
Cada ponente realizara una exposicion introductoria de 10 minutos
y el resto del taller sera participativo favoreciendo la interaccion
entre ponentes y participantes. Se realizara un test ‘multiple choi-
ce’ para la evaluacion de conocimientos en la competencia de de-
presion y se planteara un caso clinico para la evaluacion de las habi-
lidades en dicha competencia. Se discutira la utilidad de estos
métodos u otros métodos evaluativos para el DPC en la competencia
de depresion.

CA-J3

PSICOTERAPIA DE LOS TRASTORNOS LIMITE
DE LA PERSONALIDAD

E. Garcia Bernardo

Se plantea hacer una exposicion sobre las variables clinicas y psi-
codinamicas de los pacientes con TLP y su articulacion con el disefio
y organizacion de una psicoterapia para estos pacientes en un con-
texto multidisciplinar, y en un medio terapéutico en un sistema de
Salud Mental publico. Se revisan todos los modelos psicoterapéuti-
cos que tienen relevancia clinica (Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia de O. Kernberg, Psicoterapia Dialéctico Comporta-
mental de M. Linehan y la sintesis en un modelo ecléctico segln la
organizacion de J. Gunderson del McLean de Boston), atendiendo a
las variables fundamentales a tener en cuenta, con especial énfasis

en la Alianza Terapéutica y las Intervenciones que tienen lugar du-
rante el desarrollo de la psicoterapia. Se ilustran todas estas cues-
tiones con ejemplos clinicos para su debate con los alumnos. Este
Curso se plantea como una actualizacion del mismo que ha sido im-
partido los dos Ultimos afos.

CA-V1

EL MANEJO DE LAS EMOCIONES EN PSICOTERAPIA.
UN ENFOQUE PRACTICO

C. Bayon Pérez, A. Fernandez Liria, M.A. Gonzalez Torres
y B. Rodriguez Vega

El mundo emocional posee una relevancia clave en el contexto de
las psicoterapias de cualquier orientacion, tanto a la hora de evaluar
la situacion del paciente como de posibilitar un campo de actuacion
terapéutica. Por supuesto, también los elementos emocionales de la
relacion clinico-paciente pueden complicar el proceso de curacion
dificultando la percepcion de lo que ocurre por parte del terapeuta y
también reduciendo la capacidad del paciente para examinar su si-
tuacion y dar con respuestas idoneas a sus dificultades. A lo largo del
curso se pretende familiarizar a los asistentes con una vision global
del area, profundizando después en las aportaciones principales sobre
los fendmenos clasicamente definidos como contratransferenciales
(mundo emocional del terapeuta) para abordar luego mas extensa-
mente las propuestas mas actuales en torno al papel del terapeuta
como elemento auxiliar regulador de las emociones del paciente, ac-
tivando mecanismos tanto psicoldgicos como neurobiologicos. El cur-
so termina con una actividad practica sobre el uso de técnicas con-
temporaneas centradas en la Atencion Plena (Mindfulness) como
elementos Utiles en el proceso de regulacion emocional de paciente y
terapeuta. El material presentado en el curso es aplicable en todo
tipo de situaciones clinicas y especialmente en el trabajo con pacien-
tes con dificultades en la regulacion afectiva, como por ejemplo los
Trastornos Severos de la Personalidad.

CA-V2

ACTUALIZACION EN EL MANEJO DE LA ADICCION AL
ALCOHOL

J. Guardia Serecigni

La adiccion al alcohol es el trastorno mental que tiene una mayor
prevalencia y también una elevada tasa de comorbilidad con los de-
mas trastornos psiquiatricos y adictivos. Los trastornos mentales
graves presentan una mayor tasa de recidivas, hospitalizaciones,
efectos adversos de la medicacion, mala respuesta al tratamiento y
un mayor riesgo de suicidio, cuando van asociados al alcoholismo.
Por este motivo un manejo médico eficaz del alcoholismo puede
resultar decisivo para conseguir una buena evolucion del paciente
psiquiatrico. Sin embargo, durante el aprendizaje de la especialidad
de psiquiatria, con frecuencia no es posible hacer un buen adiestra-
miento manejo de estos pacientes en la practica clinica. Este curso
tiene por objetivo el aprendizaje practico de la deteccion y el diag-
nostico del alcoholismo, la comorbilidad psiquiatrica y adictiva, aso-
ciadas al alcoholismo, y la intervencion terapéutica, tanto desde la
perspectiva de la farmacoterapia de la adiccion al alcohol, como de
la intervencion psicosocial asociada.



