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Tratamiento con levotiroxina de los o
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sintomas cognitivos persistentes en
depresion mayor

Levothyroxine treatment for persistent
cognitive symptoms in major depression

Sr. Director:

Los pacientes con depresion mayor, incluyendo tanto for-
mas unipolares como los episodios depresivos del trastorno
bipolar, pueden presentar sintomas cognitivos persistentes
incluso en fases de remision o eutimia', con un impacto
negativo en su calidad de vida y funcionalidad. Aunque cla-
sicamente se habia postulado que los sintomas cognitivos
asociados a la depresion mejoraban una vez recuperado el
episodio depresivo, en la actualidad se conoce que pue-
den existir déficits cognitivos en diferentes dominios de
memoria, atencion, funciones ejecutivas y velocidad de pro-
cesamiento de la informacion, que podrian tener un curso
independiente del estado de animo. Dado que las inter-
venciones procognitivas eficaces en depresion mayor son
escasas, resulta un campo de interés para probar si farmacos
ya comercializados con efectos beneficiosos sobre la cog-
nicion en otras condiciones clinicas pueden jugar un papel
procognitivo en pacientes con depresion mayor con sintomas
cognitivos persistentes.

En esta linea, las hormonas tiroideas podrian consi-
derarse una potencial opcion terapéutica. Las hormonas
tiroideas son necesarias para el desarrollo del sistema ner-
vioso central y también desempefan acciones en el cerebro
adulto?. Entre estas acciones se encuentran modular la
proliferacion de precursores neuronales, con efectos en
la migracion, diferenciacion y formacion de sinapsis neu-
ronales, asi como facilitar el desarrollo y diferenciacion
de células gliales’. Ademas, existe una distribucién de
receptores para hormonas tiroideas en regiones cerebrales
fundamentales para las habilidades cognitivas como son el
cortex prefrontal y el hipocampo, por lo que seria plau-
sible que las hormonas tiroideas puedan jugar un papel
importante en la neurocognicion. De hecho, pacientes con
hipotiroidismo presentan alteraciones cognitivas en forma
de déficits en la atencion, memoria verbal y de trabajo,
percepcion visual y funciones ejecutivas, que mejoran con
la introduccidn de levotiroxina (L-T4). Estas alteraciones
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pueden existir también en pacientes con hipotiroidismo
subclinico, aunque un metaanalisis muestra que estas alte-
raciones se evidencian en pacientes menores de 75 anos®.

Las hormonas tiroideas, junto con otros biomarcadores
como las hormonas relacionadas con el eje hipotalamo-
pituitario-adrenal o los factores inflamatorios®, podrian
jugar un papel en la etiopatogenia de la depresion mayor. Por
otro lado, el tratamiento con triyodotironina (T3) se consi-
dera una estrategia de potenciacion clasica para mejorar los
sintomas depresivos en depresion resistente®, aunque exis-
ten estudios que sefalan que la potenciacion con L-T4 seria
también una estrategia efectiva’. Algunos estudios han mos-
trado que la adicion de T3 podria mejorar el rendimiento
cognitivo en pacientes con trastorno bipolar que reciben
litio, o que incluso podria atenuar los efectos negativos a
nivel cognitivo de la terapia electroconvulsiva en pacien-
tes con trastornos afectivos®. No obstante, la adicion de
hormonas tiroideas como potenciador cognitivo no es una
estrategia utilizada habitualmente en la practica clinica.

La decision de iniciar tratamiento sustitutivo especi-
fico en el hipotiroidismo subclinico se toma habitualmente
cuando la TSH es superior a 10 mUI/L, aunque se puede con-
siderar en algunos casos con cifras de TSH entre el limite
superior de la normalidad (habitualmente considerado como
4,12 mUl/L)y 10 mUI/L, sobre todo si existe positividad para
anticuerpos antitiroideos, embarazo, en poblacion infanto-
juvenil o con riesgo cardiovascular concomitante’. Existe
una falta de consenso respecto al uso de L-T4 en pacien-
tes con TSH entre 4,12 y 10 mUI/L. En este sentido, guias
clinicas nacionales'® e internacionales’ recomiendan valorar
la adicion de L-T4 si existen sintomas sugestivos de hipo-
tiroidismo. De hecho, la guia clinica del grupo de trabajo
en enfermedad tiroidea de la Sociedad Espanola de Endo-
crinologia y Nutricion (SEEN) indica que, en pacientes con
hipotiroidismo subclinico y concentraciones de TSH entre
4,5y 10 mUI/L que presenten sintomas de hipotiroidismo, se
podria considerar una prueba terapéutica con L-T4 durante
algunos meses y controlar la evolucion de los sintomas para
decidir continuar o interrumpir el tratamiento segln la res-
puesta.

El problema, en referencia a la toma de decisiones sobre
la posible adicién de este tratamiento en pacientes con
depresion mayor, es que muchos sintomas de hipotiroidismo
(como animo depresivo, astenia, quejas cognitivas) se sola-
pan con los propios sintomas de la depresion, lo que hace
mas compleja la decision en pacientes con depresion mayor
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e hipotiroidismo subclinico comérbido. Dada la elevada
prevalencia de hipotiroidismo subclinico en pacientes con
depresion mayor (un 20% en depresion mayor resistente'"),
en aquellos casos que presenten sintomas cognitivos se
podria plantear un analisis terapéutico con el objetivo de
evaluar si mejoran su aspecto cognitivo con la adicion de
L-T4. Aunque esta estrategia terapéutica podria realizarse
en la practica clinica habitual siguiendo algunas reco-
mendaciones de las guias clinicas'®, resulta especialmente
importante que investigadores clinicos lleven a cabo estu-
dios prospectivos que evallen si esta estrategia terapéutica
es efectiva como tratamiento procognitivo en pacientes con
depresion mayor e hipotiroidismo subclinico. Este cono-
cimiento permitiria ampliar el arsenal terapéutico de los
psiquiatras para tratar mejor los sintomas cognitivos per-
sistentes en depresion mayor unipolar y bipolar.

Financiacién

Javier Labad ha recibido una Intensificacion de la Activi-
dad Investigadora (SLT006/17/00012) del Departamento de
Salud de la Generalitat de Catalunya durante 2018 y 2019.

Conflicto de intereses

Los autores no refieren ningln conflicto de interés con rela-
cion al presente manuscrito.

Bibliografia

1. Bora E, Yucel M, Pantelis C. Cognitive functioning in
schizophrenia, schizoaffective disorder and affective psy-
choses: Meta-analytic study. Br J Psychiatry. 2009;195:
475-82.

2. Noda M. Possible role of glial cells in the relationship between
thyroid dysfunction and mental disorders. Front Cell Neurosci.
2015.

3. Samuels MH. Thyroid disease and cognition. Endocrinol Metab
Clin North Am [Internet]. 2014;43:529-43.

4. Pasqualetti G, Pagano G, Rengo G, Ferrara N, Monzani F.
Subclinical hypothyroidism and cognitive impairment: Syste-
matic review and meta-analysis. J Clin Endocrinol Metab.
2015;100:4240-8.

5. Soria V, Uribe J, Salvat-Pujol N, Palao D, Menchon JM, Labad
J. Psiconeuroinmunologia de los trastornos mentales. Rev Psi-
quiatr Salud Ment. 2018;11:115-24.

6. lonescu DF, Rosenbaum JF, Alpert JE. Pharmacological approa-
ches to the challenge of treatment-resistant depression.
Dialogues Clin Neurosci. 2015;17:111-26.

7. Bauer M, Hellweg R, Graf KJ, Baumgartner A. Treatment of
refractory depression with high-dose thyroxine. Neuropsychop-
harmacology. 1998;18:444-55.

8. Tremont G, Stern RA. Minimizing the cognitive effects of lithium
therapy and electroconvulsive therapy using thyroid hormone.
Int J Neuropsychopharmacol [Internet]. 2000;3:175-86.

9. Pearce SHS, Brabant G, Duntas LH, Monzani F, Peeters RP, Razvi
S, et al. 2013 ETA guideline: Management of subclinical hypothy-
roidism. Eur Thyroid J [Internet]. 2013;2:215-28.

10. Corrales-Hernandez JJ, Alonso-Pedrol N, Canton-Blanco A,
Galofré-Ferrater JC, Pérez-Pérez A, Lajo-Morales T, et al. Guia
clinica del diagnostico y tratamiento de la disfuncion tiroidea
subclinica. Endocrinol Nutr. 2007;54:44-52.

11. Hickie |, Bennett B, Mitchell P, Wilhelm K, Orlay W. Clini-
cal and subclinical hypothyroidism in patients with chronic
and treatment-resistant depression. Aust N Z J Psychiatry.
1996;30:246-52.

Javier Labad®><%*, Virginia Soria“¢, Antonio Armario®“%f,
Roser Nadal®<%f, José Antonio Monreal ®<¢
y Diego Palao "¢

a Departamento de Salud Mental, Hospital Universitari
Parc Tauli, Instituto de Investigacién e Innovacién Parc
Tauli (13PT), Sabadell (Barcelona), Espara

b Universitat Autonoma de Barcelona, Cerdanyola del
Vallés (Barcelona), Espaiia

¢ Unidad de Neurociencia Translacional, Universitat
Autonoma de Barcelona-Parc Tauli, Barcelona, Espafia

d Centro de Investigacién Biomédica en Red-Salud Mental
(CIBERSAM)

¢ Servicio de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge,
Institut d’Investigacié Biomeédica de Bellvitge (IDIBELL),
Universitat de Barcelona, L’Hospitalet de Llobregat
(Barcelona), Espaha

fInstitut de Neurociéncies, Cerdanyola del Vallés
(Barcelona), Espana

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: jlabad@tauli.cat (J. Labad).


http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30038-2/sbref0110
mailto:jlabad@tauli.cat

	Tratamiento con levotiroxina de los síntomas cognitivos persistentes en depresión mayor
	Financiación
	Conflicto de intereses

	Bibliografía

