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De  manera  breve,  presentamos  el  caso de  una  mujer
joven  que  desarrolló  derrame  pleural  e  hipereosinofilia  a las
4  semanas  de iniciarse  el  tratamiento  con  clozapina,  con  sín-
tomas  gastrointestinales  asociados.  Los  síntomas  remitieron
pronto,  tras  la  suspensión  del tratamiento  con clozapina.
Se  piensa  que  el  elevado  número  de  eosinófilos  en  sangre
periférica  juega  un  papel  en la  patogenia  de  la  poliserositis
inducida  por  clozapina.
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Psicosis como inicio de enfermedad
de  Creutzfeldt-Jakob esporádica

Psychosis as debut of  sporadic
Creutzfeldt-Jakob  disease

Sr.  Director:

La enfermedad  de  Creutzfeldt-Jakob  (ECJ)  es una  pato-
logía  neurodegenerativa  perteneciente  al grupo  de las
enfermedades  priónicas  o  encefalopatías  espongiformes
transmisibles.  Está  causada  por el  depósito  en  el  sistema
nervioso  central  de  una  isoforma  patológica  de  la proteína
priónica  normal  (PrPc)  presente  en  todos  los  mamíferos.  El
mecanismo  por el  que  se produce  esta  alteración  confor-
macional  se  desconoce.  El acúmulo  de  la proteína  priónica
patológica  (PrPsc)  da  lugar  a una  degeneración  neural  que
provoca  un  deterioro  neurológico  rápidamente  progresivo  de
pronóstico  fatal.

La  ECJ  se clasifica  en  las  formas  esporádica  (ECJe),  fami-
liar  y adquirida.  La forma  esporádica  representa  el  85%  de
los  casos  con  una  mayor  incidencia  en torno  a los  60  años
y  el  90%  de  los pacientes  fallecen  en  un  año desde  la ins-
tauración  de  los  síntomas  con una  supervivencia  media  de 6
meses1.

Las  manifestaciones  clínicas  clásicas  de  la ECJe  son
la  demencia  rápidamente  progresiva,  mioclonías,  signos

piramidales,  extrapiramidales  y  cerebelosos.  Aunque  con
menor  frecuencia,  la enfermedad  puede  comenzar  con
clínica  psiquiátrica  inespecífica  como  cambios  en la  persona-
lidad,  alteración  del comportamiento,  ansiedad,  depresión
e  incluso  como  un  cuadro  psicótico  lo que  puede  dificultar
el diagnóstico  inicial2-11.

El diagnóstico  se basa  en la clínica  y los  hallazgos  de  la
exploración  neurológica  junto  a  la presencia  de alteracio-
nes  en las  secuencias  de difusión  (DWI)  o FLAIR  en  la RMN
cerebral  en  el  núcleo  caudado  y putamen  o en  al  menos
2  regiones  corticales12,  un registro  EEG  que  muestre  com-
plejos  periódicos  de ondas  agudas  sobre  actividad  de  fondo
lentificada13,  y/o  la  positividad  de la  proteína  14-3-3  en
LCR1. No obstante,  estos  hallazgos  no  son patognomónicos
y  su normalidad  no  descarta  la enfermedad.  El diagnóstico
definitivo  se establece  mediante  el  análisis  anatomopato-
lógico  que  demuestre  degeneración  espongiforme,  pérdida
neuronal y  gliosis1.  En  la  actualidad  no  existe  una  terapia
curativa,  siendo  el tratamiento  meramente  sintomático.

Presentamos  el  caso de una  mujer  colombiana  de  53  años
divorciada  con  un  hijo  de 20  años.  Sin  otros  familiares  direc-
tos  y  muy  reducida  red  social  de  apoyo.  Sin  antecedentes
psiquiátricos  personales  ni familiares.  Comenzó  con  ideación
delirante  de perjuicio  que  precisó  ingreso  involuntario  en  la
Unidad  de  Agudos  de  Psiquiatría.  Se  realizó  análisis  sanguí-
neo,  tóxicos  en  orina  y  TC  craneal  sin  anomalías.  Durante
la  hospitalización  se instauró tratamiento  con  risperidona
hasta  6 mg/día  con  buena  respuesta.  Se dio  de alta  con

https://doi.org/
http://www.elsevier.es/saludmental
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpsm.2019.01.001&domain=pdf
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1888-9891(19)30002-3/sbref0110
mailto:pbdemelo@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rpsm.2019.01.001
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rpsm.2018.11.001&domain=pdf


132  CARTAS  CIENTÍFICAS

Figura  1  Secuencias  DWI  con  restricción  del córtex  frontal  e
insular, putamen  y  caudados  (asimétrica  de  predominio  dere-
cho) y  tálamos  (núcleo  dorsomedial).

el  diagnóstico  de  trastorno  psicótico  no  especificado  y  se
mantuvo  tratamiento  con paliperidona  9  mg/24  h.

Durante  el  seguimiento  ambulatorio  en consultas  exter-
nas  de  salud  mental  a  los  8  meses  se apreció  reaparición  del
trastorno  delirante  considerándose  secundario  a una  mala
adherencia  terapéutica,  requiriendo  un nuevo  ingreso  en
Psiquiatría.  En  esta  ocasión  no  se  logró  control  farmacoló-
gico  completo  de la  clínica  psicótica  y se  detectó  además  un
enlentecimiento  en la  marcha  y déficits  cognitivos.  Ante  la
ausencia  de  soporte  familiar,  al alta  se trasladó  a un  centro
sociosanitario  de  media  estancia  y  se  solicitó  valoración  en
consultas  externas  de  Neurología.  La  RM  cerebral  ambula-
toria  mostró  hiperintensidad  en  T2  y FLAIR  con restricción
de  la  difusión  del córtex  frontal  e  insular,  de  los  tálamos
y  de  los  ganglios  basales,  de  predominio  derecho  (fig.  1).  El
EEG  registró  un enlentecimiento  global  de  carácter  encefa-
lopático  moderado.

En  este  momento  la  paciente  presentaba  severa
desorientación  temporal  y espacial,  limitaciones  en  la  deam-
bulación,  piramidalismo  generalizado  y mioclonías.  A  nivel
funcional,  pérdida  completa  de  la  autonomía  personal,  no
emitía  lenguaje  y estaba  confinada  en  una  silla  de ruedas.
La  paciente  presentaba  importantes  alteraciones  de la con-
ducta  y  no  se pudo  realizar  con  éxito  la  punción  lumbar.

Dado  que  nuestra  paciente  presentó  un  deterioro  cog-
nitivo  rápidamente  progresivo,  signos  extrapiramidales,
piramidalismo  y  mutismo  acinético,  con una  RM  cerebral
compatible,  fue  diagnosticada  de  ECJe  probable,  según  los
criterios  diagnósticos  de  consenso  internacional1.

Cabe  destacar  que,  aunque  se consideran  infrecuentes,
los  síntomas  psiquiátricos  se encuentran  presentes  en  la
ECJe  como  síntomas  prodrómicos  y  en  estadios  precoces  de
la  enfermedad  hasta  en un 40%  de  casos14;  sin  embargo,  la
presentación  en  forma  de  un  cuadro  psicótico  puro  durante
tantos  meses  de  evolución  es atípica  y las  alteraciones  de
predominio  frontal  en  las  secuencias  de  difusión  en  la RNM
de  nuestra  paciente  indican  correlación  con  la sintomatolo-
gía  de  inicio.

En  resumen,  nuestro  caso ilustra  la necesidad  de consi-
derar  como  diagnóstico  diferencial  la  ECJ  en  pacientes  con
clínica  psicótica  o  trastornos  afectivos  refractarios  al tra-
tamiento  psiquiátrico  convencional.  La  falta  de  marcadores
biológicos  para  el  diagnóstico  de  enfermedades  psiquiátricas
en  muchas  ocasiones  puede  dificultar  el  diagnóstico  inicial,
especialmente  en casos  de  presentación  atípica15,16.

Por tanto,  en pacientes  en  los que  haya  un  alto  índice  de
sospecha  de  ECJ  inicial  con  EEG  y prueba  de  neuroimagen
normales,  se recomienda  repetir  estas  pruebas  durante  el
curso  de la enfermedad14.
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Preparar la  cesación tabáquica en el
trastorno mental grave: diagnóstico
precoz y  oportunidades de
prevención

Prepare the smoking cessation  in severe
mental illness: Early diagnosis  and  prevention
opportunities

Sr. Director:

La población  que  padece  un trastorno  mental  grave  (TMG)
se  enfrenta  a altas  tasas  de  mortalidad  precoz.  La eviden-
cia  es  clara:  estos  pacientes  tienen  hasta  20  años menos
de  esperanza  de  vida  y  la  brecha  con la  población  general
está  aumentando1.  Estas  cifras  son  el  resultado de  la  interac-
ción  de  distintos  factores:  los  propios  del TMG,  las  conductas
de  salud  asociadas,  los  derivados  del sistema  de  salud  y los
determinantes  sociales  relacionados.  Aún  así,  el  consumo  de
tabaco  es el  principal  factor  prevenible  de  mortalidad  y  de
los  pacientes  con  TMG  que  no  logren  dejarlo,  el  50%  morirá
por  causas  relacionadas  con  este consumo2.

Junto  a  las  enfermedades  cardiovasculares,  los  proce-
sos  respiratorios,  específicamente  la enfermedad  pulmonar
obstructiva  crónica  (EPOC)  y la  neumonía,  son las  causas
principales  de  mortalidad  en  los  pacientes  con esquizofre-
nia  o trastorno  bipolar  (TB)3.  A pesar  de  ello  son escasos  los
estudios  acerca  del  momento  de  la aparición,  la  gravedad
y  la  evolución  del  daño  pulmonar  en estos  pacientes4.  En  la
actualidad  no  existen  recomendaciones  clínicas  de  diagnós-
tico  precoz  en  una  población,  que  por  un consumo  de  mayor
riesgo  ----inicio  más  temprano,  mayores  niveles  de  dependen-
cia,  un  fumar  más  intenso----,  y la  repercusión  demostrada
sobre  la  tasa  de  mortalidad;  podría  beneficiarse  de  ello.

Por  otro  lado,  es prioritario  desarrollar  estrategias  que
favorezcan  la  entrada  de  los  pacientes  en tratamiento5,  por-
que  la  dependencia  de  nicotina  se puede  tratar  de forma
segura  y  eficaz6.  Los  programas  de  tratamiento  con  diseño
multicomponente  han  demostrado  su eficacia  en  esta  pobla-
ción  y  subrayan  la  importancia  de  la  fase de  preparación,
previa  al  tratamiento  activo7,8.  En  el  objetivo  de  optimizar
el  nivel  de  motivación,  resultan  fundamentales  la intensi-
dad  de  la  intervención,  la  individualización  del mensaje  y
la  posibilidad  de  actuar  sobre  factores  como  el  equilibrio
entre  el beneficio  y el  riesgo  de  seguir  fumando.  El paciente
con  TMG  suele  tener  una  menor  percepción  de  los riesgos
de  salud  asociados  a fumar  y, por tanto,  considera  menos
los  beneficios  de  salud  como  motivo  para  hacer  un  intento9.
En  este  contexto,  puede  ser una  oportunidad  el  acceso  a  la
información  acerca  de  los riesgos  individuales  de  salud  y sus
posibilidades  de  prevención.

Con  el  objetivo  de transmitir  información  de  salud  y
generar  motivación,  la tecnología  móvil lo hace posible  en
cualquier  momento  y  lugar.  En  el  tratamiento  del taba-
quismo  en  la población  general,  incluso  las  herramientas
más  básicas,  como  los mensajes  de texto  (SMS),  han  tenido
un  gran desarrollo.  Pese  a  que  en  los  últimos  años crece
la  evidencia  acerca  de su potencial  y  seguridad  en  el
tratamiento  de pacientes  con  trastornos  psicóticos,  sus  posi-
bilidades  son  todavía  en gran medida  desconocidas  en  el
abordaje  del  tabaquismo  en  esta población10.

En  la  actualidad,  nuestro  grupo  desarrolla  un  estudio  con
diseño multicéntrico,  aleatorizado  y de un  año de segui-
miento  de una  muestra  de pacientes  con  TB  y esquizofrenia
para  determinar  la  eficacia  de  una  intervención  motiva-
cional  que  ofrece  información  individualizada  del riesgo  y
sus  opciones  de prevención.  El  nivel  de  daño pulmonar  no
diagnosticado  ----cálculo  de edad  pulmonar  y presencia  y
estadificación  de  la  EPOC---- se  determina  mediante  espiro-
metría.  La intervención  explora  además,  la  intensificación
mediante  mensajes  motivacionales  repetidos  a través  de  la
tecnología  móvil  SMS.

El  funcionamiento  neurocognitivo  va  a  determinar  la
recepción  de  la información  y  el  uso  que  el  paciente  pueda
hacer  de ella.  En  la esquizofrenia  y  el  TB  se han  descrito
déficits  en  diversas  funciones-atención,  función  ejecutiva  y
memoria  de trabajo  que  resultan  claves  para  mantener  una
conducta  orientada  hacia  una  meta.  El diseño planteado,  en
el  que  se controlan  estas  variables,  nos debe ayudar  también
a  conocer  su influencia  sobre  herramientas  motivacionales
basadas  en  la  información  de salud.

En  definitiva,  el  problema  del tabaquismo  en esta
población  necesita  de nuevas  estrategias  efectivas  en  la
generación  de intentos  de abandono  y  con el  objetivo  final
de  la  cesación  tabáquica.  Un  modelo  de  intervención  basado
en  la prevención  es implementable  y  puede  encontrar  su
entorno  ideal  en  la atención  comunitaria  a la salud  mental.
Un  equipo  multidisciplinar,  que  conoce  al paciente  con  TMG
y  sus  necesidades  de  salud,  puede  ofrecer  una  nueva  opción
de  cómo  abordar  el  problema  del  tabaquismo  a través  del
diagnóstico  precoz  y  la  generación  de  motivación.
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