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Suicidio: contextos y personas n

Suicide: Contexts and persons
Sr. Director:

El suicidio es un problema de salud pUblica de primera mag-
nitud. Destaca por ser la Unica, entre las 10 causas de
muerte mas frecuentes a nivel mundial, cuya incidencia no
ha descendido en la Gltima década, pese a la enorme pro-
duccion cientifica relacionada’. Se considera que, pese a la
gran inversion en proyectos de investigacion y la creciente
implementacion de programas especificos, la prevencion del
suicidio es una «necesidad clinica no resuelta»’. En su ar-
ticulo editorial, Barrigdn y Baca-Garcia proponen reformu-
lar algunas de las bases sobre las que se ha construido el
campo de investigacion sobre la prevencion de suicidio a
lo largo de las ultimas décadas®. Sugiriendo como marco
general la investigacion clinica basada en individuos, reco-
miendan evolucionar desde el estudio aislado de factores
de riesgo a la definicidn de algoritmos de los mismos, basa-
dos en el tratamiento de datos con técnicas de aprendizaje
automatico y en el seguimiento personalizado apoyado en
nuevas tecnologias.

Consideramos que es necesario incluir, en el estudio y
prevencion del suicidio, una perspectiva poblacional para
comprender y reducir sus factores de riesgo a nivel indi-
vidual. Desde la publicacion de los estudios socioldgicos de
Durkheim se acepta que el suicidio es un fenémeno cuya inci-
dencia responde, al menos parcialmente, a determinantes
supraindividuales®. Ciertos ejemplos apoyan este plantea-
miento: algunos paises, como Lituania, tienen incidencias
estandarizadas de suicidio 5 veces superiores a la de otros,
como Grecia®. En EE.UU., las tasas de suicidio en &reas
rurales duplican las urbanas®. Incluso dentro de una misma
ciudad, Londres, las zonas con mayores indices ecoldgicos
de privacion social asocian las mayores tasas de suicidio’.

La epidemiologia moderna trata de definir qué ele-
mentos tienen una relacion causal con la aparicion de las
enfermedades en las poblaciones. En su desarrollo se han
sucedido paradigmas que han determinado las preguntas de

investigacion y, con ello, las respuestas obtenidas®. El
planteamiento inicial fue eminentemente ecoldgico: se
considera que la epidemiologia moderna nacié con John
Snow y la distribucion espacial de las epidemias de célera en
el Londres del siglo XIX. Posteriormente, el descubrimiento
del bacilo tuberculoso y otros agentes infecciosos dio paso
a la era molecular. Por ultimo, a raiz de la segunda guerra
mundial, aparecié la epidemiologia de las enfermedades
cronicas o no transmisibles, centrada en el sujeto, su
conducta y los factores de riesgo individuales, como el
tabaquismo o la hipertension arterial. Caracteristicamente,
cada era de la epidemiologia se ha centrado en un solo
nivel de estudio (ecoldgico, molecular, individual), negando
los demas en mayor o menor medida®. Asi, la epidemiologia
de los factores de riesgo ha producido un gran cuerpo de
conocimiento causal eminentemente individual. En este
momento, no obstante, atendemos al crecimiento de una
concepcion integradora de la epidemiologia, que algunos
han llamado epidemiologia multinivel, y que considera
que los fendmenos de enfermedad responden a esquemas
causales con determinantes que actuan a diferentes nive-
les, molecular, individual y poblacional, interactuando en
complejas redes jerarquicas’. En este planteamiento, la
informacion recogida por variables ecologicas, lejos de
ser considerada un estimador intercambiable con datos
recogidos al nivel individual, goza de su propia relevancia
para el correcto entendimiento de los determinantes
sociologicos de la enfermedad'®.

Una iniciativa destaca como oportunidad de mejora a
la hora de colocar a los factores causales ecologicos en el
espacio que les corresponde: las colaboraciones de salud
mental global. Por definicidon, un estudio epidemioldgico
es capaz de analizar relaciones potencialmente causales
cuando consta de un control con el que generar compa-
raciones. A través de la inclusion de diferentes contextos
de investigacion, utilizando medidas ecologicas que recojan
las diferencias entre contextos, podremos estimar el papel
que juegan las variables supraindividuales en la incidencia
del suicidio. El estudio de todos los fenémenos de enfer-
medad se puede beneficiar de un planteamiento multinivel.
En un ejemplo reciente, el consorcio internacional EU-GEI
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CARTA AL DIRECTOR

ha publicado enormes diferencias en la incidencia de psi-
cosis entre diferentes regiones de Europa'’. Sus resultados,
ademas, sugieren que uno de los factores de riesgo mejor
establecidos para la psicosis, el ambiente urbano, probable-
mente no se comporte igual en el norte y el sur de Europa.

Serd necesario incluir las perspectivas poblacional e
individual para comprender la enorme variabilidad en las
incidencias de suicidio y mejorar nuestra capacidad para
prevenirlo. Las variables ecoldgicas proporcionan informa-
cion irremplazable para la toma de decisiones por parte de
clinicos, gestores y politicos.
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