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PALABRAS CLAVE Resumen

Esquizofrenia; Introduccion: Estudios previos han relacionado la velocidad de procesamiento con la funcio-
Tiempo de reaccion; nalidad y la cognicion social de los pacientes con esquizofrenia. Se necesita un analisis mas
Velocidad de discriminativo de los diferentes componentes de este constructo neuropsicologico. El presente
procesamiento; trabajo analiza el impacto de la velocidad de procesamiento, del tiempo de reaccion y de la
Atencion; atencion sostenida sobre el funcionamiento social.

Reconocimiento de Material y métodos: Un total de 98 pacientes ambulatorios de entre 18 y 65 afios con diagnds-
emociones tico DSM-5 de esquizofrenia, con un periodo de 3 meses de estabilidad clinica, fueron reclutados.

Se recogieron datos sociodemograficos y clinicos, y se midieron: velocidad de procesamiento
(Test del Trazo [TMT], codificacion de simbolos [BACS], fluidez verbal), tiempos de reaccion
simple y electiva, atencion sostenida, reconocimiento de emociones faciales y funcionalidad.
Resultados: Las medidas que se asociaron con funcionalidad fueron: velocidad de procesa-
miento (medida solo a través de la BACS), atencion sostenida (CPT) y tiempo de reaccion electiva
(pero no simple). El reconocimiento de emociones faciales (FEIT) se correlacioné de forma sig-
nificativa con la puntuacion en las medidas de velocidad de procesamiento (BACS, Animales,
TMT), atencion sostenida (CPT) y tiempo de reaccion simple. El modelo de regresion lineal
mostré una relacion significativa entre funcionalidad, reconocimiento de emociones (p=0,015)
y velocidad de procesamiento (p =0,029).

Conclusiones: El déficit en velocidad de procesamiento y reconocimiento facial de emociones
se asocia a peor funcionamiento global en pacientes con esquizofrenia.
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Reaction time, processing speed and sustained attention in schizophrenia: impact on
social functioning

Abstract

Introduction: Previous studies have linked processing speed with social cognition and functio-
ning of patients with schizophrenia. A discriminant analysis is needed to determine the different
components of this neuropsychological construct. This paper analyzes the impact of processing
speed, reaction time and sustained attention on social functioning.

Material and methods: 98 outpatients between 18 and 65 with DSM-5 diagnosis of schizophre-
nia, with a period of 3 months of clinical stability, were recruited. Sociodemographic and clinical
data were collected, and the following variables were measured: processing speed (Trail Making
Test [TMT], symbol coding [BACS], verbal fluency), simple and elective reaction time, sustained
attention, recognition of facial emotions and global functioning.

Results: Processing speed (measured only through the BACS), sustained attention (CPT) and
elective reaction time (but not simple) were associated with functioning. Recognizing facial
emotions (FEIT) correlated significantly with scores on measures of processing speed (BACS,
Animals, TMT), sustained attention (CPT) and reaction time. The linear regression model showed
a significant relationship between functioning, emotion recognition (P=.015) and processing
speed (P=.029).

Conclusions: A deficit in processing speed and facial emotion recognition are associated with
worse global functioning in patients with schizophrenia.

© 2017 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La velocidad de procesamiento es un constructo central
en el campo de las alteraciones cognitivas que afectan a
los pacientes con esquizofrenia’?. Se ha definido como «el
nimero de respuestas correctas que una persona es capaz
de ofrecer en una prueba que requiere una serie de ope-
raciones cognitivas en un tiempo limitado de ejecucion»>.
Entre las pruebas que tradicionalmente se han venido uti-
lizando para la medicion de esta capacidad se encuentran
la fluidez verbal, el test de codificacion de simbolos y el
Test del Trazo (TMT)*. Algunos estudios han mostrado que
estos test pueden ser indicadores validos y eficientes del
funcionamiento cognitivo global®, y el bajo rendimiento en
ellos se ha asociado a dificultades en el funcionamiento glo-
bal psicosocial®’, resolucion de problemas de la vida diaria?,
permanencia en el trabajo’ y habilidades sociales'®. Por otro
lado, la atencion sostenida o vigilancia, definida como «la
capacidad para mantener el foco atencional en una tarea
durante un periodo prolongado de tiempo», se ha demos-
trado también deteriorada en la esquizofrenia'’. Un bajo
rendimiento en pruebas que evallan la atencion sostenida,
como el Test de Ejecucion Continua (Continuous Perfor-
mance Test [CPT]), parece asociado a factores de riesgo
genético'? y se encuentra presente tanto en las primeras
etapas'3 como en las tardias de la enfermedad'.

Algunos estudios de laboratorio han tratado de dife-
renciar las unidades mas elementales de la velocidad de
procesamiento, mediante pruebas que valoran el tiempo de
reaccion, en paradigmas de respuesta simple y electiva'.
Aunque estrechamente relacionado, el tiempo de reaccion
se define, y diferencia de la velocidad de procesamiento,
como «el tiempo requerido para que se inicie la respuesta

motora tras la captacion de un estimulo por los 6rganos
sensoriales y se establece en etapas tempranas del proce-
samiento de la informacion»'®. La diferencia fundamental,
por tanto, es que su valor «no es el tiempo ocupado por la
ejecucion de una respuesta, sino el tiempo requerido para
que se inicie la respuesta externa»'’. Aunque existen dife-
rencias conceptuales entre la velocidad de procesamiento
y el tiempo de reaccion, son muy escasos los estudios que
abordan de forma discriminativa ambos constructos en la
esquizofrenia.

Por ultimo, un dominio cognitivo que ha recibido gran
atencion en los Gltimos afos es el procesamiento emocio-
nal, elemento de la cognicion social que incluye la capacidad
para identificar, facilitar, entender y manejar emociones'®.
Dada su relevancia en el campo de la psicosis, la cognicion
social se ha incluido en la Bateria de Consenso para la eva-
luacion de la esquizofrenia de la Investigacion de Medidas
y Tratamientos para Mejorar la Cognicion en la Esquizofre-
nia (MATRICS)'. Diversos estudios han encontrado que los
pacientes con esquizofrenia tienen un déficit en el reconoci-
miento y en la discriminacion de las emociones faciales'?°,
especialmente las de miedo y enfado?'??. Recientemente
se ha sugerido una relacion entre los procesos atenciona-
les y el procesamiento emocional?®, lo que podria explicar
el impacto sinérgico de ambas dimensiones cognitivas en la
funcionalidad.

Nuestra hipotesis de partida es que el tiempo de reac-
cion, la velocidad de procesamiento y la atencion sostenida
son variables relacionadas pero distintas, y que tienen un
impacto diferencial sobre el funcionamiento social de los
pacientes con esquizofrenia. El objetivo de este trabajo
es medir el rendimiento en tiempo de reaccion, veloci-
dad de procesamiento y atencion sostenida de un grupo de
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pacientes con esquizofrenia y analizar su impacto diferen-
cial sobre el procesamiento emocional y la funcionalidad.

Material y método
Diseno del estudio

Se trata de un estudio transversal intragrupo que pretende
analizar las relaciones entre el tiempo de reaccion, la capa-
cidad de atencion sostenida y la velocidad de procesamiento
con medidas de funcionamiento global y procesamiento
emocional, en una muestra de pacientes con diagndstico de
esquizofrenia.

Participantes

La muestra estaba compuesta por 98 pacientes de entre
18 y 65 anos, con diagndstico de esquizofrenia de acuerdo
con el Diagnostic and statistical manual of mental disor-
ders, fifth edition (DSM-5)**, reclutados consecutivamente
en 2 centros de salud mental pertenecientes al Area de Ges-
tion del Hospital Universitario Principe de Asturias (Alcala
de Henares, Madrid). Todos los pacientes estaban clinica-
mente estables y habian mantenido el mismo tratamiento
farmacoldgico durante los ultimos 3 meses. Fueron excluidos
los pacientes que cumplian criterios para otros diagnos-
ticos, aquellos con datos de impregnacion farmacoldgica
moderada-severa segun la Escala de Simpson-Angus (por
su potencial impacto en el tiempo de reaccion), retraso
mental, enfermedad neurolégica, historia de traumatismo
craneoencefalico, enfermedad médica grave, analfabetismo
funcional, abuso de sustancias psicoactivas —exceptuando
el tabaco— o negativa a participar. El Comité de Etica del
Hospital Universitario Principe de Asturias aprobo el pro-
tocolo de evaluacion y todos los participantes firmaron el
consentimiento informado.

Variables e instrumentos

La evaluacion clinica se llevé a cabo con la Escala para el
Sindrome Positivo y Negativo de la Esquizofrenia (PANSS?;
version espafiola?®). Los sintomas de ansiedad se midieron
con el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI?; ver-
sibn espanola?®). Para detectar la presencia y gravedad
de la sintomatologia parkinsoniana se aplico la Escala de
Simpson-Angus?’ (version espafola)®. La valoracion de la
funcionalidad global se realizé mediante la Escala de Eva-
luacién de la Actividad Global (EEAG3"32).

La velocidad de procesamiento se evalu6 valorando el
rendimiento en 3 pruebas: a) Subtest de codificacion de
simbolos (Brief Assessment of Cognition in Schizophrenia
[BACS]*®); b) Test del Trazo-A (Trail Making Test [TMT-A]*%),
y ¢) Prueba de fluidez verbal (categoria «Animales»*°).

El tiempo de reaccion se evalué mediante el programa
informatico SuperLab pro, version 2.0 de CEDRUS*. Implica
la observacion de un circulo de color verde, fijo en el moni-
tor de un ordenador, y se responde pulsando el tabulador
cuando aparece un estimulo visual en forma de circulo rojo
(tiempo de reaccion simple). Posteriormente aparece una
figura en forma de cuadrado en el centro, a la derecha o a

la izquierda de manera aleatoria, debiendo pulsar la letra
«2Z», el «guionx», o el «tabulador» en funcion de la posicion
de la figura (tiempo de reaccion electiva). La capacidad de
atencion sostenida o vigilancia se evalué mediante el test
CPT¥.

El procesamiento emocional se evalu6 a través de la
Prueba de Identificaciéon de Emociones Faciales (FEIT*). Se
trata de una prueba estandarizada que incluye 19 fotogra-
fias de caras expresando una de las 6 emociones basicas:
felicidad, tristeza, enfado, miedo, sorpresa, vergiienza. Los
estimulos se presentan en una pantalla de ordenador y la
tarea consiste en identificar la emocion que se expresa en
cada una.

Procedimiento

Los sujetos fueron evaluados de manera individual por un
psiquiatra o psicologo clinico durante aproximadamente
50 min, en el centro ambulatorio de referencia del paciente.
Con el fin de minimizar la variabilidad, las pruebas neuropsi-
cologicas fueron administradas en horarios similares (entre
las4y 6hp.m.).

Analisis estadistico

Se utilizaron la media y la desviacion estandar para la
descripcion de los datos continuos y los porcentajes para
los datos categdricos. Con respecto a las variables cuan-
titativas, se determind su ajuste a la distribucion normal
mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Para contrastar
la igualdad entre 2 subgrupos de la muestra (p. ej., mono-
terapia versus politerapia) se utilizaron el analisis de la t
de Student y la U de Mann-Whitney, segin fuera el compor-
tamiento de las variables estudiadas. La asociacion entre
variables se analiz6 a través de la correlacion parcial de
Pearson, controlando posibles variables confusoras (como
edad o equivalentes de clorpromacina) y posteriormente a
través de un modelo de regresion lineal mdltiple. El analisis
estadistico de los datos se realizé mediante el paquete esta-
distico SPSS*°, version 19.0. El nivel de significacion fijado
para todas las pruebas de contraste de hipotesis fue del 0,05.

Resultados
Variables cognitivas

Los pacientes participantes en el estudio tenian una edad
media de 40,6 anos (DE: 9,9) y el 22,4% eran mujeres
(77,6% hombres). El 76,5% estaban solteros, el 18,4% esta-
ban casados y el 6,1% estaban separados o viudos. Respecto
al nivel de estudios, el 40,8% tenian estudios basicos, el
38,8% secundarios y el 18,4% universitarios. El 14,3% tenian
un empleo, el 23,5% estaban desempleados y el 62,2% eran
pensionistas; 69 pacientes estaban tratados en monotera-
pia y 29 en politerapia. El 92,8% de la muestra tomaba
antipsicoticos atipicos (23,4% palmitato de paliperidona;
21,3% risperidona; 20,2% aripiprazol; 18,9% clozapina; 12,1%
olanzapina; 5% amisulprida; 3,1% quetiapina; 2% ziprasi-
dona) y el 7,2% antipsicoticos tipicos (4,2% haloperidol;
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Tabla1 Analisis descriptivo de las variables sociodemogra-
ficas y clinicas de la muestra

Pacientes (N=98)

Edad 40,69 (9,9)
% Mujeres 22,4
Anos de evolucion 14,97 (8,6)
NUmero de ingresos 2,52 (2,9)

% Monoterapia 70,4
Dosis de antipsicotico 368,46 (317,49)
(mg equivalentes de
clorpromacina)

PANSS Positiva 10,47 (3,87)
PANSS Negativa 13,02 (5,17)
PANSS General 22,26 (5,38)
PANSS Total 45,80 (12,28)
STAI Estado 19,42 (9,12)
STAI Rasgo 22,30 (11,33)
Angus Simpson 0,724 (1,24)
EEAG 64,9 (10,72)

Los datos se presentan como media, desviacion estandar (DE) y
porcentajes.

3% flufenacina decanoato). La caracterizacion clinica de la
muestra se expone en la tabla 1.

En general, los pacientes mostraron un rendimiento cog-
nitivo significativamente mas pobre con respecto a los
valores normativos (tabla 2). Se encontraron algunas rela-
ciones significativas entre las variables cognitivas y las
sociodemograficas. Pese a tener el mismo nivel de sinto-
matologia en la escala PANSS e igual funcionalidad, las
mujeres presentaron peor velocidad de procesamiento a
través del TMT (t=-1,991; p=0,049) y de la prueba de flui-
dez verbal (t=2,678; p=0,009), asi como peor tiempo de
reaccion simple (t=-2,278; p=0,025). La edad se asoci6 a
peor velocidad de procesamiento en las pruebas del TMT
(P=0,533; p=0,000), BACS (P=-0,425; p=0,000), tiempo
de reaccion electiva (P=0,260; p=0,011) y reconocimiento
de emociones faciales (P =-0,309; p=0,002). La medicacion
aparece como otra variable relacionada con el rendimiento
cognitivo en algunas tareas, de forma que los pacientes
en monoterapia presentaron mejor atencion sostenida en
el CPT que aquellos en politerapia (2 digitos: t=2,723,
p=0,008; 3 digitos: t=3,229, p=0,002; 4 digitos: t=2,238,
p=0,028). Sin embargo, no hubo diferencias significativas
entre estos 2 grupos en velocidad de procesamiento (TMT,
BACS y Animales), tiempo de reaccion (simple y electiva)
ni reconocimiento de emociones faciales (FEIT). La dosis
recibida (medida en equivalentes de clorpromacina) corre-
laciond con la velocidad de procesamiento a través de la
BACS (P=-0,209; p=0,040) y atencion sostenida (2 digitos:
P=-0,332, p=0,001; 3 digitos: P=-0,368, p=0,000; 4 digi-
tos: P=-0,166, p=0,111).

Variables cognitivas y sintomatologia

Se encontré6 una correlacion estadisticamente significa-
tiva entre la puntuacién en la subescala PANSS positiva
y el tiempo de reaccion electiva (P=0,278; p=0,006),
y entre la subescala PANSS negativa y la velocidad de

procesamiento medida a través del TMT (P=0,325; p=.001)
y BACS (P=-0,195; p=0,054), fluidez verbal (P=-0,248;
p =0,014), tiempo de reaccion simple (P=0,215; p=0,035) y
electiva (P=0,252; p=0,014) y reconocimiento de emocio-
nes faciales (P =-0,205; p=0,043). El estado de ansiedad no
se asocid a ninguna variable cognitiva, y la ansiedad-rasgo
correlaciono solo con fluidez verbal (P=-0,216; p=0,034).

Variables cognitivas, reconocimiento de emociones
faciales y funcionalidad

El rendimiento en la prueba de reconocimiento de emo-
ciones faciales (FEIT) se correlaciono de forma significativa
con la puntuacion en las medidas de velocidad de procesa-
miento (BACS, Animales, TMT), atencion sostenida (CPT2,
CPT3, CPT3) y tiempo de reaccion simple, pero no elec-
tiva (tabla 3). En cambio, las medidas que se asociaron con
funcionalidad (puntuacion en la escala EEAG) fueron velo-
cidad de procesamiento (solo si es medida a través de la
BACS), atencion sostenida (CPT2, CPT3, CPT3) y tiempo de
reaccion electiva (pero no simple). Los sujetos con mejores
puntuaciones en las pruebas de velocidad de procesamiento
también consiguieron un rendimiento mayor en las tareas de
tiempo de reaccion simple (p<0,05 y p<0,01) y vigilancia
(p<0,01). Unicamente no se obtuvo relacién entre la prueba
de fluidez verbal y el tiempo de reaccion electiva (p > 0,05).

Tras comprobar la asociacion entre las variables cogni-
tivas y el procesamiento emocional, se discrimino seglin el
reconocimiento de las distintas emociones. Los porcentajes
de acierto para cada emocion fueron los siguientes: ale-
gria (95%), enfado (71,6%), sorpresa (69,9%), miedo (61,1%),
tristeza (60,2%) y vergiienza (39,2%). Se encontré una corre-
lacion inversa entre la puntuacion en la subescala positiva
de la PANSS y el reconocimiento de la alegria (P=-0,206;
p=0,012), y entre la subescala negativa de la PANSS y
el reconocimiento de la tristeza (P=-0,242; p=0,017). La
funcionalidad se relacioné de forma significativa con el
reconocimiento de enfado (P=0,200; p=0,049), tristeza
(P=0,244; p=0,016), sorpresa (P=0,247; p=0,015) y ver-
glienza (P=0,211; p=0,038). Se observd que los pacientes
que mostraron un peor reconocimiento de expresiones de
enfado obtuvieron peores resultados en las pruebas de velo-
cidad de procesamiento, tiempo de reaccion y atencion
sostenida (tabla 4). La prueba cognitiva que correlaciond
con mayor nimero de emociones fue el TMT, asociandose al
reconocimiento de sorpresa (P=-0,284, p=0,005), miedo
(P=-0,242, p=0,016) y tristeza (P=-0,286, p=0,004).
La puntuacion en atencion sostenida (CPT) se asocio al
reconocimiento de tristeza y enfado. Sin embargo, el reco-
nocimiento de vergiienza y alegria no correlacioné con
ninguna de las variables cognitivas, y el reconocimiento de
sorpresa y miedo se asocio exclusivamente a la puntuacion
en el TMT.

El analisis de correlacion revelé una asociacion estadis-
ticamente significativa entre funcionalidad y velocidad de
procesamiento (a través de la BACS), atencion sostenida
en cada uno de los subtest del CPT y tiempo de reaccion
electiva. La fluidez verbal y el TMT se asociaron a fun-
cionalidad, pero sin alcanzar significacion estadistica. El
tiempo de reaccion simple no mostré ninguna correlacion
con la funcionalidad. La relacion entre el reconocimiento
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Tabla 2 Puntuacion en las tareas cognitivas de los pacientes con esquizofrenia

Media (DE)

Datos normativos
Media (DE)

Velocidad de procesamiento
(TMT-A, Animales, BACS)

Test del Trazo (TMT-A)

Fluidez verbal (Animales)

Codificacion de simbolos
(BACS)

Tiempo de reaccion simple

Tiempo de reaccion electiva

33,08 (13,79) 50 (9,9)

43,96 (23,52)
19,08 (6,13)
36,20 (11,71)

62,26 (15,23)

297,396 (156,133)
955,404 (1.352,210)

Reconocimiento de emociones 12,53 (2,98) 14,53(1,88)
faciales (FEIT)

Atencion sostenida 2 digitos 2,717 (1,13) 4,06 (0,10)

Atencion sostenida 3 digitos 2,049 (1) 3,56 (0,12)

Atencion sostenida 4 digitos 1,079 (.8) 2,27(0,11)

A la derecha se indican los valores normativos (Rodriguez-Jimenez et al.?Z, 2012; Hasson-Ohayon et al.?3, 2015; Kanh et al.’*, 2012).

Tabla 3 Correlacion entre las medidas cognitivas, el reconocimiento emocional y la funcionalidad

Reconocimiento de emociones faciales (FEIT)

Funcionalidad (EEAG)

Test del Trazo (TMT-A)

Fluidez verbal (Animales)
Codificacion de simbolos (BACS)
Tiempo de reaccion simple
Tiempo de reaccion electiva
Atencion sostenida 2 digitos
Atencion sostenida 3 digitos
Atencion sostenida 4 digitos

P=-0,414 p=0,000"

P=0,226 p=0,025"
P=0,361 p=0,000

P=-0,210 p=0,040

P=-0,137 p=0,186
P=0,287 p=0,005"
P=0,346 p=0,001"
P=0,300 p=0,003"

P=-0,179 p=0,080
P=0,190 p=0,063

P=0,328 p=0,001"
P=-0,109 p=0,293
P=-0,205 p=0,047"
P=0,380 p=0,000"
P=0,309 p=0,003"
P=0,228 p=0,028"

Test de Pearson.
* p<0,05.
* p<0,01.

o

de emociones y la funcionalidad también fue significativa
(P=-0,338; p=0,001).

A continuacion se llevé a cabo un modelo de regresion
lineal por pasos sucesivos con la puntuacion en la EEAG
(funcionalidad) como variable dependiente y las variables
que previamente mostraron correlacion como independien-
tes. En este modelo aparecio una relacion significativa entre
funcionalidad, reconocimiento de emociones (3=0,272;
p=0,010) y velocidad de procesamiento medida a través de
la BACS (B=0,225; p=0,033). Fueron excluidas del modelo,
por falta de significacion estadistica, la puntuaciéon en el
TMT, la fluidez verbal, el tiempo de reaccion electiva, la
atencion sostenida y la dosis antipsicética recibida (equiva-
lentes de clorpromacina).

Discusion

El presente trabajo trata de profundizar en el analisis de
la relacion entre el déficit de velocidad de procesamiento
que presentan los pacientes con esquizofrenia y su dete-
rioro funcional. En primer lugar hemos discriminado entre
variables relacionadas, como el tiempo de reacciéon (sim-
ple y electiva), la velocidad de procesamiento y la atencion
sostenida. Nuestros resultados indican que son unidades

de analisis diferenciables y con impacto diferente sobre
la funcionalidad. Asi, aparece que la velocidad de pro-
cesamiento (medida a través de la BACS) —pero no la
fluidez verbal o el TMT—, el tiempo de reaccion elec-
tiva (pero no simple) y la atencion sostenida correlacionan
significativamente con el grado de deterioro funcional. El
tiempo de reaccion (o tiempo de respuesta) es una varia-
ble cognitiva escasamente medida en los estudios sobre
esquizofrenia y mide el tiempo que transcurre entre la esti-
mulacion de un o6rgano sensorial y el inicio de una respuesta
0 reaccion manifiesta. Su componente simple (con mayor
influencia refleja motora) mide la latencia de respuesta a
una serie de estimulos basicos, y su componente electivo
(mas relacionado con la atencion sostenida y la velocidad de
procesamiento) implica el procesamiento de mayor carga de
informacion. Nuestros resultados sugieren que este segundo
componente basado en la dificultad de procesar informacién
minimamente compleja en poco tiempo tiene mayores con-
secuencias funcionales en los pacientes con esquizofrenia.
Esto concuerda con otros estudios que sefalan que los test
de velocidad de procesamiento (en concreto, la BACS) no se
basan tanto en la velocidad de respuesta psicomotora (como
lo hace el tiempo de reaccion simple), sino en procesos aso-
ciados con la atencion, la memoria y la funcién ejecutiva®.



Tabla 4 Correlacion entre el porcentaje de aciertos en el reconocimiento de emociones basicas (FEIT) y las variables cognitivas

Reconocimiento de emociones (FEIT)

Enfado Verglienza Sorpresa Miedo Tristeza Alegria
Test del Trazo (TMT-A) P=-0,266 P=-0,050 P=-0,284 P=-0,242 P=-0,286 P=0,040
p=0,008" p=0,627 p=0,005" p=0,016" p=0,004" p=0,694
Fluidez verbal (Animales) P=0,315 P=-0,032 P=0,093 P=0,015 P=0,037 P=0,071
p=0,002" p=0,755 p=0,361 p=0,881 p=0,715 p=0,488
Codificacion de simbolos (BACS) P=0,250 P=0,078 P=0,189 P=0,152 P=0,180 P=0,011
p=0,013" p =0,445 p=0,063 p=0,134 p=0,076 p=0,914
Tiempo de reaccion simple P=-0,365 P=-0,053 P=-0,003 P=0,029 P=-0,115 P=-0,126
p=0,000" p=0,607 p=0,974 p=0,781 p=0,263 p=0,221
Tiempo de reaccion electiva P=-0,054 P=-0,175 P=0,021 P=-0,087 P=-0,096 P=-0,037
p=0,605 p=0,090 p=0,841 p=0,403 p=0,353 p=0,725
Atencion sostenida 2 digitos P=0,100 P=0,078 P=0,118 P=0,139 P=0,203 P=0,161
p=0,338 p =0,455 p=0,262 p=0,185 p=0,051 p=0,123
Atencion sostenida 3 digitos P=0,251 P=0,146 P=0,027 P=0,084 P=0,237 P=0,068
p=0,015 p=0,163 p=0,799 p=0,425 p=0,022" p=0,516
Atencion sostenida 4 digitos P=0,269 P=0,055 P=0,049 P=0,087 P=0,246 P=0,013
p=0,009" p=0,599 p=0,636 p=0,405 p=0,017" p=0,899

Test de Pearson.
" p<0,05.
* p<0,01.

*

(4014
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A este respecto, resulta oportuno analizar el papel de
la medicacion antipsicotica sobre esta variable cognitivo-
motora. En nuestra muestra, la dosis de medicacion no se
asocié a peor tiempo de reaccion (ni simple ni electiva),
aunque si a peor velocidad de procesamiento y atencion
sostenida. Asimismo, los pacientes en politerapia presenta-
ron igual tiempo de reaccion que aquellos en monoterapia,
aunque sin embargo presentaron peor atencion sostenida.

Otra aportacion del estudio es mostrar como la inte-
raccion entre déficit de velocidad de procesamiento y
reconocimiento de emociones faciales impacta significativa-
mente sobre la funcionalidad (tal como muestra el modelo
de regresion multiple desarrollado). Hasta la fecha se ha
investigado con profusion el déficit de reconocimiento emo-
cional en pacientes con esquizofrenia (ver metaanalisis de
Savla et al.?%) a través de imagenes estaticas que expresan
una determinada emocion, que el sujeto debe adivinar. En
la vida real, la expresion de estas emociones no es fija sino
dinamica y multimodal (es decir, procesada a través no solo
de la percepcion visual de gestos faciales, sino de gestos cor-
porales, sefales auditivas o tactiles, contexto, etc.), lo que
ha generado una critica metodologica al paradigma de eva-
luacion del procesamiento emocional* 2, La hipétesis que
emerge de nuestro estudio es que el déficit que impacta
mayoritariamente sobre la funcionalidad de los pacientes
con esquizofrenia no es tanto la dificultad para reconocer
emociones, sino la interaccion de este déficit (estatico) con
la lentitud en el procesamiento de la informacion. Es decir,
en la vida real el paciente se ve inundado de senales sociales
que debe procesar y que aparecen durante cortas unidades
de tiempo. Esto colisiona con la dificultad de los pacien-
tes para atribuir significado a los mdltiples estimulos de la
realidad (la salience o asignacion de relevancia aberrante)
—mediada a través de la disfuncion dopaminérgica meso-
estriatal®®*— y su demostrada lentitud de procesamiento
de informacion?. Esta interaccidn entre los déficits de cogni-
cion social y velocidad de procesamiento explicaria en parte
el poder predictivo de esta Gltima variable sobre la funcio-
nalidad, reportada en varios estudios>“®, y es consistente
con la idea de la cognicion social como mediadora entre la
neurocognicion y la funcionalidad*. Nuestro estudio mues-
tra que el reconocimiento de emociones y la velocidad de
procesamiento se asocian de manera independiente a la fun-
cionalidad. En el futuro debe testarse la posible interaccion
—multiplicativa o sumatoria— entre ambas variables.

Por otro lado, nuestro estudio discrimina el efecto del
déficit de reconocimiento de cada una de las emociones
basicas. Asi, en la linea de estudios previos®, los pacientes
con esquizofrenia tuvieron mas dificultades para identificar
emociones negativas. Sugerentemente, aquellos pacientes
con mas sintomas psicdticos positivos reconocieron peor
rostros de alegria, y aquellos con mas sintomas negativos
reconocieron peor rostros de tristeza. En general, la baja
funcionalidad se asocio con el reconocimiento de enfado,
tristeza, sorpresa y verglienza, y el reconocimiento de
enfado correlaciond con distintas medidas de velocidad de
procesamiento y atencion. La explicacion a estos hallazgos
concuerda con los trabajos que resaltan que los errores de
atribucion emocional que tienen los pacientes con esquizo-
frenia no solo se basan en falsos positivos (atribuir enfado
en rostros neutros o positivos, de forma paranoide) sino en
falsos negativos (negligir rostros de enfado o atribuir en ellos

miedo o incluso alegria)*’. Esta «negligencia a la amenaza»
(concomitante a veces con una «alerta a falsas amenazas»)
se asocia en nuestra muestra a dificultades para procesar
informacion en poco tiempo y mantener la atencion sosteni-
damente a un estimulo. Probablemente, estas 2 capacidades
cognitivas son decisivas en el proceso de reevaluacion del
estimulo (reappraisal) que corrige el error inferencial ini-
cial. Algunas terapias de entrenamiento en cognicion social
(p- €j., el programa SCIT de Entrenamiento en Interaccion y
Cognicidn Social)*® ponen el énfasis en entrenar al paciente
en la reconsideracion del juicio social inicial, evitando el
salto a las conclusiones caracteristico de la esquizofrenia.
De esta forma, reevaluar el estimulo durante mas tiempo
de forma mantenida y procesando mayor carga de informa-
cion (o sea, promoviendo capacidades como la velocidad
de procesamiento o la atencion sostenida) podria conlle-
var mejor reconocimiento emocional e, hipotéticamente,
mayor ajuste psicosocial.

El presente trabajo presenta una serie de limitaciones y
fortalezas. Las limitaciones mas relevantes son: a) la evalua-
cion de la funcionalidad a través de una puntuacion resumen
como la EEAG. Hubiera sido preferible el uso de una escala
exhaustiva que midiera diversos aspectos de este complejo
constructo; b) algunas variables cognitivas predictivas de
funcionalidad en la esquizofrenia no fueron medidas, tales
como memoria de trabajo o funcién ejecutiva®’. El analisis,
por tanto, puede incurrir en un sesgo de omision de varia-
ble; c) las relaciones encontradas entre las variables son
puramente correlacionales y, por tanto, la pregunta de la
causalidad (;la sintomatologia produce el déficit de cogni-
cion social, o viceversa?, jcual es el sentido de la asociacion
entre la neurocognicion y la cognicion social?) sigue abierta.
Sus principales fortalezas son: a) la medicion —hasta ahora
infrecuente— del tiempo de reaccion, como variable rela-
cionada pero diferente a la velocidad de procesamiento;
b) la evaluacion clinica y neuropsicologica de una mues-
tra consecutiva (y por tanto representativa) de pacientes
ambulatorios con esquizofrenia; c) finalmente, el analisis
discriminatorio por emocion en la escala FEIT. La asociacion
encontrada entre velocidad de procesamiento, reconoci-
miento de emociones y funcionalidad abre la via a nuevos
estudios que profundicen en la comprension del deterioro
psicosocial de los pacientes con esquizofrenia.

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores decla-
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