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CARTAS AL  DIRECTOR

Sobre condiciones de aplicación
de regresión logística

About  conditions of application of  logistic
regression

Sr.  Director:

Hemos  leído  con  sumo  interés  el  artículo  titulado  «Depresión
y  variables  asociadas  en personas  mayores  de  50  años  en
España»

1. Queremos  resaltar  la  importancia  del estudio,
ya  que  pone  en manifiesto  los  factores  asociados  a  pade-
cer  depresión.  Asimismo  posee  un  gran  tamaño de  muestra.
No  obstante  nos  gustaría  formular  distintas  observaciones  y
preguntas.

¿Se  evaluó  la posibilidad  de  multicolinealidad?  Hay  varias
variables  independientes  que  podrían  estar muy  asociadas
entre  sí;  como  por ejemplo:  percepción  de  salud  física,  difi-
cultades  en  las  AVD  y  enfermedades  crónicas;  estado  civil  y
unidad  doméstica.  Eso  podría  afectar  el  supuesto  de  inde-
pendencia  de  la regresión  logística2.

También,  sería  bueno  saber  por  qué  no  se consideró  la
ponderación  para  el  análisis.

Asimismo,  el  estudio transversal  analítico,  utiliza  como
medida  de  asociación  el  odds  ratio  (OR).  Al  usar  OR  en un
estudio  transversal  analítico  se sobreestima  la  fuerza  de  aso-
ciación  cuando  existe  una  prevalencia  elevada  del  resultado
(desenlace)3---5,  como  en  el  estudio  de  Portellano  que  mues-
tra  una  prevalencia  de  depresión  en  España  mayor  al 25%.
Debido  a  ello,  lo ideal  sería  utilizar  razón  de  prevalencia
(RP)3---5.

Por  otro  lado,  en  la  tabla  4  ¿tiene  sentido  cruzar  trastor-
nos  emocionales  con  depresión?

Por  último,  en  otros  estudios  publicados  existe  una  fuerte
asociación  entre  el  antecedente  de  consumo  de  alcohol  con
la  depresión6.  Por  ello,  hubiera  sido  muy  interesante  que
esta  variable  sea  investigada.  Otras  variables  importantes
son  antecedentes  y  eventos  negativos  en  la vida7,8.  En  este
caso  hubiera  sido  óptimo  nombrar  estas  ausencias  como  una
limitación.
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