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Resumen

Introduccion: El objetivo del presente estudio es determinar la asociacion entre desempleo y
suicidio e investigar si existen factores relacionados con el ciclo econémico o sociodemograficos
que influyan sobre la citada asociacion.

Métodos: Realizamos un analisis de tendencias temporales para estudiar los cambios habidos
en Espaia en el nimero de suicidios entre 1999 y 2013. Utilizamos el coeficiente de correlacion
de Pearson y modelos de regresion para valorar la asociacion entre desempleo y suicidio.
Resultados: Encontramos una asociacion positiva entre desempleo y suicidio en el periodo pre-
vio a la crisis en hombres. En ese periodo (1999-2007), en la poblacion total, cada incremento
del 1% en la variacion anual de desempleo se asocid a un 6,90% de incremento en la variacion
anual de suicidio. En hombres en edad laboral, el 1% de variacion anual de desempleo se asocio
a un 9,04% de incremento en la variacion anual de suicidio.

Conclusiones: La correlacion entre desempleo y suicidio es relevante en periodos de estabilidad
economica, y mas débil durante la reciente crisis economica. Desempleo y suicidio tienen una
relacion compleja, modulada por la edad, el sexo y el ciclo econdmico.
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Suicide, unemployment, and economic recession in Spain

Abstract

Introduction: The aim of the present work is to determine the association between unemploy-
ment and suicide, and to investigate whether this association is affected by changes in the
economic cycle or other variables such as age and sex.

Methods: A time-trend analysis was conducted to study changes in the number of suicides
between 1999 and 2013 in Spain. Pearson’s correlation coefficients and regression models were
used to find the association between unemployment and suicide.

Results: A significant positive association was found between unemployment and suicide in the
pre-crisis period in men. In that period (1999-2007), each 1% annual increase in unemployment
was associated with a 6.90% increase in the annual variation of suicide in the total population,
and with a 9.04% increase in the annual variation of suicide in working age men.

Conclusions: The correlation between unemployment and suicide is significant in periods of
economic stability, but has weakened during the recent financial crisis. Unemployment and

suicide have a complex relationship modulated by age, sex and economic cycle.
© 2017 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las conductas suicidas estan influenciadas por factores
personales (nivel micro-socioeconémico) y sociales (nivel
macro-socioecondémico)’. Entre estos Ultimos estarian las
situaciones de crisis econémico-financiera y sus conse-
cuencias (desempleo, disminucion de ingresos, deudas,
desahucios)?”. No obstante, las evidencias que demues-
tran la influencia en la salud mental del empeoramiento
de la situacién econdémica son ambiguas®® e incluso
contradictorias'®'3. En concreto, la asociacion entre uno de
los aspectos de la crisis econémica (el desempleo) y el sui-
cidio es débil'*, su intensidad varia entre los paises, y se ve
influenciada por otros factores como el sexo, la edad, las
oportunidades del mercado laboral, la duracion del desem-
pleo, el nivel de formacion y el tiempo transcurrido tras el
inicio de la crisis’>'?. Ademas, los datos sobre el suicidio
deben ser interpretados con cautela, ya que la exactitud de
las bases de datos no esta garantizada®.

El efecto de la crisis econdmica ha sido especialmente
duro en Espafa. Tras una década de expansion, la economia
empezo a contraerse en 2007, con una disminucion del pro-
ducto interior bruto (PIB) que terminé en una recesion’-2"22,
Desde 2007, la evolucion negativa de la economia espanola
ha causado pérdida de empleo, embargos, y un gran déficit
presupuestario nacional?®. Entre 2008 y 2014, el desempleo
subid del 8,60 al 26,94% (en el primer trimestre de 2013),
alcanzando las cifras mas altas en la Union Europea. Desde
el inicio de la crisis economica, las medidas de austeri-
dad adoptadas han incluido: reduccion de salarios para el
personal de los servicios de salud, cambios en la politica
de financiacion de medicamentos y retrasos en los pagos a
proveedores?*.

El primer objetivo de este trabajo es estudiar la posible
asociacion entre desempleo y suicidio en Espaia entre 1998
y 2014, y el segundo es investigar si las caracteristicas pobla-
cionales o los cambios en el ciclo economico afectan a esa
asociacion.

Método

Los datos anuales de suicidio fueron obtenidos del Instituto
Nacional de Estadistica de Espana (INE) y los de desempleo,
de las bases de datos del Instituto Nacional de Empleo.
Se incluyeron todas las muertes por suicidio ocurridas en
Espana entre 1998 y 2014, analizando los datos de las 17
comunidades autonomas incluyendo las ciudades autonomas
de Ceuta y Melilla. Las muertes por suicidio son codificadas
como X60-X84 en la Clasificacion Internacional de Enferme-
dades (ICD-10)%°.

Para estimar el nimero de suicidios que podian ser
atribuidos al desempleo, en vez de estudiar las cifras
globales (que suman el desempleo reciente con el de
larga evolucion), evaluamos las cifras de variacion anual
de desempleo (VAD), que reflejan mas adecuadamente el
numero de empleos perdidos cada afo, y correlacionamos
esas cifras con la variacion anual del niumero de suicidios
(VAS).

Analisis estadistico

La normalidad de los datos fue verificada mediante el test
de Anderson-Darling?. Se realizé un analisis de tendencias
temporales utilizando el test de Cox-Stuart?’” para determi-
nar los cambios en el nimero de suicidios en la poblacion
general, en hombres y en mujeres. Para estudiar la aso-
ciacion entre las variaciones del desempleo del suicidio
se utilizaron 2 tipos de modelos de regresion. El primer
modelo permitio calcular las tasas de VAS en funcion de las
tasas de VAD, mientras que el segundo consistio en mode-
los de regresion lineal desagregados para la poblacion total,
hombres y mujeres, que permitieron valorar las diferen-
cias en las relaciones entre desempleo y suicidio antes y
durante la crisis econdmica. Finalmente, el analisis fue repe-
tido siguiendo el mismo patron pero utilizando solamente
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informacion de hombres y mujeres en edad laboral (entre
20 y 64 anos).

Todos los modelos matematicos y los calculos estadisticos
fueron realizados con el paquete estadistico R.

Resultados

El test de Anderson-Darling sugiere la normalidad de la
distribucion del nimero de suicidios en los afos estu-
diados, en la poblacion general (p=0,188), en hombres
(p=0,310), en mujeres (p=0,248) y en el subgrupo de
personas en edad laboral (poblacion general p=0,086,
hombres p=0,460, y mujeres p=0,089). Esto permite la
utilizacion de un analisis de varianza para comparar las
diferencias entre el numero medio de suicidios en el
periodo previo a la crisis econémica y durante la misma.
Encontramos los mismos resultados cuando analizamos la
normalidad de las cifras de desempleo: en la pobla-
cion general (p=0,565), hombres (p=0,564) y mujeres
(p=0,113).

Las figuras 1-4 muestran los cambios en las cifras de sui-
cidios y desempleo en Espana durante el periodo 1998-2014,
para la poblacion general y la desagregada por sexo. Puede
verse un incremento claro en el nimero de desempleados
desde el afo 2007 y un incremento en el nimero de suici-
dios de ambos sexos, que comienza 3 afos después en las
mujeres y 4 en los hombres.

Segun los resultados del test de Cox-Stuart, antes del
inicio de la crisis economica en 2008, el nimero de sui-
cidios era estable en la poblacion general (p=0,0625),
hombres (p=0,3125), o mujeres (p=0,3125). En el analisis
del periodo temporal completo (1999-2014), encontramos
resultados similares; no hubo tendencias significativas en la
poblacion total (p=0,1445), hombres (p =0,1445), o mujeres
(p=0,3633). Tampoco encontramos diferencias significati-
vas entre el nimero de suicidios en los afos previos a
la crisis (1999-2007) y el periodo posterior a su inicio
(2008-2014).

Para determinar la posible influencia del ciclo econémico
en la asociacion entre desempleo y suicidio, estudiamos por
separado el periodo previo a la crisis economica (1998-2007)
y el periodo de crisis (2008-2014). La media anual de VAD en
Espana entre 2008 y 2014 fue del 4,85%, y la de VAS durante
el mismo periodo fue del 2,83%.

En la tabla 1 se muestran los resultados de la asociacion
entre VAD y VAS. Puede verse que la asociacion existe en
el periodo entre 1998 y 2007, en el que encontramos que
cada incremento anual de un 1% en la tasa de desempleo se
asocid a un 6,16% de incremento en la tasa de suicidio (IC
95%: 2,84-9,48%; p <0,001). Un analisis desagregado mues-
tra una correlacion positiva en los hombres y negativa en las
mujeres.

Para personas en edad laboral (tabla 2), podemos ver
que antes de la crisis hay una asociacion positiva entre el
suicidio y el desempleo en hombres, pero no encontramos
correlacion significativa durante el periodo de crisis econo-
mica. En el grupo de personas en edad laboral, cada 1% de
incremento en la tasa de desempleo se asocio con un 9,54%
de incremento en la tasa de suicidio (IC 95%: 5,93-12,96%;
p <0,001).

Tabla1 Variacion anual de desempleo y de suicidio. Mode-
los de regresion lineal desagregados para la poblacion total,
hombres y mujeres

Periodo Periodo
1998-2007 2008-2014
Datos globales p <0,001 p=0,653
Si la tasa de La tasa de
desempleo se suicidio se
incrementa en incrementa
un 1% 6,16%
IC 95% (2,84-9,48%)
Hombres p<0,001 p=0,510
Si la tasa de La tasa de
desempleo se suicidio se
incrementa en incrementa
un 1% 6,90%
IC 95% (3,06-10,74%)
Mujeres p=0,086 p=0,936
Si la tasa de -1,27%

desempleo se
incrementa en
un 1%

IC 95% (-2,713-0,18%)

Tabla 2 Variacion anual de desempleo y de suicidio. Mode-
los de regresion lineal desagregados para la poblacion total,
hombres y mujeres (personas en edad laboral, entre 20 y 64
anos)

Periodo Periodo
1998-2007 2008-2014
Datos globales p=0,464 p=0,763
Si la tasa de
desempleo se
incrementa en
un 1%
IC 95%
Hombres p<0,001 p=0,658
Si la tasa de La tasa de
desempleo se suicidio se
incrementa en incrementa
un 1% 9,54%
IC 95% (5,93-12,96%)
Mujeres p=0,288 p=0,257
Si la tasa de

desempleo se
incrementa en
un 1%

IC 95%

Discusion

Los resultados de la asociacion entre desempleo y suicidio
en Espaia varian en funcion de las caracteristicas del ana-
lisis utilizado. En primer lugar, en el periodo analizado se
observo que en 2007 el desempleo inicié una clara tenden-
cia incremental y que el suicidio también se incremento,
aunque no de forma significativa, en los Gltimos afos.
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En segundo lugar, al analizar la correlacion entre VAD
y VAS, encontramos una asociacion significativa entre des-
empleo y suicidio que variaba en intensidad, e incluso en
signo, dependiendo de variables como el sexo, la edad y el
ciclo econdmico. La correlacion es positiva en hombres en el
periodo previo a la crisis, sobre todo en los que estan en edad
laboral. Es particularmente llamativa la falta de correlacion
entre desempleo y suicidio en todas las edades durante el
periodo de crisis. Este hecho podria deberse a que la crisis
podria tener un efecto asincronico sobre el suicidio, es decir,
la recesion econémica tendria un efecto claro e inmediato
sobre el empleo, mientras que el efecto sobre el suicidio se
retrasaria un tiempo?’.

Es dificil comparar nuestros datos con los de otros
estudios debido a las diferencias metodologicas y a otros
aspectos diferenciales como la variabilidad geografica del
suicidio®®3!, que estaria justificada por caracteristicas
poblacionales, como el apoyo social o la estructura familiar,
que podrian ayudar a explicar diferencias entre paises. El
uso de determinados datos podria también ser un elemento
de confusion; si entendemos que la crisis financiera afec-
taria mas especificamente al grupo de poblacion en edad
laboral, el uso de tasas de poblacion general podria soslayar
la asociacion? 2,

Un estudio ecoldgico que analizd los datos espaioles
de suicidio entre 1981 y 2008, utilizando un modelo
bayesiano®', evidencié un incremento en la mortalidad por
suicidio en 2007 y 2008. Otro estudio espanol sobre datos
de suicidio entre 2005 y 2010 mostré que desde el inicio de
la crisis las tasas de suicidio se incrementaron un 8% sobre
la tendencia basal, concluyendo que, en Espana, la crisis
financiera se habia asociado con un relativo incremento de
los suicidios, sobre todo entre los varones en edad laboral’.
Este estudio tiene diferencias metodologicas con el nues-
tro en el periodo estudiado, en la utilizacion de regresion
segmentada y en un modelo cuasi-Poisson ajustado estacio-
nalmente. Ademas, seria cuestionable la consideracion de
la crisis financiera como un evento agudo®>.

La relacion entre desempleo y suicidio se ha puesto
de manifiesto en algunos estudios previos recientes, tanto
al analizar datos agrupados de la Union Europea como
cuando se analizan datos de paises individuales (Reino
Unido, EE. UU.). Un estudio europeo, utilizando una regre-
sion multivariada corregida por la edad de la poblacion, las
cifras de mortalidad previa, las tendencias en el empleo y las
diferencias en el sistema sanitario, encontré que un incre-
mento de un 1% en el porcentaje de desempleo se asociaba
con una elevacion de la tasa de suicidio del 0,79% (IC 95%:
0,16-1,42; p=0,016)**. Otro estudio europeo, estudiando el
periodo entre el 2000 y 2010, encontro que las tasas de sui-
cidio y de desempleo, analizadas globalmente, presentaban
una asociacion significativa, existiendo, sin embargo, varia-
bilidad entre paises en la intensidad de la asociacion, lo que
llevd a los autores a concluir que la falta de consistencia
daria argumentos contra una interpretacion causal'*. Otro
estudio europeo, que analiza datos de 245 regiones de 29
paises entre 1999 y 2010, muestra que el desempleo tiene
una asociacion positiva significativa sobre los suicidios, y que
esa influencia varia con el sexo y la edad. Las mujeres en
edad laboral serian un grupo particularmente sensible®”.

Un estudio de tendencias temporales realizado en el
Reino Unido alcanzé 2 conclusiones importantes: entre 2008

y 2010 hubo un exceso de alrededor de 1.000 suicidios (846
entre hombres y 155 entre mujeres) que podrian asociarse
a la recesion econdémica; y cada 10% de incremento en el
numero de desempleados se asocié con un aumento del 1,4%
(0,5 a 2,3%) de suicidios en hombres?. Un estudio americano,
utilizando metodologia similar, encontré que el aumento del
desempleo en un 1% se asocio con un 0,99% de incremento
en los suicidios (IC 95%: 0,60-1,38; p <0,0001), cifra cercana
a la estimada en zonas sin medidas de proteccion al mercado
laboral (1,06%)%¢.

Nuestros datos confirman la asociacion entre suicidio y
desempleo, senalando la importancia de considerar varia-
ciones anuales y variables tales como el sexo, la edad y
el momento del ciclo econémico. La relacion entre desem-
pleo y suicidio es compleja y estaria modulada por variables
sociodemograficas y por el momento del ciclo econémico.

Datos previos muestran que el impacto del desempleo
en el suicidio esta afectado de forma importante por
la existencia de medidas de proteccion laboral®’. Algu-
nos paises, mediante la adopcién de estas medidas, han
podido evitar el incremento de los suicidios durante la cri-
sis econémica'’ 3% sefialando el camino a otros paises
para que, en momentos en los que se prevea un aumento
del desempleo, tomen medidas sanitarias y, sobre todo,
sociales” 334 Las investigaciones futuras deberian explo-
rar la importancia de otros elementos que pudieran estar
implicados, tanto personales (deudas) como sociales (eco-
nomia, acceso a los medios para cometer suicidio)®***, y la
posibilidad de que los cambios econémicos tengan un efecto
retardado en la suicidalidad®.

Nuestro trabajo tiene algunas limitaciones. No se consi-
dera la situacion laboral de las victimas de suicidio, de forma
que no podemos estudiar las posibles diferencias entre tra-
bajadores activos y desempleados. Las cifras de desempleo
registradas en el Instituto Nacional de Empleo son las cifras
de demandantes de empleo, no las de desempleo reallnsti-
tuto Nacional de Empleo. Las tasas de desempleo no estan
desagregadas por sexo. Los datos de suicidio deben ser
interpretados con cuidado, ya que existen discrepancias sig-
nificativas entre los distintos sistemas de registro y las cifras
que publica el INE son mas bajas que las obtenidas por el Ins-
tituto de Medicina Legal. También deberia tenerse en cuenta
que los datos globales de Espana no son validos para cada una
de las comunidades autéonomas, ya que existe variabilidad
en las tasas de suicidio entre las diferentes regiones. Final-
mente, ya que en el afo 2014 la situacion de crisis no habia
finalizado, algunas conclusiones podrian ser prematuras.

Conclusiones

Existe correlacion positiva clara entre desempleo y suicidio
en periodos de estabilidad econdmicay la correlacion es mas
débil durante la reciente crisis financiera. Desempleo y sui-
cidio tienen una relacion compleja que puede ser modulada
por la edad, el sexo y el momento del ciclo econémico.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.
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