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debemos  ser  prudentes  a la hora  de  generar  conclusiones
sobre  algunos  riesgos  como  la asociación  entre  la hiperpro-
lactinemia  inducida  por  antipsicóticos  y el  riesgo  de  cáncer,
porque  los  estudios  al  respecto muestran  resultados  poco
consistentes.
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Las decisiones compartidas en
salud  mental: mitos, barreras y
beneficios

Shared  decision making in  mental  health:
Myths, barriers, and  benefits

Sr.  Director:

La toma  de  decisiones  compartidas  consiste  en un proceso
interactivo  de  relación  clínica  en  el  que  el  profesional  ayuda
a  su  paciente  a  escoger  qué  tratamiento  es  el  mejor,  en rela-
ción  con  sus  valores,  preferencias  y circunstancias  clínicas.
Muchos  mitos  han  sido considerados  en torno  a este tipo
de  relación  asistencial  (el  paciente  decide  finalmente  solo
o  incluso  le  deja a  su profesional  hacerlo,  no  desea  impli-
carse,  etc.)1. Además,  se han  detectado  en los  profesionales
barreras  que  dificultan  su aplicación,  como  es  la  duda  de
que  los  pacientes  psiquiátricos  puedan  no  ser  competentes
para  decidir  por  sí  mismos2,  aunque  quizás  el  problema  más
significativo  es el  del insight3.  En  los  pacientes  también  se
aprecian  tales  dificultades:  pacientes  pasivos,  no  interesa-
dos  en  la decisión  o  quienes  creen  que  su negativa  ya es una
actitud  activa4.  En  cualquier  caso,  todo  ello  puede  suponer
una  postura  paternalista5.

Pese  a  ello,  la  realidad  muestra  que  al aplicar  esta  forma
de  decisión  compartida  en  el  ámbito  de  la  salud  mental
se  produce  en  los pacientes  un aumento  en la  calidad  de

vida,  una  mayor  comunicación  con los  profesionales  y,  por
tanto,  una  mayor  alianza  terapéutica,  e  incluso  una  mayor
adherencia  farmacológica6.

Ahora  bien,  no  deberíamos  pensar  que  el  proceso  se  agota
en  informar  sobre  los  diversos  tratamientos  y  sus  reacciones
adversas,  pues  los  pacientes,  en el  fondo,  desean  ser  escu-
chados  y que  sus  intereses  y  deseos  queden  incorporados
en  la  decisión.  Esto significa  que  los  profesionales  han  de
disponer  de unas  habilidades  comunicativas  para  mejorar
esa  decisión  compartida:  entrevistas  motivacionales,  pro-
cesos  de negociación,  etc.6.  Aunque  esto  no  resulta  una
tarea  fácil,  se ha creado  y validado  al castellano  una  herra-
mienta  para  poder  valorar  y apreciar  cómo  se lleva  a cabo
la  decisión7. Se  trata  de un  test  aplicado  a  los pacientes  que
evalúa  9  preguntas  sobre  la experiencia  que  han  tenido  en
la  consulta.

Aunque  es  comprensible  que  haya  claras  situaciones  en
las  que  un  modelo paternalista  esté  justificado,  como  son
decisiones  de «vida  o  muerte» o en  las  que  el  «mejor  interés»

pueda  ser aplicable6, el  objetivo  ha  de ser  el  de fomen-
tar  decisiones  compartidas  con los pacientes.  Una valiosa
manera  de animarles  a  decidir  es  mediante  la  anticipa-
ción de las  decisiones,  como,  por  ejemplo,  un  documento
de voluntades  anticipadas,  el  cual  también  ha  demostrado
tener  unos  efectos  positivos  (clínicos  y  éticos)8.

Por  lo tanto, hemos  de  instar  a  los  profesionales  a que
ejerzan  una  psiquiatría  crítica9 que  vaya  más  allá  del para-
digma  biomédico,  reduccionista  biologicista,  y  que  se centre
en la  persona,  sus  necesidades  y  sus  deseos.  Las  decisiones
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compartidas,  sean  anticipadas  o  no,  ayudarán  a ese  tipo  de
psiquiatría,  la cual  ha de  estar  fundamentada  en  valores  téc-

nicos  y valores  morales10.  Este  enfoque  permite  un  giro  de
los  fundamentos  de  la relación  asistencial,  ya  que  pasamos
de  examinar  únicamente  la  beneficencia  y  la  no  maleficen-
cia,  incluso  sin  su consentimiento,  a  una  perspectiva  que
tiene  como  eje central  la autonomía  y  la  dignidad.  Así,  se
incrementa  la  autonomía  de  los  pacientes  pero  sin  dejarles
solos  ante  la  decisión.  Pero  ha de  ser  una  tarea realizada
entre  los  profesionales  y  los  pacientes.
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Tianeptina: ¿por qué en España
no  ha sido catalogada como
estupefaciente?

Tineptine: Why has not been  classified as a
narcotic in Spain?

Sr.  Director:

Tianeptina  es un antidepresivo  tricíclico  comercializado  en
Francia  desde  1988  que  recientemente  ha  entrado  en  el  mer-
cado  español  como  medicamento  genérico1. Es  un  fármaco
químicamente  similar  a otro  antidepresivo  estimulante  y
de  tipo  anfetamínico  ---amineptina---,  que  fue  retirado  de
España  (1999)  y de  otros  países  por  sus  propiedades  adicti-
vas  y  efectos  adversos  ---hepáticos  y  cutáneos---.  Su  similitud
estructural  con amineptina  y los  casos  de  abuso  y  dependen-
cia  comunicados  han  generado  muchas  dudas  acerca  de su
perfil  de  seguridad2,3.

En  2012,  la Agencia  Nacional  para  la Seguridad  de los
Medicamentos  de  Francia  (ANSM),  a  instancia  del Comité
de  Narcóticos  y  Psicótropos,  decidió  revaluar  la relación
beneficio-riesgo  de  Stablon® (nombre  comercial  de tia-
neptina  en  Francia).  El  análisis de  los  casos  detectados
permitió  a dicho  comité  dictaminar  que,  efectivamente,
existía  riesgo  de  abuso  y dependencia  asociado  a  su
utilización4. La  evaluación  global  de  eficacia  y  seguri-
dad  llevó  a la  agencia  francesa  a  determinar  que  el
balance  beneficio-riesgo  de  tianeptina  era favorable,  pero
modesto.  En  cuanto  a  los  beneficios  en salud,  sus  conclu-
siones  fueron:  «dados  los  datos  disponibles,  teniendo  en

cuenta  las  alternativas  terapéuticas  existentes  y  los  proble-
mas  de farmacodependencia  identificados,  la  especialidad
Stablon® no  presenta  ningún  beneficio  para  la sanidad
pública»

4.
Como  consecuencia,  en Francia  tianeptina  fue  catalo-

gada  como  estupefaciente.  Desde  el  3  de septiembre  de
20125 este  antidepresivo  está  sometido  a  las  mismas  res-
tricciones  de prescripción  y  dispensación  que  cualquier
estupefaciente  de la  lista  I,  con una  duración  máxima  de  la
prescripción  de  28  días. Con anterioridad,  en  Georgia  había
sido  retirado  de la comercialización,  y en Rusia,  Ucrania  y
Armenia,  incluido  en  la lista  de psicótropos.  En  varios  países
anglosajones  tianeptina  no  está  autorizada.

En  la  actualidad,  la  seguridad  de tianeptina  conti-
núa  siendo  preocupante.  La conocida  revista  Prescrire

reiteradamente  ha  denunciado  que  su  balance  beneficio-
riesgo  es desfavorable6.  En  su día,  se hacía  eco de  la
conclusión  extraída  de la revaluación  llevada  a cabo  por  la
ANSM  y de cómo  las  autoridades  francesas  habían  permitido
que  este  fármaco  siguiera  estando  financiado7.  Tianeptina
está  incluida  en el  listado  de medicamentos  a  evitar  que
cada  año  elabora  dicha  revista8.  De  momento,  el  Comité  de
Evaluación  de Riesgos  en Farmacovigilancia  europeo  no  ha
realizado  ninguna  evaluación  de tianeptina,  pero  los  datos
registrados  en  EudraVigilance  (base  de datos  europea  de
informes  de presuntas  reacciones  adversas)  confirman  que
existe  riesgo  de  abuso  y  dependencia  asociado a  su  utiliza-
ción.  Hasta  octubre  de 2015,  de los  563  casos  notificados,
125  incluían  abusos  y 27  dependencia9.

A pesar  de  estos antecedentes,  en España, hasta  la fecha,
no  se  han  establecido  restricciones  en  la  prescripción  ni
en  la  dispensación  de tianeptina  (Zinosal®). Por  tratarse
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