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PALABRAS CLAVE Resumen

Trastornos de la Introduccidén: La heredabilidad de los trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia
conducta nerviosa y la bulimia nerviosa, se ha estimado alrededor del 22% al 62%. El objetivo del presente
alimentaria; trabajo es determinar la influencia de los factores genéticos y ambientales que contribuyen en
Factores de riesgo; la expresion de los factores psicoldgicos medidos a través del Eating Disorders Inventory,
Adolescentes; en funcion del sexo, en adolescentes de la Comunidad Valenciana (Espaia).

Gemelos; Material y métodos: Quinientas ochenta y cuatro parejas de gemelos de 13 a 18 afnos de edad.
Genética Para determinar la cigosidad los profesores rellenaron un cuestionario de similitud fisica. Se

aplicaron las subescalas del Eating Disorders Inventory, impulso a la delgadez, insatisfaccion
corporal, perfeccionismo e ineficacia. Se ha realizado una modelizacion de las mismas para
establecer los componentes genéticos y ambientales (comunes y especificos) de su varianza.
Resultados: En las ninas las 4 variables mostraron un componente de heredabilidad, del 37,7%
para la ineficacia, del 42,8% para el perfeccionismo, del 56,9% para el impulso a la delgadez y
del 65,5% para la insatisfaccion corporal. En los nifios se descarta una influencia genética para
la insatisfaccion corporal, que aparece influenciada exclusivamente por factores ambientales.
El resto de variables mostraron un componente heredable, pero en menor medida que en las
ninas.

Conclusiones: A excepcion de la IC en nifos, las actitudes y comportamientos alimentarios
muestran un patron parcialmente heredable, que varia en funcion del sexo.
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Genetic and environmental influences on psychological traits and eating attitudes in
a sample of Spanish schoolchildren

Introduction: The heritability of eating disorders has been estimated to range from 22% to over
62%.The aim of this study is to determine the relative influence of genetics and environment that
contribute to the drive for thinness, body dissatisfaction, perfectionism, and ineffectiveness,
by evaluating sex differences in a sample of adolescent twins from Valencia, Spain.

Material and methods: Five hundred eighty-four pairs of adolescent twins between 13 and 18
years of age completed the study. To determine zygosity, teachers responded to a questionnaire
on physical similarity. Psychological traits of eating disorders were assessed with four sub-scales
of the Eating Disorder Inventory (EDI); drive for thinness, body dissatisfaction, perfectionism,
and ineffectiveness. Twin models were used to assess genetic and environmental (common and
unique) factors affecting these four psychological traits.

Results: All four traits showed significant genetic contributions among girls, with heritability
estimates of 37.7% for ineffectiveness, 42.8% for perfectionism, 56.9% for drive for thinness,
and 65.5% for body dissatisfaction. Among boys, body dissatisfaction showed no additive genetic
contributions, indicating significant shared and individual specific environment effects. The
three other traits in boys showed significant additive genetic contributions, but were lower

Conclusions: With the exception of body dissatisfaction in boys, psychological traits of eating
disorders show heritability patterns that differ according to sex.

© 2014 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Abstract
Adolescents;
Twins;
Genetics
than in girls.
Introduccion

La genética de los trastornos psiquiatricos es compleja,
y se complica mas por las interacciones gen-gen y gen-
ambiente. Muchos genes interaccionan dando lugar a la
activacion de multiples circuitos neuronales, cuyo resul-
tado es la aparicion de variaciones en el comportamiento’.
Los estudios gemelares son una fuente de informacion
sobre las bases genéticas de los rasgos complejos; la com-
paracion entre gemelos monocigotos (MZ) y dicigotos (DZ)
permite evaluar la importancia de la varianza genética en
la susceptibilidad a padecer una enfermedad?.

La heredabilidad de los trastornos de la conducta ali-
mentaria (TCA), sus sintomas y los rasgos conductuales
han sido evaluados a partir de diversos registros gemelares
de poblaciones norteamericanas, australianas y europeas,
entre otros. Se ha establecido la heredabilidad de la ano-
rexia nerviosa (AN) entre un 22% y un 58%°°, y de la
bulimia nerviosa (BN) entre el 55% al 62%*>78. Las conduc-
tas alimentarias anomalas como la «pérdida intencionada
de peso», la «sobrealimentacion» y el «atracon» también
han mostrado estimaciones de heredabilidad del 14% al
51%°"1.

Es menor el conocimiento sobre los factores genéticos
que influyen en los rasgos de personalidad relacionados con
los TCA. Se ha descrito que el perfeccionismo muestra una
heredabilidad del 29-42%'?-"#, el impulso a la delgadez (ID)
del 44-59,4%'>'°, la insatisfaccion corporal (IC) del 49% al
60%">"7 y la ineficacia del 0% al 37%'%"¢. Sin embargo, nin-
guna investigacion espanola ha evaluado de forma integral
todos estos factores psicologicos, que son factores de riesgo
de los TCA, en una misma muestra gemelar.

El objetivo de nuestro trabajo fue evaluar la hereda-
bilidad de varios aspectos psicoldgicos centrales de los
TCA, medidos a través del Eating disorders Inventory (EDI),
en una muestra gemelar espanola. Es el primer estudio
de estas caracteristicas que se realiza en nuestro pais, y
analiza la influencia de los factores genéticos en la expre-
sion del perfeccionismo, ID, IC e ineficacia en funcion del
Sexo.

Material y métodos
Muestra

La poblacion y los datos del presente estudio proceden de
un proyecto institucional de diagndstico e intervencion en
trastornos de la conducta alimentaria que la Direccion Gene-
ral de Salud Plblica y la Conselleria de Educacion de la
Comunidad Valenciana (Espana) llevan a cabo desde hace
una década (proyecto DITCA). La participacion es voluntaria
y se oferta a todos los centros escolares de la Comunidad
Valenciana. El proposito general del proyecto es la preven-
cién primaria y la deteccion precoz de los TCA (AN, BN o
TCA no especificos) en la poblacion adolescente. Los alum-
nos que participaron, con consentimiento de sus padres,
respondieron durante el horario escolar al cuestionario EDI.
El proyecto ha sido descrito en anteriores publicaciones'®.
La poblacion diana tiene entre 13 y 18 afos. Replicando
investigaciones previas'’, a partir de las iniciales, fecha
de nacimiento y centro escolar se identificaron a las 584
parejas de gemelos que conformaron la actual investiga-
cion.
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Determinacion de la zigosidad

Los departamentos psicopedagogicos de los centros confir-
maron que cada una de las parejas incluidas eran hermanos
y colabor6 en la determinacion de su zigosidad. Los profeso-
res rellenaron un cuestionario de similitud fisica para todas
las parejas de gemelos, utilizado previamente en otros estu-
dios gemelares, que permite clasificar correctamente a un
96% de los pares de gemelos en cuanto a su zigosidad?. La
validez de la determinacion de la zigosidad a partir de los
profesores se evalud en 108 parejas, en las que el cuestiona-
rio fue administrado tanto al profesor como al padre/madre
(telefénicamente) de cada pareja. La Kappa de Cohen entre
la clasificacion efectuada por padres y profesores fue de
0,94 (p<0,001). Este estadistico mide el acuerdo entre las
evaluaciones de jueces cuando valoran el mismo objeto. Un
valor de 1 senala un acuerdo perfecto. El resultado indica
un acuerdo significativo entre tutores y padres que permite
considerar como valida la evaluacion de la zigosidad.

Inventario de los trastornos de la alimentaciéon

El Inventario de trastornos de la alimentacion (EDI)?'
es un cuestionario autoaplicado, disefiado para evaluar ras-
gos psicologicos y comportamentales comunes a la AN y la
BN. Consta de 64 items que se agrupan en 8 subescalas, de
las que 4 se aplicaron en esta investigacion: ID, IC, ineficacia
y perfeccionismo.

La subescala de IC mide la satisfaccion sobre zonas espe-
cificas del cuerpo?', como la cintura, los muslos o las nalgas,
su o de Cronbach es de 0,70. La subescala ID evalla las
tendencias restrictivas, el deseo de perder peso y el miedo
a aumentar de peso’' y su a de Cronbach es de 0,81. La
subescala de ineficacia examina cuestiones como la autoe-
valuacion negativa, sentimientos de vacio y soledad?' y tiene
una o de Cronbach de 0,60. La subescala de perfeccionismo
examina este rasgo, con 6 interrogantes como: «mis metas
son excesivamente altas»’', y su a de Cronbach es de 0,60.

Estadisticos descriptivos

Mediante el programa informatico SPSS v.17 (SPSS, 2007)
fueron calculados los estadisticos descriptivos de las 4
variables estudiadas. Las diferencias entre sexos fueron exa-
minadas mediante el test de la «t» de Student.

Evaluacion de la presuncion de igualdad ambiental

Los estudios gemelares requieren asumir la denominada
presuncion de igualdad de ambiente (EEA), pues su vio-
lacion puede generar errores en la estimacion de la
heredabilidad??. Con la finalidad de determinar si era
correcta la EEA se administré un cuestionario telefonico a
los padres basado en las experiencias diferenciales durante
la infancia de sus hijos?®. Este cuestionario habia sido usado
previamente en otros estudios gemelares'®?4%°, Este cues-
tionario incluye una seccion de co-socializacion y otra de
trato por parte de los padres. La seccion de co-socializacion
evalla si los hermanos van al colegio juntos, tienen la misma
profesora o realizan deporte o juegan juntos. La de trato

por los padres incluye cuestiones tales como si los hermanos
visten igual, comparten habitacion o pasan mucho tiempo
juntos. Para analizarla en relacion con las variables psicolo-
gicas, calculamos los coeficientes de correlacion de Pearson
(r) entre variables de co-socializacion y de trato por los
padres, y la diferencia intra-pareja en cuanto a dichas varia-
bles. Una correlacion significativamente negativa (p < 0,05)
indicaria que los gemelos con mayor grado de experiencias
comunes presentan mas semejanza en cuanto al rasgo, por
tanto, de violacion de la EEA. También comparamos, en
parejas de MZ y DZ por separado, las medias de los valo-
res totales de co-socializacion y de trato por los padres. Las
parejas de DZ de sexo opuesto fueron excluidas de este ana-
lisis para evitar que las diferencias de sexo influyeran en los
resultados.

Influencias genéticas y ambientales

La carga genética o genotipo es la dotacion de genes que
cada individuo tiene?®, que es invariable a lo largo de su
historia. La heredabilidad es una estimacion de la capa-
cidad de expresion fenotipica de los genes que se realiza
a partir de una poblacién determinada y en un momento
determinado?’-%°. Se puede definir como la proporcion de
las diferencias entre los individuos de una poblacion para
un determinado rasgo y en un momento determinado que
se debe a las diferencias genéticas entre ellos. El analisis
de similitud entre MZ y DZ fue introducido por Siemens?,
quien formuld la regla basica de la patologia gemelar: un
trastorno heredable sera mas concordante entre gemelos
idénticos que entre no idénticos, y la concordancia sera
menor entre no hermanos. Los estudios gemelares se basan
en la determinacion de las causas de la variacion de un
rasgo en una poblacion utilizando como fuente de informa-
cion la covariacion entre gemelos (MZ y DZ) en cuanto a
dicho rasgo*®°. En funcién de ello se realiz6 una modelizacion
de nuestra muestra gemelar seglin ecuaciones estructura-
les lineales, suponiendo las siguientes posibles causas de
varianza: los efectos genéticos aditivos (A), los efectos del
medio ambiente com(n, compartido o familiar (C) y los efec-
tos del medio ambiente especifico o Unico (E). Se trata de
variables latentes cuya presencia se infiere de los datos
observados y no por su medicion directa. Los rasgos de per-
sonalidad no siguen una herencia mendeliana, y su expresion
esta influenciada por multiples factores genéticos. La suma
de sus efectos (genética aditiva) determinara su expresion.
Los factores ambientales compartidos (C) contribuyen a la
similitud entre gemelos; reflejan las influencias ambientales
a las que ambos miembros de la pareja estan expuestos’'.
Los factores ambientales especificos (E) son las influencias a
las que un miembro de la pareja esta expuesto y el otro no,
generando diferencias entre la pareja. Puesto que los erro-
res de medida también pueden generan diferencias entre la
pareja, tradicionalmente se consideran incluidos en E?23',
Basandonos en el conocimiento tedrico del tema, se cons-
truyeron los modelos de ecuaciones estructurales lineales
(SEM) que pudieran representar la realidad subyacente a
los 4 rasgos. La contribucion de las variables latentes se
estima como una regresion de coeficientes en una regresion
lineal de la variable observada con las variables latentes. El
programa MX permite una estimacion de estos parametros
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usando la «teoria normal de maxima similitud» y «minimos
cuadrados ponderados»?. Se construyeron los modelos ACE,
AE, CE y E, que consisten en diferentes combinaciones de
A, C, y E. Para valorar cual es el modelo que representa
de forma mas ajustada la contribucion de cada uno de los
factores etioldgicos sobre la variable estudiada, nos fijamos
en el estadistico x> de bondad de ajuste y en sus valores p
asociados, siendo que un valor p elevado (>0,05) indica un
buen ajuste. Comparamos el ajuste del modelo ACE con los
submodelos AE, CE y E mediante la diferencia entre los esta-
disticos x? asociados. Cuando esta comparativa no mostro
diferencias significativas (p > 0,05), nos fijamos en el Akaike
Information Criterion (AIC)** como indicador de la bondad
de ajuste, de forma que elegimos el modelo con menor AIC
como aquel de mejor ajuste a los datos al sugerirnos una
explicacion mas parsimoniosa.

Resultados

Caracteristicas de la muestra

La muestra quedo6 conformada por 200 parejas de MZ (34,2%)
y 384 de DZ (65,7%). De las parejas MZ 118 fueron de
nifas y 82 de nifos. De las DZ 189 fueron del mismo sexo,
(102 ninas, 87 ninos) y 195 de sexo opuesto. La edad media
fue de 14,01 + 1,04 afos, sin diferencias estadisticamente
significativas entre MZ y DZ (p=0,188).

Estadisticos descriptivos

La tabla 1 muestra las puntuaciones medias de las escalas
evaluadas en la muestra gemelar. La Unica variable con pun-
tuacion media significativamente superior en nifos frente a
ninas fue la de perfeccionismo.

Evaluacion de la presuncion de igualdad ambiental

No se detecto asociacion negativa significativa entre la co-
socializacion comln y la semejanza intra-pareja y los rasgos
estudiados. Tampoco diferencias significativas en el grado de
co-socializacion entre los gemelos MZ y DZ. No se detectd
violacién de la EEA.

Influencias genéticas y ambientales

La tabla 2 muestra la correlacion intra-pareja en cuanto a
las variables ID, IC, ineficacia y perfeccionismo segln zigo-
sidad. La comparacion de los coeficientes de correlacion de
Pearson entre MZ y DZ supone el primer paso en la evalua-
cion de la influencia de los factores genéticos y ambientales
en las diferencias individuales en la expresion de estos ras-
gos. Aporta una primera idea intuitiva de la proporcion de
la varianza explicada por factores genéticos (la heredabi-
lidad). Una correlacion en MZ superior que en DZ apunta
a que existe cierta heredabilidad del rasgo; cuanto mayor
sea la diferencia entre ambas, mayor heredabilidad espera-
remos. Si realizamos esta comparacion en nifos y nifas por
separado obtendremos informacion acerca de las diferencias
cuantitativas de sexo en la heredabilidad del rasgo. Cuando
la diferencia entre la correlacion en MZ y DZ es mayor en

Estadisticos descriptivos de las subescalas del EDI; impulso a la delgadez, insatisfaccion corporal, ineficacia y baja autoestima y perfeccionismo en la muestra gemelar

Tabla 1
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Tabla 2 Medidas de correlacion intra-pareja en los fenotipos ID, IC, ineficacia y baja autoestima y perfeccionismo

ID Ineficacia Perfeccionismo
Sx,y r Sx,y R Sxy r Sx,y r
MZ nifas 13,47 0,58" 23,21 0,64" 3,95 0,29 5,37 0,43
MZ nifios 2,18 0,31 3,82 0,22 4,03 0,38" 4,53 0,32
MZ totales 9,42 0,55~ 15,53 0,54 4,13 0,33 5,07 0,38"
DZ igual sexo ninas 2,08 0,11 9,31 0,27 3,32 0,25 1,49 0,12
DZ igual sexo nifnos -0,11 -0,01 6,93 0,21 0,64 0,05 0,63 0,05
DZ igual sexo totales 1,09 0,06 8,30 0,24" 2,07 0,16 1,32 0,10
DZ sexo opuesto 2,40 0,11 4,81 0,15 1,05 0,11 2,29 0,19”
DZ totales 1,73 0,09 6,51 0,20" 1,54 0,14" 1,82 0,14"
Total 4,30 0,22" 9,69 0,30 2,40 0,20" 2,91 0,23"

DZ: dizigoticos; IC: insatisfaccion corporal; ID: impulso a la delgadez; MZ: monozigéticos; r: coeficiente de correlacion de Pearson

intra-pareja; Sy y: covarianza intra-pareja.
* Correlacién significativa a nivel 0,05.
™ Correlacion significativa a nivel 0,01.

un sexo que en otro, la heredabilidad del rasgo también lo
sera.

En todas las variables estudiadas encontramos que los
gemelos MZ presentan una correlacion superior a los DZ, lo
que nos indica una posible heredabilidad del rasgo. Cuando
lo analizamos en funcion del sexo, solo en el caso de los nifios
para la variable IC encontramos correlaciones muy similares
entre MZ (0,22) y DZ (0,21), sugiriendo una menor hereda-
bilidad del rasgo en ninos que en nihas, y que posiblemente
en estos la IC no sea heredable.

La tabla 3 recoge los indices de bondad de ajuste de
los mejores modelos para los 4 rasgos extraidos en MZ y
DZ de igual sexo (nifios y nifias respectivamente). También
muestra las proporciones de su varianza explicadas por los
factores genéticos y ambientales. Se incluyen igualmente
los IC 95%, apreciandose que ninguno incluy6 el valor 0, lo
que nos permite tomar como validos nuestros resultados.

Exceptuando el caso de IC en ninos, para todas las varia-
bles evaluadas el modelo que mejor ajuste presentd fue el
AE. Esto implica que la expresion de los rasgos analizados
esta fundamentalmente influenciada por factores genéticos
y ambientales especificos.

Para la IC en nifios el mejor modelo es el no genético, CE,
que implica que su expresion esta determinada por factores
del ambiente comUn y especifico.

Discusion

Nuestra investigacion revela diferencias notables en la here-
dabilidad e influencias ambientales sobre la expresion de
distintas conductas y actitudes alimentarias en funcion del
Sexo.

La heredabilidad de las variables ID y perfeccionismo fue
practicamente el doble en niias (56,9% y 42,8% respectiva-
mente) que en nifos (25,9% y 28,7% respectivamente). La
ineficacia mostro heredabilidades similares en ambos sexos;
34% y 37,6% en nifos y nifas respectivamente, debiéndose
el resto de la varianza al ambiente especifico. Por ultimo,
para la IC la influencia de los factores genéticos quedd des-
cartada en nifos, atribuyéndose su varianza a los factores
ambientales (comunes en un 22% y especificos en un 78%).

En cambio, en las ninas obtuvimos una heredabilidad de la
IC del 65,5%, con una contribucion de E del 34,5%.

Las diferencias en los patrones de la heredabilidad del
ID y la IC entre sexos fueron estudiadas por el grupo finlan-
dés de Keski-Rahkonen et al. (2005). Observaron sobre 4.667
gemelos de 22 a 27 anos que en las mujeres la heredabili-
dad era del 51% para el ID y del 59,4% para la IC, en ambos
casos inferior a la obtenida en nuestra poblacion. En cam-
bio, en los hombres la expresion de ambos rasgos se debio
exclusivamente a factores ambientales, lo que en nuestro
caso solo sucede para la variable IC. Keski-Rahkonen et al.
concluyeron que los patrones de heredabilidad del ID e IC
son especificos del sexo'. Estos resultados no coinciden,
con excepcion de la IC en varones, con los nuestros. Varias
razones hacen que estos resultados sean dificilmente com-
parables con los nuestros. En primer lugar se debe tener
en cuenta la edad de las muestras, ya que influye en la
expresion de los rasgos®®3* (adolescentes versus adultos).
Asi se pone de manifiesto en un estudio norteamericano,
sobre 680 gemelas de 11 anos y 608 de 17 anos de edad, en
el que se empled la subescala reducida de la IC del EDI y se
aprecio que la heredabilidad se incrementa del 49% al 60%
con el paso de los afos'’. En segundo lugar, las diferencias
culturales también pueden tener un impacto en las inte-
racciones genético-ambientales. Por Gltimo, puede haber
diferencias por errores en la medicion de las variables. Como
han sefalado otros autores, la escala de IC es mas apro-
piada para nifas y mujeres jovenes, mientras que en los
ninos puede no ser optima para evaluar las preocupaciones
sobre la apariencia®. Nifios y nifias pueden interpretar de
manera diferente las preguntas sobre IC, dando lugar a erro-
res en la medicidn en varones. Expresion de ello podria ser
ese componente E tan elevado que hemos encontrado (78%)
entre ellos.

En relacion con la ineficacia, un trabajo britanico con 246
parejas de gemelas de 18 a 45 anos de edad, encontré una
heredabilidad del 37%'®, similar a la nuestra. Otro estudio
japonés, con 162 pares de gemelas de 14 a 29 aios, descartd
una influencia genética y mostr6 una influencia de los fac-
tores ambientales comunes del 47%'? que no detectamos en
nuestro estudio. Las diferencias entre estos estudios sirven



Tabla 3

indices de bondad de ajuste de los modelos que mejor se ajustaron a los datos correspondientes a los fenotipos ID, IC, ineficacia y baja autoestima y perfeccionismo,

y proporciones (porcentajes e IC 95%) de la varianza de estos fenotipos explicadas por A, C y E seglin cada modelo

Muestra Modelo Componentes de la varianza indices de bondad de ajuste
A: genética Aditiva (IC 95%) C: ambiente Comun (IC 95%) E: ambienteUnico (IC 95%) X2 Gl p AIC
Impulso a la delgadez
Total AE 0,474 (0,37-0,57) - 0,526 (0,43-0,63) 15,321 4 0,004 7,321
Ninos AE 0,259 (0,066-0,434) - 0,741 (0,565-0,934) 1,365 4 0,850 —6,635
Ninas AE 0,569 (0,436-0,674) - 0,431 (0,326-0,564) 3,883 4 0,422 —4,117
Insatisfaccion corporal
Total AE 0,520 (0,42-0,60) - 0,480 (0,40-0,57) 3,300 4 0,509 —4,700
Nifos CE - 0,220 (0,071-0,359) 0,780 (0,641-0,929) 0,007 4 1,000 —7,993
Ninas AE 0,655 (0,546-0,739) - 0,345 (0,261-0,454) 0,519 4 0,972 —7,481
Ineficacia
Total AE 0,346 (0,24-0,45) - 0,654 (0,55-0,76) 0,659 4 0,956 —7,341
Nifos AE 0,340 (0,151-0,504) - 0,661 (0,505-0,874) 1,281 4 0,865 —6,719
Ninas AE 0,376 (0,227-0,505) - 0,624 (0,495-0,773) 0,493 4 0,974 —7,507
Perfeccionismo
Total AE 0,370 (0,26-0,47) - 0,630 (0,53-0,74) 1,894 4 0,755 —6,106
Ninos AE 0,287 (0,096-0,457) - 0,713 (0,543-0,904) 0,763 4 0,943 —7,237
Ninas AE 0,428 (0,276-0,558) - 0,572 (0,442-0,724) 3,293 4 0,510 —4,707

AIC: criterio de informacion de Akaike; GL: grados de libertad; IC 95%: intervalo de confianza al 95%; p: probabilidad asociada a x2; x2: Chi-cuadrado
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para sustentar que la expresion fenotipica puede variar con
la edad y la cultura. Nuestros resultados son mas simila-
res a los del grupo britanico, mas préximo culturalmente, y
discrepan notablemente con los del grupo japonés.

En relacion con el perfeccionismo, la estimacion de la
heredabilidad en ninas (42,8%) es algo superior a la descrita
en el mencionado estudio japonés, que detecta un compo-
nente heredable del 37%'2. En ambos casos, el resto de la
varianza en mujeres se atribuyo al ambiente especifico.

La contribucion significativa de los factores ambienta-
les especificos en ambos sexos y para todas las variables
estudiadas estd en consonancia con los estudios previos
sobre la AN y la BN, donde los factores ambientales espe-
cificos contribuyen del 38-78%-%. Pese a la importancia de
estas influencias, hay muy poca investigacion centrada en
los factores de riesgo ambiental especificos. Los factores
ambientales especificos podrian explicar por qué 2 herma-
nos criados en una misma familia presentan diferencias en
la conducta alimentaria. Ejemplos del ambiente no com-
partido incluyen: diferencias en el trato de los padres (por
ejemplo, padres que tratan a un hijo mas severamente que
a otro), diferencias en la interaccion entre hermanos (por
ejemplo un hermano que interacciona con su hermana de
modo sumiso y esta reacciona con una conducta dominante),
acontecimientos vitales (por ejemplo, un hermano que se
fractura una pierna) y las diferencias en las caracteristicas
del grupo de iguales (por ejemplo, el grupo de iguales de
un hermano fuma y bebe alcohol, mientras que el del otro
no)?2:3.

La genética de los TCA es compleja, y se complica por
la interaccion gen-gen y gen-ambiente’. Dilucidar las cau-
sas de los TCA requiere el conocimiento y comprension
de la contribucion de los factores genéticos y ambien-
tales. La interaccion genético-ambiental implica que el
riesgo genético para una enfermedad se puede modificar por
el ambiente® . Se han descrito 3 tipos de relacion genética-
ambiente: pasiva, evocativa y activa?>*%. La interaccidn
pasiva tiene lugar cuando los padres biologicos, quienes
transmiten los genes que promueven el desarrollo de un
rasgo psicologico, también desempefan un rol fundamental
en generar el ambiente en el que crecen sus hijos. Es decir,
los mismos padres que podrian trasmitir genes que predispo-
nen al TCA podrian modelar comportamientos (restriccion,
ejercicio fisico) y actitudes (IC, ID) alimentarias anémalas en
sus nifos®®. En segundo lugar, la relacidn genética-ambiente
puede ser evocativa. Por ejemplo, un individuo con una pre-
disposicion genética a un TCA puede solicitar opiniones de
forma desproporcionada a padres e iguales en relacion con
la apariencia. El ambiente resultante puede parecer muy
focalizado en la apariencia, pero en realidad ese énfasis es
evocado por esa busqueda del refuerzo. Por Ultimo, la rela-
cion genético-ambiente activa se da cuando el individuo con
una vulnerabilidad genética a padecer un TCA se introduce
en ambientes que enfatizan intensamente el refuerzo sobre
la apariencia, como ambientes relacionados con la moda
o la gimnasia®®.

Las diferencias en la heredabilidad por sexos encon-
tradas en nuestro estudio y descritas en la bibliografia
pueden deberse en parte a las variaciones en la interaccién
genético-ambiental (pasiva, evocativa y activa). En la cul-
tura occidental impera un estereotipo corporal de delgadez.
Este estandar recae especialmente sobre las mujeres, sobre

las que se ejerce una mayor presion mediatica que ensalza
el cuerpo ideal como instrumento para alcanzar las metas
y sentirse realizado™. Es posible que esta presion ambien-
tal favorezca una mayor expresion genética de actitudes
alimentarias andmalas.

Aunque no podamos interferir de un modo directo en las
relaciones entre genes, lo que nuestros resultados ponen de
manifiesto es que los factores de riesgo de los TCA que hemos
estudiado estan afectados en su expresion tanto por fac-
tores genéticos como ambientales. Es decir, las influencias
ambientales son también determinantes y ello deja abierta
la puerta a intervenciones preventivas, promoviendo habi-
tos de vida saludables en torno a las actitudes y conductas
alimentarias de los adolescentes, que pueden influir en la
interaccion genético-ambiental.

El presente estudio adolece de varias limitaciones. En
primer lugar, hacemos una valoracién transversal, y la here-
dabilidad de los TCA y sus sintomas se modifica con la edad,
en especial con el paso de la adolescencia. Se ha consta-
tado que con la edad se activan los genes que predisponen
al desarrollo de TCA, incrementandose la heredabilidad del
0% al 44% a través de los estadios puberales'’-3*344!  Esto
implica que nuestros resultados a priori no deberian genera-
lizarse a otros entornos culturales ni tampoco a otros rangos
de edad que los que confluyen en nuestra poblacion. En
segundo lugar, solo los pares de gemelos de los centros esco-
lares que participaron en el programa DITCA fueron invitados
a participar en este estudio gemelar. Por tanto, el recluta-
miento se realizd en 2 pasos, lo que suele conllevar mas
pérdidas“. Por ultimo, sefalar que el error de la medicién
se confunde con el efecto del medio ambiente especifico, lo
que hace dificil interpretarlo con exactitud®.

Conclusiones

Nuestros resultados recalcan que, a excepcion de la IC en
nifos, las actitudes y comportamientos alimentarios mues-
tran un patrén heredable, que varia en funcion del sexo.
Puesto que la heredabilidad se modifica con las condiciones
ambientales, podemos intervenir sobre estas para modular
la expresion de estos rasgos, en especial en las nifas sobre
las que esta mas presente el ideal corporal de delgadez.
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