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Resumen

Objetivos: Explorar los significados diferenciales en el consumo de drogas, tabaco y alcohol
entre chicos y chicas, y plantear la posible necesidad de disefar e implementar los programas
de prevencion desde una perspectiva de género.

Métodos: Estudio cualitativo mediante 8 grupos de discusion con adolescentes de 14-18 afos
(n=56) y 6 entrevistas semiestructuradas a expertos y profesionales de prevencion de drogas
en la Comunidad de Madrid. Analisis interpretativo categorico.

Resultados: Los adolescentes y profesionales de prevencion sefalaban diferencias entre chicos
y chicas en los consumos de tabaco y alcohol. Los significados, motivos asociados al consumo y
las pautas de consumo eran percibidos de forma diferente en cada sexo. Adelgazar, calmar los
nervios o una imagen de rebeldia era relacionada al fumar de las chicas mientras que el menor
consumo de tabaco en los chicos se asociaba con su participacion en el deporte. La percepcion
de cierta precocidad en los consumos de drogas se asociaba al paso del colegio al instituto.
Constataban la buena imagen social asociada a fumar entre sus grupos. Los adolescentes mani-
festaron la ineficacia de las campafas y mensajes de prevencion que recibian, la incoherencia
de los adultos entres sus mensajes y acciones, y la atraccion de todas las conductas que les
eran prohibidas. Los profesionales observaban la necesidad de incluir la perspectiva de género
en los programas de prevencion, pero desconocian como concretarlo, ya que principalmente lo
traducian en actividades diferentes para cada sexo.

Conclusiones: Los diferentes significados asociados al consumo que otorgan chicos y chicas nos
llevan a disenar y realizar programas preventivos que incorporen la perspectiva de género, pues
es quiza desde esta estrategia desde donde se pueda reducir el consumo de tabaco y alcohol
entre las chicas.
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Is a gender differential intervention necessary in the prevention of adolescent drug

Objectives: To examine the significant differences in smoking, drug and alcohol use between
adolescent boys and girls, and to raise the possible need to design and implement prevention

Method: A qualitative study using eight discussion groups of adolescents aged 14-18 years
(n=56) and 6 semi-structured interviews with experts and professionals in drug prevention
in the Community of Madrid. Categorical interpretive analysis was performed.

Results: The adolescents and prevention professional indicated differences between boys and
girls in drug and alcohol use. The significances, reasons associated with the consumption and the
patterns of consumption were perceived differently by each sex. To lose weight, calm down or
an image of rebelliousness was related to girls who smoked, while boys smoked less because
they did more sports. The perception of certain precocity of drug consumption was asso-
ciated with the step from school to Higher Education Institutions. They found smoking
associated with a good social image among their groups. Adolescents showed the ineffective-
ness of the campaigns and prevention messages they received, incoherence of adults between
messages and actions, and the attraction of all behaviours that are banned. Professionals obser-
ved the need to include a gender perspective in prevention programs, but did not know how to
achieve it, mainly because it has been translated into different activities for each sex until now.
Conclusions: The significant differences associated with smoking, drug and alcohol use observed
in the adolescents should lead us to design and implement prevention programs that incorporate
a gender perspective. It is perhaps from this strategy where drug and alcohol use among girls
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can be reduced.

Introduccion

En los ultimos anos las encuestas de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas realizadas a
estudiantes de secundaria, asi como otros trabajos'~3, estan
mostrando importantes diferencias en el consumo de sus-
tancias psicoactivas entre chicos y chicas. Especialmente
destacable es el predominio femenino en el consumo de las
sustancias legales (tabaco, alcohol y psicofarmacos). En este
sentido, la Gltima Encuesta Estatal sobre el Uso de Drogas
en Estudiantes de Ensefanzas Secundarias* muestra que hay
claras diferencias de género en el consumo de sustancias
a estas edades; de esta manera, los chicos consumen en
mayor proporcion que las chicas todas las drogas ilegales,
mientras que el tabaco y los tranquilizantes o los hipnéti-
cos son mas consumidos por las estudiantes. De igual forma,
la ultima encuesta escolar realizada en Madrid en el 2008°
sefalaba que en el Ultimo ano, el 35% de los chicos y el
41,1% de las chicas habia fumado; el 66,9% de los chicos y
el 70,5% de las chicas habia consumido alcohol; y el 5% de
los chicos y el 7,1% de las chicas habia consumido tranqui-
lizantes sin receta. Esta proporcion también se encontraba
en el consumo del Gltimo mes y en la prevalencia de vida.
Sin embargo, estos porcentajes se invierten cuando habla-
mos de drogas ilegales (hachis, cocaina, éxtasis, etc.), ya
que los consumos mayores aparecen en los chicos, lo que
muestra una vez mas los patrones de consumo diferentes
por género que se han mencionado en diversas ocasiones®’.

El consumo de tabaco y alcohol generan en Espana los
mayores problemas relacionados con las drogas, tanto en
términos de accidentalidad como de mortalidad®. La incor-
poracion de las jovenes en estos consumos llevara con el

tiempo a un incremento de los problemas de salud que antes
eran minoritarios para ellas. ;Qué les esta sucediendo a
las chicas adolescentes para que fumen y beban mas que
sus homdlogos masculinos? ;Qué representacion social y
significado tienen estas sustancias para ellas? ;Podriamos
pensar que las estrategias preventivas que se articulan
desde la prevencion universal y selectiva son menos eficaces
para las chicas?

Estas preguntas han motivado la realizacion de esta
investigacion, considerando que el analisis de género ayuda
a responderlas. Mientras que en Espana los estudios de
género sobre el uso y abuso de drogas son escasos o minorita-
rios, no sucede lo mismo en el contexto internacional. Desde
la década de los anos ochenta el género es considerado un
importante asunto para el tratamiento del abuso de drogas’
y en menor medida para los programas de prevencion'®!",

El objetivo de este estudio es explorar y describir las
percepciones y significados diferenciales en el consumo de
drogas, especificamente de tabaco y alcohol, entre chicos y
chicas, asi como plantear la posible necesidad de disenar e
implementar los programas de prevencion desde una pers-
pectiva de género.

Método

El enfoque metodoldgico usado en esta investigacion fue
cualitativo, utilizando entrevistas semiestructuradas y gru-
pos de discusion. Dependiendo de la técnica de recogida
de datos usada, los sujetos de estudio fueron diferentes.
Se realizaron 6 entrevistas, grabadas en audio y transcri-
tas literalmente, a profesionales de distintas entidades que
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participaban activamente en el diseno o desarrollo de los
programas de prevencion del consumo de drogas en Madrid
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion, Ayuntamiento
de Madrid, Proyecto Hombre Madrid, Cruz Roja Madrid y
ATICA Servicios de Salud).

Por otra parte, se realizaron 8 grupos de discusion a
jovenes que fueron seleccionados en funcion de crite-
rios de homogeneidad (sexo, tipo de centro educativo,
zona) y heterogeneidad (sexo, edad, curso, consumo y no
consumo, tipo de consumo) en la Comunidad de Madrid
(tabla 1), con la siguiente distribucion: 2 grupos mixtos res-
pecto al sexo, un grupo solo de chicos y 5 grupos Unicamente
de chicas. En total participaron 56 adolescentes, de 14-18
anos; 26,8% varones y 73,2% mujeres. Esta mayoria feme-
nina fue intencional, para captar mejor los discursos de las
chicas. La media de edad fue de 16 anos (DE =0,959), perte-
neciendo principalmente a 4.° de la Ensenanza Secundaria
Obligatoria (ESO) y 1.° bachiller (80,3%).

Los grupos de discusion se llevaron a cabo en los
centros educativos con los que previamente se acordd
su colaboracion. Todos los jovenes participantes conta-
ron con el consentimiento o autorizacion de sus padres
por escrito, previa informacion del propdsito de la inves-
tigacion. Al finalizar los grupos de discusion se pidid
a los jovenes que rellenasen un brevisimo cuestionario
que nos permitiera posteriormente recoger sus perfiles
de consumo. Los grupos fueron grabados en audio, y los
estudiantes recibieron al terminar un compromiso de con-
fidencialidad por escrito y un obsequio por participar.
Los grupos y entrevistas se realizaron durante el curso
2009-2010.

Una vez transcritas literalmente las entrevistas y los gru-
pos se procedié a un analisis interpretativo categoérico con
el apoyo informatico del programa Atlas ti v.6®. Los con-
ceptos y categorias obtenidas de la lectura detenida de los
datos fue una primera etapa de reduccion y abstraccion, que
permitié posteriormente la codificacion de todos los grupos
y entrevistas. Las conexiones entre categorias y conceptos
fue a continuacion la fase que permitio la interpretacion,
guiada en todo momento por los objetivos de estudio, las
preguntas de investigacion y la bibliografia consultada. Los
resultados se presentan en la tabla 2 (Verbatim de los ado-
lescentes [VA]) y en la tabla 3 (Verbatim de los profesionales
[VP]). En los grupos conseguimos la saturacion de conte-
nidos, principalmente en el discurso de las chicas. Dicha
saturacion se explica por 2 motivos: por un lado, hay mas
grupos de chicas que de chicos y, por otro, porque los prin-
cipales motivos y circunstancias asociadas al consumo de
tabaco y alcohol que manifestaron las chicas fueron reite-
radamente expresados en los diferentes grupos de discusion
realizados.

Resultados

De los diferentes temas tratados en los grupos de ado-
lescentes destacamos 2: las diferencias percibidas entre
chicos y chicas sobre los consumos de drogas, y la imagen
que poseian de las intervenciones preventivas sobre el con-
sumo que recibian; estas 2 cuestiones seran abordadas a
continuacion.

Tabla 1 Ficha técnica de los grupos de discusion con
adolescentes

Grupos de discusion Perfiles de los participantes

GD1 9 chicas (chicas)
14-18 anos
3.° ESO a 2.° bachiller (hay chicas de
los 4 cursos)
Centro concertado
Zona oeste de Madrid
Nivel econémico medio-alto
Consumo de alcohol, tabaco y
psicofarmacos. Dos chicas no
consumidoras
GD2 4 chicas y 5 chicos (mixto)
16-18 anos
4.° ESO- 1.° bachiller
Centro publico
Zona norte de Madrid
Nivel econémico medio
Consumo de alcohol, tabaco y hachis
GD3 3 chicos y 2 chicas (mixto)
16 anos
1.° Bachiller (fallaron los de la ESO)
Centro concertado
Zona norte
Nivel econémico medio-bajo
2 no consumidores, el resto
consumidores de tabaco, alcohol y
hachis
GD4 5 chicas (chicas)
16-17 anos
4.° ESO
Centro privado
Zona norte
Nivel econdémico alto
3 consumidoras y 2 no consumidoras
de alcohol, tabaco y hachis
GD5 4 chicas (chicas)
16-17 anos
4.° ESO
Centro privado
Zona norte
Nivel econémico alto
2 consumidoras y 2 no consumidoras
de alcohol, tabaco y hachis
GD6 8 chicas (chicas)
4.° ESO
Zona norte
Nivel econémico medio
Centro publico
Todas alcohol y tabaco, menos una
musulmana que fumaba hachis
GD7 8 chicas (chicas)
3.°y 4.° de la ESO
Zona este
Nivel econémico bajo (obrero)
Centro publico
3 no consumidoras, 5 consumidoras de
alcohol, tabaco (una tranquilizantes)
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Tabla 1 (continuacion)

Grupos de discusion

GD8 7 chicos (chicos)
4.° y 1.° Bachiller
Zona este
Nivel econémico bajo (obrero)
Centro publico
2 no consumidores, 5 consumidoras
de alcohol, tabaco, una hachis

Perfiles de los participantes

Percepciones de las diferencias de género en el
consumo por los adolescentes

En términos generales los adolescentes perciben diferencias
en los consumos de cada sexo. Las principales
diferencias planteadas fueron:

- En primer lugar, y a pesar de que la percepcion de que
fumar no estaba mal visto (VA1), es decir, no tenia nin-
guna connotacién negativa en ninguno de los 2 sexos (VA3),
algunas chicas senalaron que no les gustaba fumar en
publico, que generalmente preferian fumar de forma pri-
vada (VA4-VA5), lo que contrastaba con el discurso de
algunos chicos poniendo de relieve la visibilidad del fumar
frente a la ocultacion del beber, pues no se podia beber en
publico pero si fumar tabaco (VA2). La privacidad de las
chicas podia estar relacionada con el control de los padres,
puesto que estas manifestaron que se sentian tratadas
discriminadamente respecto a los chicos por sus padres
(VA6), de tal forma que a los chicos se les consentia o per-
mitia mas que a ellas dentro del contexto familiar. Que
las mujeres tienden a consumir las sustancias psicoacti-
vas de forma mas privada que los hombres se ha puesto
de manifiesto en otros estudios’. En este sentido no seria
permitido por igual el consumo de tabaco o alcohol en
chicos y chicas.

- En segundo lugar, se percibia que las sustancias de
consumo eran distintas dependiendo de cada sexo, princi-
palmente cuando se hablaba de fumar. Los chicos fumaban
menos tabaco y mas hachis, mientras que en las chicas era
al contrario (VA7). No parecia que en el caso del alcohol
existieran diferencias en el tipo de alcohol consumido, o
por lo menos no lo pusieron de relieve en sus discursos.
Sin embargo, si que ellos apreciaban una mayor intensi-
dad de consumo entre los chicos frente a las chicas (VA8).
Los chicos tenian una mayor resistencia en el consumo
de alcohol, tomando mayor cantidad de bebida, mien-
tras que las chicas percibian que si fumaban o bebian mas
les afectaba fisicamente en mayor medida que a los chicos
(V9-V10), y mostraban conductas de mayor moderacion.

- En tercer lugar, se planteaba que los chicos fumaban
menos que las chicas y que estaba relacionado con la
implicacion en la actividad deportiva, que era mayor en
estos que en aquellas (VA11-VA12). La participacion
en actividades deportivas era vista como incompatible
con fumar.

- En cuarto lugar, entre las motivaciones de consumo
encontramos similitudes y diferencias. La curiosidad, la
influencia e integracion en el grupo eran compartidas por

ambos sexos, mientras que adelgazar, mostrar una vision
de rebeldia y calmar el estrés o nerviosismo se encontraba
entre las razones que daban las chicas para fumar, pero
no aparecian en los discursos de los chicos (VA13-VA14).

También seialaron diferencias de percepcion respecto
a los consumos por edad, no solo por sexo. En este sen-
tido, se ponia de manifiesto que muchos chicos y chicas
pequenos comenzaban a fumar muy pronto, y no era bien
visto, principalmente cuando eran de primer curso de la
ESO (VA15-VA16). Fumar aparecia asociado a una activi-
dad de adultos o de chicos y chicas mayores. Esta imagen
actlla como principal atractivo para la iniciacion en los
mas pequenos. Sexo y edad interaccionan conjuntamente
produciéndose una interseccionalidad’?, de tal forma que
en las chicas mas jovenes fumar sea mas atractivo y con
significados mas positivos que en los chicos de su misma
edad. Las chicas suelen desarrollarse antes y salir con chicos
mas mayores pudiendo estar asociado el significado del uso
de tabaco y alcohol a estas circunstancias. Es probable que
la disminucion en la edad de inicio en el consumo de tabaco
y alcohol esté relacionada con el contexto escolar, es decir,
mientras que antes pasaban al instituto los estudiantes con
14 o0 15 anos, ahora lo hacen con 11 o0 12 anos (VA17). Este
cambio supone un rito de paso de ser nifo a adolescente o
joven, muy asociado a los comportamientos de riesgo para
la salud, especialmente el consumo de tabaco y alcohol.

Desde los expertos y profesionales entrevistados tam-
bién se percibian diferencias de género en los consumo de
drogas. No solo la prevalencia era diferente, sino los moti-
vos, circunstancias y significados asociados eran distintos
en chicos y chicas (VP1, VP2, VP3). Se constataba también
que la frecuencia e intensidad de los consumos, asi como
la implicacion en los mismos era diferente entre ambos
sexos (mayor consumo de drogas ilegales en chicos y mayor
consumo de drogas legales en chicas). Estas percepciones
se sustentaban tanto desde las encuestas que realizaban en
sus entidades como desde su experiencia profesional. Tam-
bién se ponia de relieve como la mayor participacion en los
consumos de drogas legales por parte de las chicas estaba
relacionada con la mayor igualdad y participacion social en
todos los aspectos de su entorno, y en interpretaciones pecu-
liares de lo que significaba la igualdad de sexos.

Percepcién de los adolescentes sobre las campanas
y actuaciones preventivas

En todos los grupos plantearon la ineficacia de las campanas
de prevencion (VA18). Consideraban inoperante la infor-
macion y formacion que recibian sobre drogas, que
denominaban como «charlas» o «darte la charla» (VA19).
Junto con esta valoracion general se mencionaban 2 asun-
tos centrales que deberian tenerse en cuenta a la hora del
disefo de intervencion: en primer lugar, que cuanto mas pro-
hibido estaba un comportamiento mas atractivo resultaba y
por tanto mas se hacia (VA20). En segundo lugar, se ponia de
manifiesto la contradiccion e incoherencia de los mayores,
padres y profesores, entre lo que decian y lo que hacian.
No les permitian beber o fumar, e incluso los mensajes que
recibian eran de perjuicio para la salud pero, sin embargo,
estos adultos no actuaban en consecuencia (VA21).
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Tabla 2 Verbatim de los adolescentes en los grupos de discusion

VA1. Pero es un elemento social en un momento dado, como que te alza, te pueda dar una cierta popularidad, o creerte que
te la puede dar cierta popularidad, te puede provocar que te sientas mas hombre, o mas adulto, y yo qué sé, en esta
sociedad un cigarro en la mano estéticamente esta muy bien visto, todo el mundo fuma. ..y esta muy extendido
exteriormente (GD2, chico)

VA2. Es algo que se puede compaginar muy bien con todo (se refiere al fumar), no es como el alcohol que no te permite hacer
otras actividades, o que este mal visto socialmente ir con una botella por la calle, en cambio, con un cigarro, en ninglin
momento nadie te va a decir nada, ni te van a mirar mal, y en cambio lo puedes compaginar con cualquier tipo de cosas, es
mas, podriamos estar hablando y fumando todos un cigarro ahora mismo, no tendria nada de trascendente, simplemente
seria un cigarrillo mas. (GD2, chico)

VA3. Antes se veia peor en una mujer, pero luego también se veia mal que fumaban mas las mujeres que los hombres, y ahora
yo creo que se ve igual. (GD7)

VA4. A mi por ejemplo cuando empecé a fumar a mi no me gustaba que mis amigos me viesen y me bajaba a un trastero
a fumar yo sola (a mi tampoco, dice otra chica) me daba vergiienza fumar delante de la gente, pero ahora ya no. (GD1)

VAS5. Porque incluso nos da como vergilienza fumar en publico, incluso ahora voy por la calle y a lo mejor me apetece y vas
a...gente con hijos, te da vergiienza, a lo mejor si lo haces, lo haces a escondidas. (...) las chicas se esconden mas por
decirlo asi, cuando vas con tus amigos ya te da un poco igual, pero cuando vas sola (no) (GD4)

VA6. Las chicas estan mas controladas por los padres, tengo amigas que tienen hermanos mayores y los hermanos mayores les
abren mas las puertas para llegar mas tarde (GD5)

VA7. Las chicas son como mas de tabaco y los chicos mas de porros (GD4)

VA8. Los hombres tienden a cargarse mas la copa, que las mujeres (GD2, chica)

VA9. Las chicas si bebiamos lo mismo que los chicos directamente a la UVI. Nos bebiamos una botella cada tres chicas. ..

y a lo mejor los chicos se compran una botella para él solo, y beben mucho mas

VA10. A nosotras nos sube mas el alcohol (GD5)

VA11. Los chicos desde pequenos tiran mas al deporte que las chicas, los chicos siempre estan que si fu.. .. puedo estar
equivocado o no, me refiero los chicos siempre estan que si el football, por ser lo que nos han ensefado, jugar al football.
Esa tendencia a hacer deporte, o a desarrollar mas ejercicio fisico puede posibilitar que los chicos fumen menos, creo yo.
(GD2, chico)

VA12. Yo creo que hay muchos chicos que dejan de fumar por el deporte al estar aficionados al futbol o a lo que sea, y si
fuman baja su condicion fisica; y las chicas, que practican menos deporte, les da mas igual. (GD3, chica)

VA13. Hay chicas que fuman porque adelgaza. (GD3, chica)

VA14. Porque me relajaba mucho, si estas nerviosa, en lugar de hacer otra cosa, te fumas un cigarro. Las chicas se estresan
mas que los chicos, se meten mas en sus cosas. (GD7)

VA15. Antes se empezaba mas tarde, y yo me acuerdo gente (es verdad dice una) de 16 o 17 (afios) empezar a beber y ahora
yo veo a mi prima de 12 afos que ya esta bebiendo. (GD1)

VA16. Ahora se ve chicos de 1.° de la ESO ya con el cigarrito en la mano y con el vaso también, y dices: «jPero chaval a donde
vas», si tienes doce anos!» (GD5)

VA17. También es el cambio del colegio al instituto, yo creo que en el instituto se desmadran un poco (...) yo creo que
tendrian que controlar mas a la gente que viene de los colegios porque no es normal que crios de 12 afos, y yo me incluyo,
porque yo también lo hacia con esa edad, pero no es normal eso, yo pensar que hace 3 afos estaba haciendo el ganso. ..
(GD6)

VA18. -Todas-, no sirven para nada, no sirven para nada (repiten, y con tono enfatico) (...) es que te aburren y todo. (GD4)

VA19. Las charlas son muy repetitivas nunca te dicen nada nuevo. (GD3 chico)

VA20. Muchos padres te dicen, «no bebas, no sé qué, no sé cuantos», pero cuanto mas te dicen que no, mas lo haces. (GD2,
chica)

VA21. Vino una sobre las drogas que vino una que era hippie y se iba ella luego a fumarse unos porros. Aqui vino una tia a
soltarnos la charla de los porros y tal y cuando salimos estaba ahi en la puerta y nos vino a pedir papeles y se hizo un porro
ella. jJoder! Y dices, esta me da la charla, que da lo mismo y profesores se fuman porros también, yo no lo veo ya. .. Es que
los porros no estan tan mal vistos como drogas, estan mas aceptados. (GD8)

Necesidad de la perspectiva de género y su
aplicacion en los programas de prevencion

Los profesionales entrevistados y entrevistadas trabajaban
en la prevencion universal o selectiva, y sus respuestas se
interpretaron desde la intervencion que realizaban. Algu-
nos de ellos planteaban que en la prevencion indicada
era preciso y necesario para el éxito de la intervencion
que se aplicase la perspectiva de género y esto suponia

intervenciones diferenciales (VP4). Sin embargo, no era tan
evidente para otros que esta cuestion, tan claramente pro-
puesta para el tratamiento de las drogodependencias, fuera
la misma en la prevencion universal o selectiva. En este sen-
tido, los que trabajaban en prevencion selectiva planteaban
que no era necesario, ya que como existia una intervencion
individualizada (ya fuera personal o grupal) no era preciso
que incluyese la perspectiva de género (VP5). Otros infor-
maban de que no les habia surgido la demanda, es decir,
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Tabla 3 Verbatim de los profesionales entrevistados

VP1. «... pues en el plano puramente descriptivo fenoménico, cuando analizamos frecuencia de comportamiento de riesgo,
viajar en coche borracho, meterte en peleas, provocarlas, tener relaciones sin preservativo, en términos absolutos, los
chicos lo practican mas que las chicas, pero las chicas se dividen en dos grupos, unas que no lo hacen en absoluto y otras
que lo hacen mucho mas, mucho mas que los chicos y dices, bueno. .. que esta pasando ahi. .. pues eso, la verdad es que no
sabemos como hacerlo.» (Entrevista 02)

VP2. «Yo lo que noto es diferencia en la evolucion del consumo de las chicas en estos Gltimos afos, que consumen mas, mas
alcohol y con un planteamiento mas chulesco, de por qué no, por qué yo no puedo consumir, lo exhiben mas, antes se
escondian mas las chicas, ahora no y el tabaco si, que fuman mas, es una pasada.» (Entrevista 05)

VP3. «Si, que yo decia, esta muy bien la igualdad de la mujer pero al final nos encontramos con una clase de 30 borregos,
de qué ha servido que las chicas dejen este topico de femineidad, de no vamos a escupir en la cara, o me he encontrado
mogollon de chavalines en la puerta del instituto escupiendo y en lugar de ser ellos los que se arrimen a las conductas mas
estereotipadas de las chicas ha sido todo lo contrario, las chicas, pero porque socialmente, y lo decian en las jornadas, es
que se sigue valorando mas la actitud masculina que femenina.» (Entrevista 06)

VP4. «... cada vez se oye mas, consumo diferencial entre hombre y mujer, ya se empieza a diferenciar que es algo muy
positivo que hasta ahora no se ha hecho y por supuesto que es necesario, tanto en los programas de adultos, como en los
de menores, también que se lo estan empezando a plantear, hay que hacer algo, no son los mismos consumos, no son las
mismas problematicas y también quizas necesitan espacios diferenciados donde poder tratar cada una de las
circunstancias. Y la verdad es que en prevencion, cuando me llamaste dije, ah, pues es verdad, por qué no en
prevencion. . .» (Entrevista 03)

VP5. «Creemos sinceramente en los programas personalizados de intervencion y eso es para chicos, chicas, perros. . .(Risas).
Te quiero decir que nos adaptamos a que si es un chaval en situacion de exclusion social, menor no acompanado, o sea, la
mayor dificultad, trabajamos en atencion personalizada con personas que son diferentes por diferencia de género, o sea,
que por sus circunstancias personales, puntos de partida en educacion, idioma, en todo el entorno que le rodea necesita
de adaptaciones diferentes y de la derivacion o conexion con recursos diferentes y es nuestro objetivo.» (Entrevista 01)

VP6. Es que a lo mejor son las cosas que nos hubiesen llamado la atencion y habernos cuestionado algo, pero de momento
como no se nos ha dado la demanda tampoco ha sido clara, por eso te digo que lo que nos ha faltado es un espejo que nos
haga ver todos esos datos juntos y que nos haga ver la necesidad. (Entrevista 02)

VP7. «... si quieres hacer algo que suponga un trabajo diferencial pienso que no funcionaria porque un grupo de chicas no
aceptaria diferenciarse trabajando de manera separada a los chicos». (Entrevista 02)

VP8. «... es importante, estaria bien tenerlo en cuenta, todos llegamos a lo mismo pero nadie da mas pautas concretas y eso
como se hace, como se traduce esto realmente respecto a las acciones concretas que se deberia incluir en un programa,
este tipo de cosas igual no es necesario, no lo sé, porque el tema esta ahi, o como se gestiona si es asi, realmente esta
polémica que se esta dando es real porque en la practica resulta dificil pensar qué se hace, se mezclan o no los chicos,
como se hace.» (Entrevista 04)

VP9. «... en Espana el impacto que supone el género nos empefiamos en negarlo, en decir, que todos somos iguales con lo cual
si haces una maniobra diferencial se cabrean incluso, no sabemos como hacerlo, (...) porque partiendo del supuesto de que
en Espana ha habido una revolucion sexual e igualitaria que hace que todos somos iguales y eso esta en la cabeza de todo el
mundo, en cuanto escarbas un poquito hay tantas diferencias como en los afios 60, tragicas, que no acabas de entender (.. .)
el problema es que de entrada hay una maniobra de negacion, te dicen, no, nosotros somos todos iguales es. .. entonces
;como lo hago?, si yo soy igual que y quiero que me traten igual, qué estrategias utilizo. En América tenemos claro trabajar
con chicos, chicas y conjuntamente, aqui no sabemos como, alli es mucho mas claro y todo el mundo lo sabe. No solo aqui
que no se acepta sino que no llega a verse, es que somos todos los jovenes que ya se sienten iguales, pero yo no lo veo, no
sé como hacerlo, pero y esto viene de atras, creo que la 19 investigacion que hice en drogas en el afo 82.» (Entrevista 04)

no habian percibido que fuese necesario una intervencion recibido la demanda de realizar acciones centradas en chi-

diferencial (VP6). Casi todos estaban de acuerdo en que era
necesario incorporar la perspectiva de género en los progra-
mas de prevencion (salvo uno de los expertos entrevistados).
Pero todos, ellos y ellas, no tenian claro, o no sabian, como
debia incluirse (VP7 y VP8).

Se planteaba la necesidad de profundizar mas en esta
cuestion, de investigar mas y adquirir mas conocimientos
para saber como incorporarla en las actuaciones preventi-
vas con los adolescentes. El significado que se asociaba a la
perspectiva de género parecia que implicaba la accion dife-
rencial, es decir, trabajar con chicos y chicas por separado,
y esto no estaba claro entre los expertos y expertas entre-
vistadas. Tampoco se habia visto la necesidad, ni se habia

cos o en chicas, a pesar de que las diferencias entre ambos
sexos existian. Uno de los expertos entrevistados sugeria que
de aplicarse programas dirigidos a cada uno de los sexos no
darian buenos resultados, porque desde el comienzo serian
criticados por la discriminacion que generarian (VP9). Es
decir, que la accion diferencial destruiria la igualdad entre
los sexos y que, por tanto, existiria una discriminacion que
no seria sostenible o aceptada en la intervencion sociosani-
taria. Aunque este discurso sobre la igualdad entre hombres
y mujeres también es compartido por amplios sectores de
la poblacion general y por los propios adolescentes, sin
embargo los indicadores sociosanitarios nos muestran toda-
via importantes brechas de desigualdad entre ambos sexos,
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y especialmente en los aspectos culturales, como pueden ser
las imagenes sociales, los roles asignados a cada sexo y las
valoraciones de cada uno de ellos. Por tanto, la intervencion
preventiva indiscriminada y no situada en las necesidades
de género, etnia, edad y otras variables que estructuran la
sociedad hacen poco eficaz la prevencion de consumo de
tabaco y alcohol entre la poblacion juvenil. El esmerado celo
por la igualdad puede ocultar que el objetivo no es eliminar
las diferencias, sino las desigualdades.

Discusioén

Las diferencias de género en los consumo de drogas, espe-
cialmente tabaco y alcohol, eran constatadas y percibidas
por los propios adolescentes y expertos. Nuestros datos
confirman y complementan los resultados obtenidos por
estrategias cuantitativas. Los significados del consumo de
tabaco y alcohol asociado a las chicas eran diferentes a
los de los chicos. Cierto simbolo de rebeldia, combatir el
estrés o adelgazar eran algunos de motivos y significados
importantes asociados a las chicas, que han sido referidos
en otros estudios internacionales’®'4. También se ha men-
cionado cierto consumo oculto o privado en mayor medida
en las chicas' tal y como se sefalaba en algunos discur-
sos femeninos. Por otra parte, fumar y beber poseen una
buena imagen social entre sus grupos de iguales'®"’, no
es todavia para los adolescentes una conducta desviada o
estigmatizada como se ha planteado en ciertos contextos
de adultos'®. Por el contrario, se configura como un rito
de paso hacia la vida adulta’ y ejerce cierta atraccidn
por ser prohibido. Los propios adolescentes también cons-
tataban, a pesar de su escasa trayectoria vital, la precoz
iniciacion en el consumo de tabaco y alcohol observada
en muchos companeros. Es muy posible, como apuntan
los propios adolescentes, que en Espanha un factor que
haya contribuido a este descenso en la edad de inicio,
apreciado en las encuestas nacionales escolares, sea el cam-
bio de contexto escolar, es decir, el paso del colegio al
instituto. El poder del contexto, los significados, simbo-
los y ritos asociados en los adolescentes explican muchos
de sus comportamientos de riesgo. Fumar no es solo un
acto individual, sino social y producto de la interaccion
social. El paso al instituto tiene connotaciones simboli-
cas importantes para los adolescentes mas jovenes. Ir al
instituto significa ser mayor, dejar de ser nino o nina, el
mismo significado que tiene fumar y beber para ellos y
ellas.

Como han puesto de relieve algunos estudios desde
encuestas realizadas a escolares adolescentes, nuestros
datos también ponen de manifiesto que la actividad depor-
tiva y fisica esta relacionada con la ausencia o disminucion
del consumo de tabaco?®?'; y una posible explicacion del
mayor consumo de tabaco entre las adolescentes pueda ser
su menor participacion en los deportes, tal y como ellos
y ellas mismas ponian de manifiesto en sus discursos. Este
aspecto deberia tenerse en cuenta en las actuaciones pre-
ventivas. Mientras que en las chicas debe fomentarse la
actividad fisica y el deporte, en los chicos bastaria con refor-
zarlos.

Una de nuestras preguntas de investigacion tiene dificil
respuesta desde los resultados conseguidos. Se constatan las
diferencias de género y tedricamente se considera correcto

incluir la perspectiva de género en los programas de pre-
vencion, pero no se sabe como hacerlo, e incluso surgen
dudas al respecto. Mientras que en el contexto internacional
parece que las lineas de intervencion aplicando la perspec-
tiva de género han tenido distintas lineas de actuacion'®'4,
no ocurre lo mismo desde los discursos obtenidos por los
expertos y profesionales madrilefios entrevistados. Quiza
una posible explicacion a los resultados obtenidos ha sido dar
por sabido entre los entrevistados y entrevistadas qué signi-
ficaba la perspectiva de género, es decir, en qué consistia,
atribuyendo cada uno de ellos concepciones y componentes
diferentes. Es ese sentido se explicaria que la intervencion
diferencial se redujese en sus discursos a separar chicos de
chicas en las actividades preventivas, cuando es solo una
de las posibles opciones'.

Es necesario articular las estrategias preventivas que
tengan en cuenta los significados e imagen social de los con-
sumos de drogas para que la prevencion sea eficaz. Desde
los discursos de los adolescentes deberia revisarse el modelo
de informacion escolar sobre drogas. La necesidad de
incluir la perspectiva de género, asi como otras catego-
rias como la diversidad cultural o etnicidad®?>?3, puede ser
necesaria en estos momentos para retrasar o evitar el inicio
en el consumo de tabaco o alcohol. Es posible que la rela-
cion individual y cercana pudiera ser mas importante que
los mensajes generales e indiscriminados. En este sentido
la relacion médico-paciente-adolescente podria ser una via
de informacion y prevencion sobre los dafios para la salud.
A pesar de que otros trabajos han senalado que no encon-
traban relaciéon entre los consumos de padres y hermanos
con el de los adolescentes?®, en los discursos recogidos en
este trabajo estaban muy asociados, tal como aparece
en otros trabajos'. Se planteaban como modelos de imi-
tacion importantes y se criticaba la incoherencia de los
mismos.

Este trabajo posee algunas limitaciones. En primer lugar
se centra en la Comunidad de Madrid, pudiendo ser dife-
rentes los significados asociados en otras comunidades
auténomas. Por otra parte, el disefo de la muestra, que
compone los grupos de discusion, no cubre todas las dimen-
siones posibles (rural/urbano, clase social baja o muy alta,
etc.). Tampoco los grupos estaban compuestos por los chi-
cos y chicas mas jovenes (1° de la ESO). Por ultimo, si bien
los discursos recogidos pueden ilustrar las tendencias gene-
rales de los adolescentes y los expertos en prevencién, no
son generalizables a toda la comunidad auténoma, ni mucho
menos al Estado.

Nuestros resultados ponen de manifiesto diferentes sig-
nificados asociados al consumo de tabaco y alcohol entre
chicos y chicas adolescentes y la necesidad de incluir la
perspectiva de género para que la prevencion sea efec-
tiva. Probablemente no hemos sabido todavia traducir la
aplicacion de esta perspectiva en los mensajes e interven-
ciones preventivas, siendo una asignatura pendiente para el
futuro.
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