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CORRELACION ENTRE EL GRADO DE SATISFACCION
CONYUGAL Y COMUNICACION EN EL MATRIMONIO

A. Cano Prous

Introduccion: El grado de satisfaccion conyugal puede medirse
mediante varios instrumentos autoaplicados. El DAS (Spanier, 1973)
se ha demostrado como un cuestionario valido y fiable. Por otro lado,
los sistemas observacionales de comunicacion en el matrimonio,
como el RMICS (Heyman y Vivian, 2000), se han mostrado fiables en
la medicion de la relacion conflictual del matrimonio (Markman y
Notarious, 1987).

Objetivos: Estudiar las puntuaciones obtenidas por el DAS y el RMICS
en una muestra de matrimonios disfuncionales. 2. Estudiar las posibles
correlaciones existentes entre la satisfaccion conyugal medida por el
DAS y la comunicacion del matrimonio evaluada por el RMICS.

Metodologia: Analizamos una muestra de 137 matrimonios que
han acudido a la Unidad de Diagnostico y Terapia Familiar (UDITEF)
por presentar una disfuncion en su matrimonio. Tras recoger di-
versos datos sociodemograficos de los conyuges y el matrimonio,
completaban por separado y entre otros el cuestionario DAS.
Posteriormente recibian las instrucciones para la realizacion con-
junta de la prueba observacional de comunicacién RMICS. Esta con-
siste en grabar en video una comunicacion privada de 15 minutos.

Resultados: Existen diferencias estadisticamente significativas
entre las opiniones de los conyuges en todas las subescalas del
DAS salvo la Expresividad Afectiva (p=0,05), mientras que en el
RMICS, existen diferencias estadisticamente significativas en cuan-
to a las Atribuciones Negativas (p < 0,005), Hostilidad (p < 0,001),
Abandono (p =< 0,005) y Atribuciones Positivas (p < 0,005). En cuan-
to a las correlaciones, se observa que la Hostilidad detectada en
el RMICS se correlaciona significativamente de forma negativa con
todas las subescalas del DAS (p < 0,005), mientras que las Discusion
Constructiva del problema lo hace en forma positiva (p < 0,005) en
todas las subescalas menos la de Expresion Afectiva.

Conclusiones: Los matrimonios que emplean en su comunicacion
con frecuencia conductas hostiles presentan menor satisfaccion
conyugal.
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ESTUDIO DE LA COMUNICACION CONYUGAL
EN LAS DISFUNCIONES FAMILIARES.

A. Cano Prous

Introduccion: El instrumento de Evaluacion Familiar de McMaster
(FAD; Epstein et al., 1983) ha sido utilizado para evaluar el funcio-
namiento familiar en familias no disfuncionales (Stevenson-Hinde
y Akister, 1995), y con distintas enfermedades médicas (Kabacoff,
1990) y problematica psicosocial (Oates et al., 1994). Por otro lado,
los sistemas observacionales de comunicacion en el matrimonio,
como el RMICS (Heyman y Vivian, 2000), se han mostrado fiables en
la medicion de la relacion conflictual del matrimonio y la familia
(Markman y Notarious, 1987).

Objetivos: 1. Estudiar las puntuaciones obtenidas por el FAD y el
RMICS en una muestra de familias disfuncionales. 2. Estudiar las posi-
bles correlaciones existentes entre el funcionamiento familiar medido
con el FAD y la comunicacion de la familia evaluada por el RMICS.

Metodologia: Estudiamos una muestra de 137 familias que acu-
dieron a la Unidad de Diagndstico y Terapia Familiar (UDITEF) por
presentar una disfuncion familiar. Se recogieron diversas variables
sociodemograficas relacionadas con el matrimonio y la familia,
se realizaron entrevistas familiares e individuales, y se les insto a
completar, entre otros, el cuestionario de Evaluacion Familiar de
McMaster (FAD). Posteriormente, a los conyuges se les explicaban
las normas de realizacion del RMICS, una filmacion en video de 15
minutos de duracion de una conversacion privada.

Resultados: No se encontraron diferencias estadisticamente sig-
nificativas entre los esposos en el analisis de las diferentes areas
de funcionamiento familiar estudiadas en el FAD, mientras que en
el RMICS, se obtuvieron diferencias significativas de las puntua-
ciones de las esposas frente a las de sus maridos en Atribuciones
Negativas (p =< 0,005), Hostilidad (p < 0,001), Abandono (p =< 0,005)
y Atribuciones Positivas (p < 0,005). Se obtuvieron correlaciones
estadisticamente significativas y positivas entre la Hostilidad de la
comunicacion y el Funcionamiento familiar general y el area de Roles
(p= 0,05). Las correlaciones negativas y con significacion estadistica
fueron entre Abuso psicologico y la Resolucion de problemas (p
0,05), la Aceptacion y el area de Comunicacion del FAD (p > 0,05), y
la Discusion constructiva del problema y el Funcionamiento familiar
general (p > 0,05).

Conclusiones: Cuanta mayor hostilidad se aprecia en la comu-
nicacion existe una mas alta atribucion de funciones en la familia,
mientras que si existe abuso psicoldgico en la comunicacion conyu-
gal la resolucion de problemas en la familia es peor.



