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ESTUDIO DE LOS MECANISMOS NEURONALES EVOCADOS
Y OSCILATORIOS DE DETECCION DE NOVEDAD AUDITIVA
EN PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE UN PRIMER EPISODIO
PSICOTICO

0. Pino, L. Fuentemilla, J. Marco-Pallarés, C. Grau y J.E. Rojo

Introduccion: Estudios neurofisiolégicos han demostrado la alte-
racion de los mecanismos neuronales en pacientes esquizofrénicos,
aunque no son claros los mecanismos implicados en tal alteracion
ni sus efectos tras un tratamiento farmacoldgico.

Objetivos: Se estudiaron los mecanismos neuronales evocados
por la entrada de un estimulo novedoso mediante la técnica de los
potenciales evocados (ERPs) y, a su vez, los mecanismos neuronales
oscilatorios subyacentes.

Metodologia: Se registra la actividad encefalografica (EEG) de
un grupo de primeros episodios psicoticos (n = 8) sin medicacion y
tras 2 semanas de tratamiento farmacolégico y se compara con un
grupo control apareado por sexo, edad y escolaridad. Se estudia los
ERP N1 y P3 auditiva como indicadores de deteccion de novedad
juntamente con un analisis tiempo-frecuencia ensayo-ensayo de los
mecanismos oscilatorios subyacentes a este proceso en un paradig-
ma de triadas de estimulos auditivos.

Resultados: Los resultados muestran una disminucion de la ca-
pacidad de deteccion de la novedad mediante una disminucion de
la amplitud de la N1 y la no aparicion de la P3. El estudio de los
mecanismos neuronales oscilatorios refleja una disminucion de la
sincronia en la banda theta y gamma, ambos ritmos asociados a
mecanismos de integracion neuronal y respuesta atencional.

Conclusiones: Estos resultados sugieren una alteracion de los
mecanismos de deteccion de novedad auditiva en pacientes esqui-
zofrénicos de primer brote y ponen de manifiesto un déficit en los
mecanismos neuronales de sincronia asociados a este proceso.
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CORRELACION ENTRE EL CUESTIONARIO GENERAL DE
SALUD DE GOLDBERG Y EL INDICE DE MASA CORPORAL

J.A. Diaz Benito

Introduccioén: David Goldberg desarrollo, en 1972, el cuestiona-
rio GHQ (General Health Questionnaire), concebido como método
de identificacion de pacientes con trastornos psiquicos en el ambi-
to clinico de los no especialistas en psiquiatria.

Objetivos: Estudiar la prevalencia de trastornos psiquicos en los
pacientes de atencion primaria, y valorar el papel que puedan des-
empenar el indice de masa corporal (IMC) y los acontecimientos
vitales estresantes.

Metodologia: Tipo de estudio: transversal. Ambito: una consulta
de un centro de salud. Sujetos: seleccion de 134 pacientes median-
te muestreo no probabilistico de casos consecutivos. Intervencion:
se recogieron datos antropométricos y clinicos, y los participantes

se autoadministraron el Cuestionario General de Salud de Goldberg
de 28 items (GHQ-28) y la Escala de Reajuste Social de Holmes y
Rahe (acontecimientos vitales estresantes en el dltimo afio).

Resultados: Media de edad de 39,8 aios (DE 15,7), con 57,5% mu-
jeres. La puntuacion media del GHQ-28 (empleando el método de
0-0-1-1) fue 4,4. Tomando como corte del GHQ la puntuacion 6/7 (no
caso/caso), el 23,9% de los participantes fueron considerados como
personas con trastornos psiquicos (IC 95%, 16,7 - 31,1). Una mas alta
puntuacion en el GHQ se asocio significativamente con mas unidades
de cambio vital en la Escala de Reajuste Social (p = 0,001). Existe una
débil correlacion negativa (r = -0,17) entre la subescala D del GHQ-28
y el IMC, aunque estadisticamente significativa (p = 0,046).

Conclusiones: La prevalencia de trastornos psiquicos en los pa-
cientes de atencion primaria, usando como cribado el GHQ-28, es
del 23,9%. El estudio de los acontecimientos vitales estresantes
puede ser una ayuda complementaria para detectar problemas
psicosociales en la consulta del médico de familia. Existe una co-
rrelacion, débil pero significativa, entre la subescala D del GHQ-28
y el IMC.



