
102 Pósters

En aquéllas que puntuaban por encima de 8 en el EPDS se confi rmo la 
presencia de Depresión mediante la entrevista DIGS: Se identifi caron 
dos combinaciones genotípicas en relación a la expresión funcional de 
dos polimorfi smos del gen (5-HTTLPR, y el STIn2 VNTR).

Resultados: 173 mujeres (12,7%) resultaron cumplir criterios de 
Depresión Mayor. Los síntomas depresivos estaban asociados con los 
genotipos de alta frecuencia en la expresión.

Conclusiones: Los genotipos de alta expresión en el gen 5-HTT con-
fi eren mayor vulnerabilidad a la depresión y sugieren un mecanismo 
especifi co de interacción genético–hormonal en la depresión posparto.

Psicofi siología

PO-915
ESTUDIO DE LOS MECANISMOS NEURONALES EVOCADOS 
Y OSCILATORIOS DE DETECCIÓN DE NOVEDAD AUDITIVA 
EN PACIENTES DIAGNOSTICADOS DE UN PRIMER EPISODIO 
PSICÓTICO

Ó. Pino, Ll. Fuentemilla, J. Marco-Pallarés, C. Grau y J.E. Rojo

Introducción: Estudios neurofi siológicos han demostrado la alte-
ración de los mecanismos neuronales en pacientes esquizofrénicos, 
aunque no son claros los mecanismos implicados en tal alteración 
ni sus efectos tras un tratamiento farmacológico.

Objetivos: Se estudiaron los mecanismos neuronales evocados 
por la entrada de un estímulo novedoso mediante la técnica de los 
potenciales evocados (ERPs) y, a su vez, los mecanismos neuronales 
oscilatorios subyacentes.

Metodología: Se registra la actividad encefalográfi ca (EEG) de 
un grupo de primeros episodios psicóticos (n = 8) sin medicación y 
tras 2 semanas de tratamiento farmacológico y se compara con un 
grupo control apareado por sexo, edad y escolaridad. Se estudia los 
ERP N1 y P3 auditiva como indicadores de detección de novedad 
juntamente con un análisis tiempo-frecuencia ensayo-ensayo de los 
mecanismos oscilatorios subyacentes a este proceso en un paradig-
ma de tríadas de estímulos auditivos.

Resultados: Los resultados muestran una disminución de la ca-
pacidad de detección de la novedad mediante una disminución de 
la amplitud de la N1 y la no aparición de la P3. El estudio de los 
mecanismos neuronales oscilatorios refl eja una disminución de la 
sincronía en la banda theta y gamma, ambos ritmos asociados a 
mecanismos de integración neuronal y respuesta atencional.

Conclusiones: Estos resultados sugieren una alteración de los 
mecanismos de detección de novedad auditiva en pacientes esqui-
zofrénicos de primer brote y ponen de manifi esto un défi cit en los 
mecanismos neuronales de sincronía asociados a este proceso.

PO-1008
CORRELACIÓN ENTRE EL CUESTIONARIO GENERAL DE 
SALUD DE GOLDBERG Y EL ÍNDICE DE MASA CORPORAL

J.A. Díaz Benito

Introducción: David Goldberg desarrolló, en 1972, el cuestiona-
rio GHQ (General Health Questionnaire), concebido como método 
de identifi cación de pacientes con trastornos psíquicos en el ámbi-
to clínico de los no especialistas en psiquiatría.

Objetivos: Estudiar la prevalencia de trastornos psíquicos en los 
pacientes de atención primaria, y valorar el papel que puedan des-
empeñar el índice de masa corporal (IMC) y los acontecimientos 
vitales estresantes.

Metodología: Tipo de estudio: transversal. Ámbito: una consulta 
de un centro de salud. Sujetos: selección de 134 pacientes median-
te muestreo no probabilístico de casos consecutivos. Intervención: 
se recogieron datos antropométricos y clínicos, y los participantes 

se autoadministraron el Cuestionario General de Salud de Goldberg 
de 28 ítems (GHQ-28) y la Escala de Reajuste Social de Holmes y 
Rahe (acontecimientos vitales estresantes en el último año).

Resultados: Media de edad de 39,8 años (DE 15,7), con 57,5% mu-
jeres. La puntuación media del GHQ-28 (empleando el método de 
0-0-1-1) fue 4,4. Tomando como corte del GHQ la puntuación 6/7 (no 
caso/caso), el 23,9% de los participantes fueron considerados como 
personas con trastornos psíquicos (IC 95%, 16,7 – 31,1). Una más alta 
puntuación en el GHQ se asoció signifi cativamente con más unidades 
de cambio vital en la Escala de Reajuste Social (p = 0,001). Existe una 
débil correlación negativa (r = -0,17) entre la subescala D del GHQ-28 
y el IMC, aunque estadísticamente signifi cativa (p = 0,046).

Conclusiones: La prevalencia de trastornos psíquicos en los pa-
cientes de atención primaria, usando como cribado el GHQ-28, es 
del 23,9%. El estudio de los acontecimientos vitales estresantes 
puede ser una ayuda complementaria para detectar problemas 
psicosociales en la consulta del médico de familia. Existe una co-
rrelación, débil pero signifi cativa, entre la subescala D del GHQ-28 
y el IMC.

Psicoterapia

PO-302
EFECTOS DEL APOYO GRUPAL EN LA FIBROMIALGIA

C.M. Olmos Jiménez y M. Del Cerro Oñate

Introducción: La fi bromialgia es un diagnóstico cada vez más 
frecuente entre las pacientes en tratamiento en nuestro Centro 
de Salud Mental. Por tanto, se hace necesaria una atención a esta 
enfermedad.

Objetivos: Dar a conocer los principales resultados de la expe-
riencia efectuada en el tratamiento grupal de la fi bromialgia, ha-
biendo utilizado un formato grupal que combinaba la psicoeduca-
ción con el espacio para la expresión emocional.

Metodología: Se planifi có un grupo psicoeducativo de siete se-
siones, en las que se instruía sobre componentes psicológicos del 
dolor y de la enfermedad, relajación y hábitos de vida saludables. 
También se daba cabida a la expresión emocional del malestar. Se 
elaboró un cuestionario que recogía las principales manifestacio-
nes de la enfermedad.

Resultados: Se apreció una clara mejoría entre el pretest y el 
postest, existiendo una diferencia de 15 puntos de media entre am-
bos (rango de las puntuaciones: 0-42). Esta mejoría no se apreció 
en el seguimiento a los seis meses.

Conclusiones: El grupo fue efi caz en la reducción de los síntomas 
típicos de la fi bromialgia y en el aumento de la satisfacción vital. 
Sin embargo, al retirar el apoyo del grupo las mejorías no se man-
tuvieron en el tiempo.

PO-355
TRATAMIENTO GRUPAL DE LOS ESTADOS DEPRESIVOS 
CRÓNICOS

M. Del Cerro Oñate y C.M. Olmos Jiménez

Introducción: Los estados depresivos crónicos afectan a entre el 3 
y el 6% de la población. Además de esta elevada incidencia, ocasio-
nan un alto número de consultas en los centros de salud mental.

Objetivos: Demostrar que el tratamiento grupal de estos trastor-
nos es efectivo, lo que permite la inclusión de estos pacientes en 
grupos de tratamiento.

Metodología: Se seleccionaron ocho pacientes con síntomas de-
presivos de más de cuatro años de evolución, que entraron a formar 
parte del grupo de tratamiento. Se les aplicó el Inventario de de-
presión de Beck al inicio y al fi nal del período de tratamiento.


