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RESUMEN

La ansiedad social ha sido ampliamente estudiada en las Gltimas cuatro décadas. Sin embargo, se ha pres-
tado escasa atencion a la relacion entre la ansiedad social y las dificultades interpersonales durante la
adolescencia. Los adolescentes que presentan sintomas de ansiedad social (AS) también se enfrentan a
desafios en sus interacciones interpersonales en la escuela. Este estudio tiene como objetivo identificar
los distintos perfiles de adolescentes con ansiedad social y examinar si difieren en cuanto a la gravedad
de sus dificultades interpersonales (DI). Se ha realizado un muestreo aleatorio por conglomerados. La
muestra incluye 1685 estudiantes espafioles (49.0% chicas) de 15 a 18 afios (M=16.28, DT=0.97). Los
participantes han completado la version en espaiiol de la Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) y el
Questionnaire About Interpersonal Difficulties for Adolescents (QIDA). El Analisis de Perfiles Latentes (LPA)
revela cuatro perfiles de ansiedad social: AS leve, AS moderada, AS severa y AS extrema. Los analisis mul-
tivariados (MANOVA) indican diferencias estadisticamente significativas en dificultades interpersonales
entre los cuatro grupos, con tamafios del efecto entre d=0.23 y d=0.91. El perfil de AS leve presenta las
puntuaciones medias mas bajas en dificultades interpersonales, mientras que el perfil de AS extrema pre-
senta las mas altas. Se sugieren estrategias de intervencién como medidas preventivas o correctivas para
apoyar a los adolescentes que presentan perfiles de alto riesgo.
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Risk profiles of social anxiety for interpersonal difficulties in a sample of Spanish
adolescents

ABSTRACT

Social anxiety has been widely studied over the past four decades. However, limited attention has been
given to the relationship between social anxiety and interpersonal difficulties during adolescence. Ado-
lescents exhibiting symptoms of social anxiety (SA) may also face challenges in their interpersonal
interactions at school. This study aimed to identify distinct profiles of adolescents with social anxiety
and examine whether these profiles differed in terms of the severity of their interpersonal difficulties
(ID). A random cluster sampling was performed. The sample comprised 1,685 Spanish students (49.0%
female) from 15 to 18 years old (M =16.28, SD=0.97). Participants completed the Spanish version of the
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Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) and the Questionnaire About Interpersonal Difficulties for Ado-
lescents (QIDA). Latent Profile Analysis (LPA) revealed four social anxiety profiles: mild SA, moderate SA,
severe SA, and extreme SA. Multivariate analyses (MANOVA) indicated statistically significant differences
in interpersonal difficulties across the four clusters with effect sizes between d=0.23 and d=0.91. The
mild SA profile showed the lowest mean scores in interpersonal difficulties whereas the extreme SA profile
showed the highest ones. Intervention strategies are suggested as preventive or corrective measures to

support adolescents who fall in high-risk profiles.
© 2023 Universidad de Pais Vasco. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Los adolescentes constituyen una poblacién vulnerable, suscep-
tible de experimentar problemas internalizantes, como la ansiedad
social (Esbjern et al., 2010). Estudios previos realizados con mues-
tras de adolescentes espafioles revelan un patrén similar de
resultados (e.g., Garcia-Lopez et al., 2001). La ansiedad social se
caracteriza, en general, por el miedo a la evaluacién negativa en
situaciones sociales, la anticipacion de dicha evaluacién (Dou et al.,
2023) y el malestar en situaciones sociales. El trastorno de ansie-
dad social (TAS) se define como miedo o ansiedad persistentes e
intensos con respecto a situaciones sociales en las que un individuo
puede tener que afrontar el escrutinio o la vergiienza potencial. Las
interacciones sociales, como conversar, conocer gente nueva, ser
observado o actuar delante de los demas son, a menudo, los desen-
cadenantes de este miedo o ansiedad. Es importante sefialar que un
ndmero significativo de individuos presentan sintomas de ansiedad
social, aunque no cumplan todos los criterios diagnésticos especi-
ficados por el DSM-5-TR (American Psychiatric Association, 2022).
Las personas con ansiedad social tienen miedo a mostrar sintomas
de ansiedad que puedan dar lugar a una evaluacién externa nega-
tiva. La presencia de emociones negativas tiene un impacto en las
relaciones sociales y conduce a un funcionamiento social desadap-
tativo (Gonzalvez et al., 2019). Como resultado, los adolescentes
con ansiedad social evitan a menudo muchas situaciones socia-
les y experimentan malestar y ansiedad intensas (Gomez-Ortiz
et al., 2016). Algunos autores han identificado tres factores espe-
cificos en la ansiedad social: miedo a la evaluacién negativa (FNE:
fear of negative evaluation), evitacién social y malestar nuevo (SAD-
N: social avoidance and distress-new) y evitacién social y malestar
general (SAD-G: social avoidance and distress-general). Estos factores
pueden ser evaluados utilizando la Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes (Social Anxiety Scale for Adolescents: SAS-A; La Grecay
Lopez, 1998). El nivel mds extremo de ansiedad social se encuentra
en el TAS, anteriormente conocido como fobia social, que es uno
de los trastornos mas prevalentes entre los adolescentes (Burstein
etal, 2011; Dou et al., 2023; Garcia-Lépez et al., 2008; Ollendick y
Hirshfeld-Becker, 2002). Las personas con TAS a menudo afrontan
desafios para iniciar y mantener relaciones con los demds (Kashdan
etal.,2007; Rodebaugh, 2009; Tonge et al., 2020), y pueden emplear
estrategias desadaptativas, particularmente en las relaciones cer-
canas, lo que conduce al malestar interpersonal.

Para el propdsito de este estudio, las dificultades interpersona-
les se refieren a problemas persistentes con la asertividad, hablaren
publico, laintimidad y la formacién y mantenimiento de relaciones,
tales como las amistades cercanas y las relaciones heterosexua-
les y familiares. Aunque estas dificultades pueden provenir de la
ansiedad social, los individuos socialmente ansiosos encuentran
dificultades para lograr la intimidad mutua y emocional dentro
de las relaciones (Wenzel, 2001). Ademas, los adolescentes con
ansiedad social tienden a desarrollar percepciones negativas de sus
relaciones con parejas del sexo opuesto (Delgado et al.,2013).Porlo
tanto, investigar la asociacién entre la ansiedad social y las dificulta-
des interpersonales es crucial para mejorar la adaptacion escolar de
los adolescentes que pueden estar experimentando problemas de
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relacién y mostrando conductas de evitacion. En esta linea, Méndez
et al. (2002) han encontrado que las situaciones interpersonales
mas estresantes para los adolescentes espafioles son la defensa de
sus derechos como usuarios, hablar en piblico e interactuar con
compaiieros del sexo opuesto. En esta linea, varios estudios con
muestras amplias de 16 a 70 o mas aflos han identificado que estas
dimensiones estan estrechamente ligadas a la ansiedad social como
dimensiones basicas y centrales (e.g., Caballo, Salazar, Irurtia et al.,
2010; Caballo et al., 2012, 2015).

En el ambito de la investigacién educativa, hay un enfoque cre-
ciente en la ansiedad social en todo el mundo, principalmente en
relacién con el rendimiento académico, el rechazo escolar, el absen-
tismo y la ansiedad escolar (e.g., Urban et al., 2023). En este sentido,
las situaciones temidas por los adolescentes con ansiedad social
incluyen hablar delante de figuras de autoridad, hacer y responder a
preguntas, participar en debates en clase, unirse a equipos, interac-
tuar con compafieros durante los recreos y asistir a eventos sociales
yreuniones informales (Garcia-Lopezetal.,2008; Inglés et al.,2001;
Martel et al., 2022). Estas dificultades contribuyen al deterioro en
los entornos escolares, incluidas las relaciones problematicas entre
compaileros y profesores (Martel et al., 2022). Asi, la ansiedad social
subclinica es una posible explicacién de las dificultades interper-
sonales de los adolescentes en el contexto escolar (Delgado et al.,
2019, Vilaplana-Pérez et al., 2020). La ansiedad social es, por tanto,
un predictor significativo de dificultades interpersonales (Kim y
Bae, 2022; Tonge et al., 2020).

Ademas, la ansiedad social subclinica manifestada durante la
adolescencia puede tener implicaciones para las relaciones inter-
personales actuales y futuras de los individuos (Kocak y Onen,
2014). En esta linea, Inglés et al. (2001) han propuesto la hipétesis
complementaria de que las dificultades interpersonales son un fac-
tor de riesgo para la ansiedad social subclinica. Sentirse rechazado
o excluido socialmente provoca preocupacién y malestar social, lo
que lleva a los adolescentes a evitar las relaciones interpersonales
y las interacciones sociales, y la ansiedad social tiende a aumentar
con las dificultades interpersonales. A pesar de las investigacio-
nes previas sobre ansiedad social y dificultades interpersonales en
adolescentes esparfioles, se deben realizar andlisis de datos mas
sofisticados sobre la coocurrencia de estos dos factores en esta
poblacién. Esta brecha en la investigacién es significativa. Asi, la
evidencia empirica ha revelado que un aumento de las dificultades
interpersonales durante la educacién secundaria puede impactar
negativamente en la adaptacién escolar de los adolescentes (Urban
etal., 2023).

Por lo tanto, dado que la ansiedad social se considera un factor
clave que contribuye a las dificultades interpersonales, es necesa-
rio seguir investigando sobre ansiedad social en los adolescentes
espaiioles para prevenir las dificultades interpersonales y mitigar
sus consecuencias negativas. Para abordar estas carencias, en este
estudio se utiliza un andlisis de perfiles latentes (LPA), que emplea
un enfoque centrado en la persona para identificar subgrupos de
adolescentes (Bauer, 2022; Morales et al., 2021). La razén de esta
seleccion es que los adolescentes con ansiedad social no forman
un grupo uniforme y el LPA asume heterogeneidad poblacional
(Spurk et al., 2020). Por tanto, el objetivo general de este estudio es
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examinar los posibles perfiles de ansiedad social y la existencia de
diferencias estadisticamente significativas en dificultades interper-
sonales entre los adolescentes espafioles de Educacién Secundaria.
Los objetivos especificos son: (1) Examinar el namero de perfiles
distintos de ansiedad social de los adolescentes espafioles de
Educacién Secundaria; (2) Establecer las diferencias en las dificul-
tades interpersonales entre los perfiles latentes de ansiedad social
identificados; y (3) Examinar cudl es el perfil de ansiedad social
con mayor riesgo de experimentar dificultades interpersonales
entre los adolescentes espafioles de Educacién Secundaria.

Para lograr estos objetivos, se formulan las siguientes hipéte-
sis: Hipétesis 1: A partir de investigaciones previas sobre perfiles
de ansiedad social en adolescentes espafioles, se espera una solu-
cién de cuatro perfiles; Hip6tesis 2: Se espera que los adolescentes
espafioles con mayores niveles de ansiedad social experimenten
mas dificultades interpersonales, principalmente en asertividad,
relaciones con compaiieros del sexo opuesto y hablar en piblico.

Método
Participantes

Se ha utilizado un método de muestreo aleatorio por conglome-
rados para reclutar participantes de Alicante, una provincia en el
sureste de Espafia. La provincia se ha dividido geograficamente en
cinco zonas: norte, sur, este, oeste y centro. Se han seleccionado
aleatoriamente diez centros de Educacién Secundaria; privados,
concertados y publicos, tanto en zonas urbanas como rurales. Ade-
mas, se han escogido aleatoriamente cuatro aulas de cada uno de los
centros seleccionados. Inicialmente, la muestra ha estado formada
por 1.752 participantes, de los que 43 (2.45%) han sido excluidos
por falta de consentimiento parental para participar en el estudio
y 19 (1.08%) han sido excluidos por no poseer un dominio de la
lengua espafiola. Ademas, cinco adolescentes (0.29%) han decidido
retirarse del estudio. Los participantes no han obtenido ningtn cré-
dito adicional y han sido libres de retirarse del estudio en cualquier
momento. Se han utilizado formularios de Google para administrar
las pruebas con el fin de evitar valores atipicos y datos perdidos,
como método eficiente para la recopilacién y gestion de datos al
tiempo que se han minimizado las posibilidades de problemas con
los datos. La muestra final esta constituida por 1.685 adolescentes,
49.0% mujeres y 51.0% hombres. El rango de edad de los partici-
pantes oscila entre los 15 y los 18 afios, con una media de 16.28
(DT=0.97). La distribucién de la muestra por edad y sexo se pre-
senta en la Tabla 1.

Para evaluar la distribucién por género y grupos de edad, se ha
realizado la prueba de homogeneidad chi-cuadrado de Pearson. El
analisis ha incluido ocho grupos, consistentes en cuatro grupos de
edad con dos géneros en cada uno. No se han observado diferencias
estadisticamente significativas entre los ocho grupos de Género x
Edad (x*=1.79,p=0.61).

Instrumentos

Social Anxiety Scale for Adolescents ([Escala de Ansiedad Social para
Adolescentes] SAS-A; La Greca y Lopez, 1998). La SAS-A es un ins-
trumento para evaluar las percepciones de los adolescentes sobre
su propia ansiedad social. Consta de 18 items de autoafirmacién y
cuatro items de relleno que actdan como distractores. Los 18 items
se clasifican en tres subescalas: fear of negative evaluation (FNE:
miedo a la evaluacién negativa), que consta de 8 items que se cen-
tran en las preocupaciones de los adolescentes por las evaluaciones
negativas de sus pares; social avoidance and distress-new (SAD-N:
evitacién social y malestar-nuevo), con seis items que examinan la
evitacion social y el malestar en situaciones sociales desconocidas
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o nuevas; y social avoidance and distress-general (SAD-G: evitacién
social y malestar- general) con cuatro items que evaldan la inhi-
bicién social general, la angustia y el malestar. Los participantes
califican cada item mediante el uso de una escala tipo Likert de
5 puntos (1=nada, 5=todo el tiempo). La puntuacién total de la
SAS-A oscila entre 18 y 90, y las puntuaciones mas altas indican
niveles mas altos de ansiedad social. Las puntuaciones inferiores a
37 indican adolescentes “no socialmente ansiosos”, mientras que
las puntuaciones superiores a 44 sugieren la presencia de ansiedad
social entre los adolescentes (Olivares et al., 2002).

La SAS-A tiene versiones en diferentes idiomas, incluyendo
espafiol (Garcia-Lopez et al., 2001), portugués (Cunha et al., 2004),
turco (Aydin y Tekinsav-Siit¢ii, 2007) y chino (Zhou et al., 2008). En
este estudio se ha utilizado la versién espafiola (Garcia-Lopez et al.,
2001). La SAS-A presenta alta consistencia interna, con coeficientes
alfa de Cronbach de.94 para FNE, .87 para SAD-N, .80 para SAD-G y
.91 para la puntuacién total. Posteriormente, Ingles, La Greca et al.
(2010) han encontrado invarianza de medida para el modelo de
tres factores correlacionados de la SAS-A en las muestras de género
y edad. En este estudio, los coeficientes de fiabilidad han sido los
siguientes: alfa de Cronbach de .85 para FNE, .78 para SAD-Ny .75
para SAD-G; valores de omega de McDonald de .87 para FNE, .79
para SAD-Ny .75 para SAD-G.

Questionnaire of Interpersonal Difficulties for Adolescents (QIDA;
Inglés et al., 2005). El QIDA, también conocido como CEDIA en
su version espafiola (Cuestionario de Evaluacién de Dificultades
Interpersonales en la Adolescencia), es una medida de autoinforme
que consta de 36 items divididos en cinco subescalas: asertividad,
relaciones heterosexuales, hablar en piiblico, relaciones familiares y
amistades cercanas. La subescala asertividad (A) esta compuesta por
16items que evaldan la ansiedad relacionada con la presentacién de
quejas, la defensa de derechos e intereses, el rechazo de solicitudes
irrazonables y labtisqueda de informacién de las personas en lavida
diaria. La subescala relaciones heterosexuales (RH) consta de siete
items centrados en la ansiedad percibida en las interacciones con
el sexo opuesto. La subescala hablar en piiblico (HP) contiene cinco
items que miden la ansiedad al hablar frente a una gran audien-
cia. La subescala relaciones familiares (RF) incluye cuatro items que
abordan la ansiedad especificamente relacionada con mostrar aser-
tividad en el contexto familiar. Finalmente, la subescala amistades
cercanas (AC) consta de cuatro items que evaldan la ansiedad aso-
ciada con la expresion de gratitud, la disculpa y el manejo de las
criticas de amigos de ambos géneros. Los participantes responden a
cada item utilizando una escala Likert de cinco puntos, indicando el
nivel de dificultad que experimentan en cada situacién y/o relacién
(0=ninguna dificultad, 4 =dificultad maxima).

En comparacién con otros cuestionarios existentes, el QIDA
proporciona un enfoque especifico en las situaciones en que
pueden surgir dificultades interpersonales durante la adolescencia
(Caballo et al., 2018). Su aplicabilidad va mas alla de la poblacién
hispanohablante, ya que ha sido traducido y adaptado a varios
idiomas/culturas, tales como, China (Inglés, Marzo et al., 2008),
Iran (Shokri et al., 2010), Eslovenia (Zupancic et al., 2011), Francia
(Inglés et al., 2011), Colombia (Redondo et al., 2014) y Portugal
(Inglés et al., 2022). En este estudio se utiliza la versidon espafiola
del QIDA. Los coeficientes de fiabilidad para las subescalas ha
sido los siguientes: alfa de Cronbach (o) de .91 para la asertividad,
o =.88 para las relaciones heterosexuales, o=.84 para hablar en
ptiblico, a=.76 para las relaciones familiares y o=.71 para las
amistades cercanas; y los coeficientes Omega de McDonald ha sido:
w=.80 para la asertividad, w =.88 para las relaciones heterosexuales,
w =.77 para hablar en ptiblico, w =.72 para las relaciones familiares y
w=.70 para las amistades cercanas. En un estudio previo realizado
por Inglés et al. (2005), se encuentra una diferencia significativa
(tamafio del efecto d=1.53) en la puntuacién total de QIDA entre
adolescentes con y sin ansiedad social subclinica, la cual ha sido
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Tabla 1
Distribucién de la muestra por edad y género
Participantes de 15 afios de 16 afios de 17 afios de 18 afios Total
n n n n N
% % % % %
Hombres 200 310 240 110 860
11.9% 18.4% 14.2% 6.5% 51.0%
Mujeres 211 285 234 95 825
12.5% 16.9% 13.9% 5.6% 49.0%
Total 411 595 474 205 1685
24.4% 35.3% 28.1% 12.2% 100.0%

medida usando el Inventario de Fobia y Ansiedad Social (SPAI). Este
hallazgo apoya la validez de constructo del cuestionario, indicando
que mide y diferencia con precision a los adolescentes en funcién
de su estado de ansiedad social.

Procedimiento

En primer lugar, para garantizar la transparencia y la coope-
racion, se ha explicado el propésito de esta investigacion a los
directores de cada centro de educacién secundaria y se ha solici-
tado su colaboracién. Los consentimientos escritos de los padres
se han recopilado durante un periodo de dos semanas. A continua-
cién, los participantes han completado los cuestionarios en el aula
durante el horario escolar habitual. Se les ha informado de que los
cuestionarios son an6nimos y voluntarios. Se ha empleado Google
Forms para garantizar y mantener el anonimato, ya que los datos
se pueden recopilar sin vincular directamente a los adolescentes
con sus respuestas especificas. Ademas, utilizando Google Forms,
se ha ejecutado el procedimiento de contrabalanceo para evitar el
sesgo relativo al orden en la administracién de los instrumentos. El
tiempo promedio de administracién ha sido de 20 minutos para la
SAS-A y de 30 minutos para el QIDA. Un investigador ha estado
presente en cada aula para proporcionar instrucciones, abordar
cualquier inquietud y asegurarse de que los participantes comple-
ten las escalas de forma independiente.

Este estudio ha seguido las normas éticas de la Declaraciéon
de Helsinki de 1964 relativa a la investigacion en seres humanos.
También se ha llevado a cabo de acuerdo con el Cédigo Etico Inter-
nacional en Humanidades y Ciencias Sociales del Centro de Etica de
la Investigacion y Bioética. El presente protocolo ha sido aprobado
por el Comité de Etica de la Universidad de Alicante, Espafia, UA-
2019-07-10. Finalmente, se obtiene el consentimiento informado
por escrito de los padres o tutores legales de los participantes.

Andlisis de datos

En primer lugar, se han examinado las asociaciones entre las
dimensiones de la SAS-A y el QIDA mediante el calculo de los coe-
ficientes de correlacién de Pearson. Aunque la d de Cohen (1988)
tiene un sesgo positivo (Xiaofeng, 2023), para la interpretacion de
los coeficientes de correlacién se ha utilizado este indice cuyos pun-
tos de corte indican las siguientes magnitudes: 0.10 y 0.29, baja
correlacién; 0.30 y 0.49, correlacién moderada; 0.50 o superior,
fuerte correlacion.

Se ha utilizado el analisis de perfiles latentes (LPA) para com-
parar diferentes modelos (de 2 a 7 perfiles) y determinar cual es el
que mejor se ajusta. Previo a la realizacién del LPA, se tipifican las
puntuaciones derivadas de los tres factores de la SAS-A. Las pun-
tuaciones z estandarizadas se interpretan de la siguiente manera:
Las puntuaciones inferiores a -0.5 indican bajos niveles de ansiedad
social, las puntuaciones entre -0.5 y 0.5 muestran niveles modera-
dos y las puntuaciones superiores a 0.5 denotan altos niveles de
ansiedad social.
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En este estudio, se ha seguido laregla general de considerar mal-
tiples valores de ajuste, junto con criterios de decisién de contenido,
al determinar la solucién final del perfil (Spurk et al., 2020). Este
proceso implica la evaluacién de varios indices y la consideracién
delainterpretabilidad teérica de cada modelo (Songy Kim,2019). El
Criterio de Informacién Bayesiana (BIC; Schwarz, 1978)y el Criterio
de Informacién de Akaike (AIC; Akaike, 1974) son dos criterios para
la seleccién de modelos. BIC considera el ajuste y la complejidad
del modelo, mientras que AIC considera la probabilidad de que el
modelo prediga valores futuros. El Vuong-Lo-Mendell-Rubin Likeli-
hood Ratio Test (Vuong, 1989; Lo et al., 2001) y la prueba Bootstrap
deRazoén de Verosimilitud (BLRT; acrénimo de Bootstrap Likelihood
Ratio Test; McLachlan y Peel, 2000) también se utilizan como indi-
ces de ajuste para la selecciéon de modelos. La prueba de razén de
verosimilitud (LRT; acrénimo de Likelihood Ratio Test) determina
si un modelo mas complejo mejora significativamente el ajuste en
comparacién con uno mas simple, mientras que el BLRT extiende el
LRT mediante el uso de bootstrapping para estimar la distribucién
de la hipétesis nula (Whittaker y Miller, 2020).

Un modelo 6ptimo se caracteriza por valores mas bajos de BICy
de AIC, p < .05, tanto para el LRT como para la BLRT, y puntuaciones
de entropia cercanas a 1. Ademas, se requiere que cada subgrupo de
participantes comprenda, al menos, el 1% de la muestra (Tein et al.,
2013). Una vez establecido el mejor modelo y para comprobar si la
proporcién de hombres y mujeres es similar en cada conglomerado,
se ha utilizado el estadistico x2.

Tras identificar los perfiles de ansiedad social, se ha realizado
un andlisis de varianza multivariante (MANOVA) para examinar las
posibles diferencias entre estos grupos de estudiantes en las pun-
tuaciones medias de dificultades interpersonales. Las variables han
cumplido con los supuestos de normalidad y homocedasticidad.
El tamafo del efecto se ha calculado e interpretado basado en los
valores d de Cohen (1988) para pruebas de significacién estadis-
tica: valores entre 0.20 y 0.49, entre 0.50 y 0.79 y por encima de
0.80 representan tamafios del efecto pequefios, medianos y gran-
des, respectivamente. El analisis de datos se ha realizado con el
programa SPSS version 26 (IBM Corp, 2019) y el software MPlus
version 8 (Muthén y Muthén, 2017).

Resultados

Con referencia a las correlaciones entre los factores SAS-A y
QIDA, hay una pequeiia correlacién entre fear of negative evaluation
(FNE: miedo a la evaluacién negativa) y todos los factores del QIDA.
En el caso de social avoidance and distress-new (SAD-N: evitacién
social y malestar-nuevo) también hay una correlacién pequefia con
hablar en ptiblico, relaciones familiares y amistades cercanas, mien-
tras que la correlacién con asertividad y relaciones heterosexuales es
moderada. En cuanto a social avoidance and distress-general (SAD-
G: evitacién social y el malestar general), a pesar de la pequefia
correlacién con relaciones heterosexuales, hablar en piiblico, relacio-
nes familiares y amistades cercanas, hay una correlacién moderada
entre SAD-G y asertividad. Las correlaciones entre la puntuacién
total de los factores del SAS-A y QIDA son generalmente pequeiias,
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Tabla 2

Correlaciones entre los factores del SAS-A 'y el QIDA
Variable FNE SAD-N SAD-G SASA
Asertividad 29" 33" 30" 34"
Relaciones heterosexuales .18* .33 28" 29"
Hablar en ptblico 21% .26 25% 26"
Relaciones familiares 17" .19 17" 20"
Amistades cercanas 22% 21% .19* 24"

Nota. FNE = fear of negative evaluation (miedo a la evaluacién negativa), SAD-N = social avoidance and distress-new (evitacion social y el malestar-nuevo), SAD-G = social avoidance
and distress-general (evitacion social y el malestar-general), SAS_A = puntuacién total de la Social Anxiety Scale for Adolescents (Escala de Ansiedad Social para Adolescentes).

" p<.001.

Tabla 3

Indices de ajuste para modelos de perfil latente de ansiedad social y dificultades interpersonales
Modelos AIC BIC BIC-ajustado LRT p LRT-ajustado BLRT Entropia d
2 12555.97 11803.10 12610.26 <0.001 <0.001 <0.001 0.808 no
3 11945.07 12021.08 11976.61 <0.001 <0.001 <0.001 0.866 0
4 11705.37 11803.10 11745.92 <0.001 <0.001 <0.001 0.780 0
5 11590.61 11710.05 11640.16 <0.001 <0.001 <0.001 0.794 1
6 11553.95 11695.12 11612.52 0.054 0.059 <0.001 0.721 1
7 11523.35 11686.23 11590.93 0.755 0.761 <0.001 0.741 2

Nota. AIC=Akaike Information Criteria; BIC =Bayesian Information Criteria; LRT = Vuong-Lo-Mendell-Rubin Likelihood-Ratio Test; BLRT = Bootstrap Likelihood Ratio Test;
d=tamafio del efecto. Los criterios de ajuste que indican el mejor modelo aparecen en negrita.

excepto para asertividad, que presenta una correlaciéon moderada.
Las correlaciones se presentan en la Tabla 2.

Identificacion y determinacion de perfiles latentes de ansiedad
social

El presente estudio emplea el andlisis de perfiles latentes para
identificar y determinar diferentes subgrupos de participantes en
funcién de sus puntuaciones en la SAS-A, que evalda el miedo a
la evaluacién negativa y la evitacién social. Se han considerado
criterios estadisticos y de interpretabilidad de los perfiles para
determinar el mejor modelo. Los indices de bondad de ajuste para
los modelos estimados se presentan en la Tabla 3.

Los modelos con cinco, seis y siete perfiles latentes muestran
valores mas bajos de AIC y BIC, valores de entropia de 0.7 y, para
el modelo de cinco perfiles, p<.05 para el LRT. Sin embargo, este
modelo se rechaza porque muestra un conglomerado que incluye
menos del 1% de la muestra. Del mismo modo, los modelos de seis
y siete perfiles también se rechazan por dos motivos: el valor de p
del LRT es superior a 0.05 y contienen un conglomerado con menos
del 1% de la muestra. Por otro lado, se puede observar que, entre
los modelos restantes, el modelo de cuatro perfiles proporcionaba
el mejor ajuste a los datos porque presenta los valores mas bajos
de AICy BIC en comparacién con los modelos de dos y tres perfiles,
ya que estos son criterios preferentes a pesar de que este modelo
no tiene el indice de entropia mas alto (.78). También presentaba
un valor p estadisticamente significativo (p <.05) tanto para el LRT
como para el BLRT, lo que indica un ajuste superior en compara-
cién con los modelos alternativos. Ademas, todos los grupos del
modelo de cuatro perfiles son representativos de la muestra. De
ahi que se opte por este modelo de perfiles latentes para realizar el
posterior andlisis de los datos. La seleccion de la soluciéon de cuatro
perfiles también se basa en su mayor interpretabilidad teérica, con-
sistente con la literatura previa sobre ansiedad social (Sanmartin
etal., 2020; Yu et al., 2020).

En términos de interpretabilidad y significado psicolégico, la
solucion elegida clasifica la ansiedad social en cuatro perfiles dife-
rentes. El primer perfil, denominado AS Leve, esta formado por
490 adolescentes (29.1%) con puntuaciones bajas (clinicamente
insignificantes) en las tres dimensiones de la ansiedad social; es
decir, a pesar de sentir cierto nerviosismo en contextos sociales,
estos adolescentes son relativamente funcionales. El segundo perfil,

Tabla 4

Distribucién por género en cada perfil latente
Perfiles Hombres Mujeres Total
AS leve 267 (15.8%) 223(13.2%) 490 (29.1%)
AS moderada 316 (18.8%) 313(18.6%) 629 (37.3%)
AS severa 243 (14.4%) 255 (15.1%) 498 (29.6%)
AS extrema 34 (2.0%) 34 (2.0%) 68 (4.0%)

Nota. AS = Ansiedad social.

denominado AS Moderada, incluye a 629 estudiantes (37.3%) con
niveles moderados de ansiedad social, lo que podria interferir en su
vida con sintomas como la vergiienza, la evitacién de situaciones
sociales y dificultades para hablar en publico. El tercer perfil, cono-
cido como AS Severa, contiene 498 individuos (29.6%) que obtienen
puntuaciones altas en las tres dimensiones del SAS-A, con sintomas
como aislamiento, ataques de panico y sintomas fisicos como lati-
dos cardiacos rapidos o nduseas. Finalmente, el cuarto perfil, etique-
tado como AS Extrema, incluye a 68 participantes (4.0%) que tienen
puntuaciones muy altas en ansiedad social que podrian cumplir con
los criterios del TAS, pudiendo indicar un deterioro clinicamente
significativo en su funcionamiento. En la Figura 1 se presentan las
medias tipificadas de los factores de la SAS-A para el modelo de
4 perfiles latentes, representando las tres dimensiones de la ansie-
dad social (FNE, SAD-N y SAD-G) para cada perfil de estudiante.

De acuerdo con la prueba de chi-cuadrado (x%=3.53, p=0.317),
la distribucién de hombres y mujeres en cada perfil latente ha sido
similar, por lo que no se encuentran diferencias significativas de
género en las proporciones de cada perfil (Tabla 4).

Diferencias intergrupales en las dificultades interpersonales

El objetivo del MANOVA ha sido examinar las puntuaciones
medias de las dificultades interpersonales entre los diferentes
perfiles de ansiedad social. Los resultados del MANOVA indican
diferencias estadisticamente significativas entre los perfiles de
ansiedad social latente en todas las dimensiones del QIDA [lambda
de Wilks =.85, F151g61) = 18.62, p<.001, np? =.05]. Si el valor de F
es grande y su p asociada es p <0.001, al menos una de las variables
dependientes difiere significativamente entre los grupos. Las varia-
bles asertividad (A), relaciones heterosexuales (RH), hablar en piiblico
(HP), relaciones familiares (RF) y amistades cercanas (AC) muestran
diferencias significativas entre los cuatro perfiles de ansiedad social
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Figura 1. Perfiles latentes identificados segiin la ansiedad social y las dificultades interpersonales.

Tabla 5
Medias y desviaciones tipicas de cada perfil latente y significacion estadistica

Perfil de AS leve Perfil de AS moderada

Perfil de AS severa

Perfil de AS extrema Significacion estadistica

Dimensiones M DT M DT M DT M DT F3.1581) D

A 32.95 8.32 36.98 8.19 40.61 9.53 41.92 12.51 68.68 <0.001
RH 16.22 6.77 19.59 6.57 21.19 7.17 22.54 8.25 50.53 <0.001
HP 10.96 3.43 12.35 3.51 13.30 3.77 14.00 5.05 39.35 <0.001
RF 6.63 2.59 7.34 2.71 8.06 2.86 8.07 3.02 23.93 <0.001
AC 6.02 2.06 6.69 2.26 7.41 2.57 7.61 2.76 32.61 <0.001

Nota. AS = ansiedad social, A= asertividad, RH =relaciones heterosexuales, HP = hablar en piiblico, RF =relaciones familiares, AC = amistades cercanas.

(Tabla 5). Entre estas variables, el perfil de AS leve (Conglome-
rado 1) obtiene las puntuaciones medias mas bajas en todas las
dimensiones del QIDA, mientras que el perfil de AS extrema obtiene
las puntuaciones medias mas altas en todas las dimensiones del
QIDA.

EnlaTabla 6 se presentan las diferencias en las puntuaciones de
los factores QIDA entre los conglomerados de la SAS-A. En cuanto
a la variable asertividad, se observan tamaifos de efecto elevados
entre los conglomerados 1y 4 (d=1.01), y los conglomerados 1y
3 (d=0.85). El tamafio del efecto es moderado entre los conglo-
merados 2 y 4 (d=0.57) y disminuye entre los conglomerados 1
y 2 (d=0.49)y 2y 3 (d=0.42). Para la variable relaciones hetero-
sexuales, se puede encontrar un tamafo de efecto alto entre los
conglomerados 1y 4 (d=0.91). Se pueden observar tamafos de
efecto moderados entre los conglomerados 1y 3 (d=0.71)y 1y
2 (d=0.51), mientras que el tamafio del efecto disminuye entre
los conglomerados 2y 4 (d=0.44)y 2y 3 (d=0.23). En cuanto a
la variable hablar en piiblico, el tamafio del efecto es alto entre
los conglomerados 1y 4 (d=0.83). Se observan tamafios de efecto
moderados entre los conglomerados 1y 3 (d=0.65) y el tamafio
del efecto disminuye entre los conglomerados 2 y 4 (d=0.45), los
conglomerados 1y 2 (d=0.40) y los conglomerados 2y 3 (d=0.26).
En cuanto a la variable relaciones familiares, el tamafio del efecto es
moderado entre los conglomerados 1y4(d=0.54)y 1y 3(d=0.52).
El tamafio del efecto disminuye entre los conglomerados 1y 2
(d=0.27) y 2 y 3 (d=0.26). No hay diferencias estadisticamente
significativas entre los conglomerados 2 y 4 para esta variable. Para
la variable amistades cercanas, los tamafios del efecto son mode-
rados entre los conglomerados 1y 4 (d=0.74) y 1y 3 (d=0.59).
El tamafio del efecto disminuye entre los conglomerados 2 y 4
(d=0.40),1y2(d=0.31)y 2y 3(d=0.30). Por Gltimo, cabe destacar
que no existen diferencias estadisticamente significativas entre
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los conglomerados de ansiedad social severa (conglomerado 3) y AS
extrema (conglomerado 4) en ninguna de las variables del QIDA.

Discusion

El objetivo general de este estudio es examinar la existen-
cia de diferencias estadisticamente significativas entre los perfiles
potenciales de ansiedad social en una muestra representativa de
adolescentes espafioles de Educacién Secundaria en las dimensio-
nes de dificultades interpersonales; es decir, asertividad, relaciones
heterosexuales, hablar en ptiblico, relaciones familiares y amistades
cercanas. Para ello, se utiliza el anilisis de perfiles latentes para
identificar y clasificar los subgrupos homogéneos de participantes
con diferentes patrones de ansiedad social.

Esta metodologia tiene como objetivo facilitar la identificacién
temprana, la detecciéon y las medidas de intervencion para diferen-
tes subgrupos, para prevenir el potencial impacto negativo de la
ansiedad social en las dificultades interpersonales en varios nive-
les, incluidos los personales, escolares, familiares, las relaciones
romadnticas y las amistades. En este estudio, se identifican cuatro
perfiles latentes basados en la ansiedad social evaluada mediante
la SAS-A. Los perfiles identificados representaban diferentes niveles
de ansiedad social.

Los resultados apoyan la primera hipétesis del estudio, ya que
se identifican cuatro perfiles. Estos resultados coinciden con el
nimero de grupos de ansiedad social encontrados en la literatura
previa (Camacho et al., 2022; Dell'Osso et al., 2014; Fernandez-
Sogorb et al., 2022; Furmark et al., 2000; Piqueras et al., 2008;
Tillfors et al., 2004). Por lo tanto, los participantes con niveles de
ansiedad social bajos, moderados, altos y excesivos, se distribu-
yen en los grupos de AS leve, AS moderada, AS severa y AS extrema,
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Tabla 6
Diferencias en las puntuaciones factoriales del QIDA entre los conglomerados SAS-A
Dimensiones 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4
AS leve vs AS AS leve vs AS severa AS leve vs AS AS moderada vs AS AS moderada vs AS AS severa vs AS
moderada extrema severa extrema extrema
A p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 ns
d 0.49 0.85 1.01 0.42 0.57 -
RH p <0.001 <0.001 <0.001 0.001 0.005 ns
d 0.51 0.71 0.91 0.23 0.44 -
HP p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.002 ns
d 040 0.65 0.83 0.26 0.45 -
RF p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 ns ns
d 0.27 0.52 0.54 0.26 - -
AC p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.012 ns
d 0.31 0.59 0.74 0.30 0.40 -

Nota. AS =ansiedad social, A =asertividad, RH =relaciones heterosexuales, HP = hablar en ptblico, RF = relaciones familiares, AC =amistades cercanas.

respectivamente. Teniendo en cuenta la adecuacién del LPA para
identificar perfiles latentes homogéneos, es fundamental continuar
investigando sobre los perfiles de ansiedad social, realizando LPA
con adolescentes espafioles para replicar los cuatro grupos.

En cuanto a las dimensiones de dificultades interpersonales, el
grupo de AS extrema es el que presenta mayores problemas en la
asertividad, las relaciones heterosexuales y hablar en piiblico, y el
Gnico subgrupo que presenta dificultades con las amistades cerca-
nas. El perfil de AS severa presenta altas dificultades en la asertividad
y también algunas dificultades en las relaciones heterosexuales y
para hablar en piiblico. Dado que ningiin grupo presenta grandes
dificultades en las relaciones familiares, las intervenciones in situ
deben centrarse en la asertividad y las interacciones sociales.

En cuanto a las diferencias entre los grupos de ansiedad social de
adolescentes en las dificultades interpersonales, los resultados de
la presente investigacion estan en linea con los de Sanmartin et al.
(2020) quienes han realizado un estudio con adolescentes ecua-
torianos y han descubierto que los estudiantes clasificados como
perfil autorrealizado (menos dificultades interpersonales) tienen
las puntuaciones mas bajas en ansiedad social, mientras que aque-
llos con perfil autodestructivo (mas dificultades interpersonales)
obtienen las puntuaciones mas altas en ansiedad social. El estudio
de Tonge et al. (2020) revela que las dificultades interpersonales
en individuos con trastorno de ansiedad social generalizada (TAS)
difieren segtin el tipo de relaciones en las que estén involucrados.
Evaluary abordar estas dificultades dentro de contextos especificos,
como la familia y la escuela, es esencial para comprender el impacto
delosrolesy las expectativas en los problemas de comportamiento.
No se identifican diferencias estadisticamente significativas en las
relaciones familiares en ningtin perfil latente. Las intervenciones
especificas para mejorar el funcionamiento interpersonal son vita-
les para una comprensién integral de la ansiedad social. Factores
como el momento, la ubicacién y las diferencias individuales con-
tribuyen a nuestra comprensién del impacto de la ansiedad social
en las dificultades interpersonales.

A pesar de las contribuciones de este estudio, se debe tener pre-
caucion al interpretar los resultados debido a las limitaciones del
estudio que deben considerarse en futuras investigaciones. En pri-
mer lugar, la identificacion de los perfiles de ansiedad social de
los adolescentes se basa en una muestra comunitaria en Educacién
Secundaria, y no esta claro si existen perfiles similares en otros nive-
les educativos. En segundo lugar, una limitacién inherente al QIDA
es la medicién y evaluacion de las dificultades de los adolescentes
con sus pares del sexo opuesto. Para hacer frente a esta limitacién,
se debe reformular el desarrollo y la validacién psicométrica del
QIDA e incluir las dificultades que experimentan los adolescentes
al interactuar con alguien por quien se sienten atraidos emocio-
nal y/o sexualmente, independientemente de su orientacién sexual.
En tercer lugar, para determinar la generalizacién de los hallazgos,
los futuros estudios deberian incluir poblaciones adolescentes de
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diferentes areas geograficas dentro de Espafia y muestras de diver-
sos niveles educativos para investigar la replicabilidad del modelo
de cuatro perfiles. Investigaciones previas, que se centran en las
similitudes y diferencias en los niveles de ansiedad social entre
estudiantes universitarios del mismo género en 17 comunidades
auténomas espafiolas, revelan disparidades minimas en la ansie-
dad social dentro de este cohorte (e.g., Caballo, Salazar, Arias et al.,
2010).

Ademas, es esencial examinar los perfiles de ansiedad social en
la adolescencia en diferentes paises para explorar posibles variacio-
nes culturales, ya que no es posible generalizar los resultados a otros
paises debido alas diferencias transculturales conocidas en la ansie-
dad social, porque las normas sociales y los valores culturales, como
el individualismo-colectivismo, pueden influir en el significado, la
intensidad y los sintomas de la ansiedad social (Torregrosa et al.,
2022; Zhou etal.,2008). Estudios previos ya han examinado la natu-
raleza multidimensional y la validez multicultural del Social Anxiety
Questionnaire for Adults (SAQ-A: Cuestionario de Ansiedad Social
para Adultos) a través de estudios en los que participan adultos de
18 a 20 paises diferentes (Caballo et al., 2012, 2014, 2015). Com-
prender la ansiedad social en adolescentes de diferentes contextos
culturales puede proporcionar informacién valiosa sobre la espe-
cificidad cultural de estos perfiles. Ademas, debido a los posibles
sesgos en los datos autoinformados, como la deseabilidad social
o el sesgo de respuesta, es aconsejable ser cauteloso a la hora de
interpretar los resultados obtenidos en este estudio.

Ademas, al utilizar los puntos de corte clinicos de la SAS-A en la
poblacién adolescente espafiola (Olivares et al., 2002) para estable-
cer los niveles de ansiedad social subclinica, se desconoce cuantos
adolescentes tienen ansiedad social clinicamente significativa, es
decir, TAS. En futuras investigaciones podria ser interesante realizar
el andlisis de perfiles latentes con todos los factores de la ansiedad
social y las dificultades interpersonales conjuntamente. Abordar
estas limitaciones en futuras investigaciones contribuiria a nuestra
comprension de los perfiles de ansiedad social en la adolescencia y
proporcionaria evidencia mas sélida sobre las asociaciones entre la
ansiedad social y las dificultades interpersonales en la adolescencia.

Esta investigacién tiene implicaciones significativas para la
practica educativa. Es fundamental implementar intervenciones
preventivas tempranas e identificar a los adolescentes en riesgo
de ansiedad social. Mejorar las relaciones con los compafieros y
abordar la ansiedad social puede ayudar a prevenir problemas psi-
coldgicos en los adolescentes (Chiu et al., 2021). El modelado de
conductas prosociales realizado por compafieros socialmente habi-
les (Inglés, Martinez-Monteagudo et al., 2008) es una de las técnicas
de intervencién cognitivo-conductual mas efectivas que mejora
significativamente la eficacia del entrenamiento en habilidades
sociales para adolescentes sin problemas sociales significativos.
Ademas, las intervenciones de aprendizaje cooperativo son bene-
ficiosas para mejorar las habilidades sociales. Trabajar en grupos
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crea oportunidades para que los compafieros interacttien, colabo-
ren y aprendan unos de otros. Asi, el trabajo en equipo y el apoyo
mutuo crean un sentido de comunidad, un ambiente social positivo
que beneficia alos adolescentes tanto académica como socialmente
(Fernandez-Rio et al., 2022).

Se han identificado dos posibles perfiles de riesgo de ansiedad
social dentro de la poblacién adolescente espafiola. El perfil de AS
severa, que comprende el 29.6% de los participantes, se caracteriza
por altos niveles de ansiedad social y dificultades interpersonales.
Por el contrario, el perfil de AS extrema incluye el 4.0% de los partici-
pantes y comprende niveles excesivos de ansiedad social. Teniendo
en cuenta estos hallazgos, es indispensable que los docentes exami-
nen criticamente sus practicas educativas y establezcan relaciones
de apoyo con los estudiantes con ansiedad social, teniendo en
cuenta sus dificultades interpersonales (p. ej., proporcionar apoyo
a los recién llegados a través de sistemas de compaiieros, planifi-
car actividades sociales en la escuela o ensefiar cdmo mejorar las
relaciones con los compafieros).

El desarrollo de las conductas sociales de los adolescentes es el
objetivo de una serie de programas de habilidades sociales dirigi-
dos a los maestros (Chen, 2006). La implementacién de programas
de intervencion para adolescentes con alta ansiedad social (e.g., La
Greca et al., 2016) puede promover relaciones positivas entre los
estudiantes. La ensefianza directa de habilidades sociales es una
intervencion eficaz que ayuda a los adolescentes a desarrollar com-
portamientos positivos socialmente aceptados y a construir buenas
relaciones; mejora el éxito académico y contribuye a mejorar las
relaciones con los compafieros, la familia y otros adultos. Un estu-
dio piloto que investiga los efectos del Interpersonal Skills Training
Program for Adolescents (ISTA: Programa de Entrenamiento en Habi-
lidades Interpersonales para Adolescentes — PEHIA; Ingles, 2003)
en una muestra de estudiantes espafioles muestra resultados pro-
metedores en la reduccién de la ansiedad, particularmente en la
asertividad, las relaciones interpersonales y las habilidades para
hablar en publico (Serrano-Pintado et al., 2022).

El programa Multidimensional Intervention for Social Anxiety
(MISA: Intervencién Multidimensional para la Ansiedad Social)
integra las estrategias de intervencién mas efectivas disponibles
tanto para la ansiedad social general como para el trastorno de
ansiedad social, al tiempo que no sélo mejora la vida social de las
personas, sino que también mejora su calidad de vida en general
(Caballo et al., 2019, 2021; Salazar et al., 2022).

El programa Skills for Academic and Social Success (SASS: Habili-
dades para el Exito Académico y Social) es una intervencién escolar
que utiliza técnicas cognitivo-conductuales para adolescentes diag-
nosticados con trastorno de ansiedad social (Fisher et al., 2004).
Este programa subraya las habilidades sociales y la exposicion in
vivo. Estudios meta-analiticos e investigadores independientes han
demostrado la efectividad del programa Intervention for Adolescents
with Social Phobia (IAFS; Intervencién para Adolescentes con Fobia
Social; Olivares y Garcia-Lépez, 1998) (Gil-Bernal y Hernandez-
Guzman, 2009; Olivares, 2011; Olivares y Garcia-Lépez, 2001).

Para mejorar la eficacia de las intervenciones de ansiedad
social y minimizar los efectos negativos en las relaciones con los
compaileros, se recomienda la implementacién de un enfoque mas
individualizado (Camacho et al., 2022). Este enfoque implica dis-
tinguir entre diferentes perfiles de ansiedad social y considerar
sus dindmicas tnicas. Al reconocer y abordar las necesidades y
desafios especificos asociados con cada perfil, las intervenciones
se pueden adaptar con mayor precision a las diferencias de las per-
sonas. Este enfoque personalizado tiene el potencial de mejorar los
resultados de la intervencion, promover mejores relaciones con los
compafleros y contribuir al bienestar general del adolescente.

A pesar de las limitaciones del estudio, éste cuenta con algunas
aportaciones tedricas. La correlacién observada entre la ansiedad
social y las dificultades interpersonales podria explicarse por el
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hecho de que tres de las variables, la asertividad, las relaciones
heterosexuales y hablar en piiblico, son consideradas dimensiones
inherentes al constructo de la ansiedad social en otros estudios (e.g.,
Caballo, Salazar, Irurtia et al., 2010; Caballo et al., 2012, 2015). Los
hallazgos de este estudio apoyan la existencia de diversos perfiles
de ansiedad social relacionados con dificultades interpersonales en
una muestra de adolescentes espafioles.

Aunque son beneficiosos para todos los adolescentes, los resul-
tados de este estudio son particularmente esenciales para aquellos
con niveles altos o excesivos de ansiedad social y dificultades inter-
personales, que pueden rechazar la escuela para evitar situaciones
sociales y dificultades interpersonales (p. ej., examenes orales, pre-
sentaciones, trabajo colaborativo, socializacién con compafieros,
etc.). El papel de los profesores, padres y amigos tiene un impacto
significativo en las perspectivas académicas y profesionales de los
adolescentes (e.g., Martinez-Gonzalez et al., 2010).

Para prevenir que las dificultades interpersonales de los adoles-
centes puedan interferir en su proceso de ensefianza-aprendizaje,
se recomienda implementar intervenciones presenciales con el fin
de mitigar la ansiedad social y ayudar a estos adolescentes a percibir
la escuela secundaria como un entorno seguro y de apoyo.
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