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MESA MEDICO-QUIRURGICA: ;QUE HA CAMBIADO EN EL MANEJO DIAGNOSTICO DEL NODULO

PULMONAR SOLITARIO?

:Qué ha cambiado en el manejo diagnéstico del nédulo pulmonar

solitario?
L. Gorospe Sarasua
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Con la introduccién y generalizacién de los equipos de TC
multidetector (TCMD) cada vez es mas frecuente la detec-
cion incidental de nddulos pulmonares solitarios (NPS). La
deteccion y correcta caracterizacion de un NPS supone todo
un reto para el radidlogo, ya que de su interpretacion pue-
den derivarse diferentes actitudes diagndsticas y terapéuti-
cas (seguimiento radioldgico, PET/TC, biopsia percutanea
con control radiologico ([PAAF, BAG], fibrobroncoscopia, re-
seccion quirdrgica, etc.). El adecuado manejo de un NPS
depende de muchos factores, como las caracteristicas clini-
cas/antecedentes del paciente o la disponibilidad de herra-
mientas diagnosticas avanzadas, pero en cualquier caso
requiere idealmente de una cooperacion estrecha entre las
diferentes especialidades relacionadas (Radiologia, Neumo-
logia, Cirugia Toracica, Medicina Nuclear, Anatomia Patolo-
gica, etc.) y de un algoritmo diagnostico que tenga en
cuenta las particularidades de cada institucion.

En esta presentacion se revisaran las aportaciones recien-
tes de las técnicas diagnosticas por imagen al manejo del

NPS, entre las que destacan las nuevas técnicas de pospro-
cesado de imagenes (MIP, MinIP), la volumetria del NPS, las
técnicas hibridas (PET/TC), el estudio dinamico del NPS con
TCMD, sistemas de deteccion automatica (CAD), etc. Asimis-
mo, se comentaran algunas de las nuevas y prometedoras
aplicaciones diagnosticas (como la TC de doble energia, o la
TC-perfusion), que en un futuro podrian jugar un papel muy
importante en la deteccion y caracterizacion del NPS.

También se trataran temas de actualidad/controversia es-
pecificos relacionados con el NPS, como el manejo de los
nodulos subsolidos (ground-glass) o de los nddulos subcenti-
métricos, o los programas de deteccion precoz del carcino-
ma broncogénico.

Por ultimo, se sugeriran varios algoritmos diagnodsticos
sobre el manejo del NPS, siendo conscientes de que su im-
plementacion debe tener en cuenta las particularidades
intrinsecas de cada institucion y de que no existe un Unico
algoritmo diagnostico valido para todos los escenarios cli-
nicos.
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