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EDITORIAL

Ortodoncia sin cirugia, cirugia sin ortodoncia

Orthodontics without surgery, surgery without orthodontics

Gabriel Loranca Fragoso*

El trabajo interdisciplinario es una de las fuentes
de generacion de experiencias y conocimiento mas
enriquecedoras que poseemos en una universidad,
especialmente cuando se trata de dos campos del co-
nocimiento tan contrastantes pero a la vez tan depen-
dientes en su quehacer cotidiano, como la ortodoncia
y la cirugia; dos especialidades de la odontologia, que
han estado relacionadas en la UNAM desde su crea-
cion debido a la relacién de ambas areas en la solucion
de problemas dentofaciales.

Hablamos de una tarea compleja, ya que la atencion
de los pacientes que demandan nuestro servicio pue-
de otorgarse en ambas especialidades con manejos y
resultados distintos a un mismo padecimiento. La aten-
cion de la salud de un paciente puede tener soluciones
a veces opuestas en ortodoncia y cirugia; y contrario a
lo que pareciera un conflicto, esta situacion constituye
una oportunidad extremadamente valiosa para la ense-
fanza y la generacion de experiencias de aprendizaje
que son el objetivo primordial de una institucion edu-
cativa, el simple ejercicio académico de confrontar dos
formas de pensamiento y dos campos del conocimiento
diferentes en un mismo problema, en este caso la salud
del paciente, constituyen la posibilidad de crear distin-
tas soluciones desde posiciones también distintas.

El trabajo de ambas especialidades en nuestra insti-
tucioén, se ha desarrollado buscando en la atencién de
la salud de nuestros pacientes, el analisis, la discusion,
la sintesis y las conclusiones sobre los casos de ma-
nejo complejo; tal es el caso de las maloclusiones y las
desarmonias dentofaciales, que son el campo donde
ambas especialidades confluyen. En esta clase de pa-
decimientos, el manejo interdisciplinario es primordial
para la ensefianza de la ortodoncia y de la cirugia, pero
también lo es para la correcta solucion de los proble-
mas de salud la poblacién que lo necesita.

Desafortunadamente es comun encontrar en las clini-
cas de la UNAM, y en el ejercicio de nuestra profesion,
pacientes que han sido tratados por ambas especialida-
des de manera «exclusiva» y lo menciono precisamente
asi, ya que pareceria que el area de conocimiento y de
trabajo le perteneciera a una sola especialidad, lo cual
provoca que los resultados sean palpablemente limita-

dos en el mejor de los casos o definitivamente malos,
cuando se pretende corregir casos complejos con recur-
sos limitados a una sola de las especialidades, cirugia
sin ortodoncia, ortodoncia sin cirugia.

Nada mas contrario al espiritu universitario y lo que
se pretende en una universidad, que el hacer propio
y exclusivo lo que es universal, los resultados en mu-
chos casos son desafortunados debido a la intencion
de resolver problemas complejos desde un solo punto
de vista, el de la ortodoncia o el de la cirugia. Por fortu-
na la cercania entre ambas especialidades en nuestra
universidad existe y el trabajo interdisciplinario tam-
bién, el beneficio es siempre en ambos campos pero
especialmente en los resultados de manejo conjunto,
nadie posee la verdad absoluta y nuestros alumnos
deben formarse con un amplio criterio, lo que implica
precisamente hacerlo extenso al de los campos de co-
nocimientos afines, esto se lograra en la medida que
el trabajo multidisciplinario fructifiqgue en la solucién de
problemas de salud en conjunto.

Falta mas trabajo interdisciplinario, falta mas interés
en compartir espacios, conocimiento, material de traba-
jo, con el propdsito de fortalecer esta dificil pero fruc-
tifera tarea de atender la salud de los pacientes, con
el apoyo y participacion de los demas, para ensenar y
aprender con el conocimiento y aportaciones de areas
afines, la tarea de divulgacion que cumple la Revista
Mexicana de Ortodoncia, ofrece un espacio valioso
para el ejercicio del trabajo en equipo y nos unimos a
este trabajo con especial interés en que la ensenanza
y el ejercicio de nuestra profesion en ambos campos,
mejore con cada esfuerzo como el de esta publicacion.
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