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Después de varios anos de conformada la Sociedad Oftalmolo-
gica de México, y por iniciativa del Dr. Manuel Uribe y Tronco-
S0, se convoco a una reunion a los oftalmologos y a los médicos
de todo el pais interesados en la oftalmologia. Esta Primera
Reunidn tuvo lugar en Ciudad de México del 27 al 31 de marzo
de 1903. El presidente de la reunion fue el Dr. Lorenzo Chavez,
presidente en esos momentos de la Sociedad Oftalmologica
Mexicana. Chavez, en su discurso inaugural hizo un recuento
historico de la oftalmologia mexicana y, ademas, puntualizo
que esa reunion era el primer Congreso Oftalmologico Nacio-
nal y que la Sociedad Oftalmolodgica era la primera en realizar
un congreso nacional. Algunos de los trabajos presentados fue-
ron los siguientes: “Valor comparativo de las diversas escalas
optométricas, necesidad de su unificacion y adopcion de una
unidad métrica”, “La composicion del humor acuoso en la ca-
tarata senil”, “La necesidad de una comision internacional
para la determinacion exacta de los matices coloridos que de-
ben usarse en las sefiales por medio de color” y “Estadistica
Oftalmoldgica”. Acudieron médicos de diversas ciudades del
pais y también de Estados Unidos y de El Salvador (fig. 1).

A partir de ese momento, Ciudad de México fue la sede
principal de las reuniones y congresos.

La Segunda Reunion de la Sociedad Oftalmoldgica Mexicana
se llevo a cabo 2 aios después, del 2 al 6 de mayo de 1905,
en Ciudad de México. La sede fue el Saldn de la Academia de
Medicina, localizado en la Escuela Nacional de Medicina. El
presidente fue el Dr. Manuel Uribe Troncoso; en ese momento
la Sociedad contaba con 3 miembros honorarios, 8 miembros
fundadores, 11 miembros titulares, 22 miembros correspon-
dientes nacionales, 9 miembros asociados en las reuniones

anuales y 10 miembros correspondientes extranjeros. Las po-
nencias oficiales, asi como los temas libres, fueron de diversa
indole: catarata, sistema lagrimal, traumatismos. En esta
reunion se conté con la participacion del Dr. Juan Santos Fer-
nandez, proveniente de Cuba y fundador, junto con el Dr.
Menacho, reconocido oftalmélogo espanol, de los Archivos
Hispanoamericanos de Oftalmologia, y del Dr. H.M. Fish, de
Nueva Orleans.

EL Dr. José Ramos fue el presidente de la Tercera Reunion,
que se llevod a cabo 2 afios después de la anterior, en Ciudad
de México del 17 al 21 de septiembre de 1907. Acudieron of-
talmologos de todo el pais, y se realizo con éxito y cumplio
los aspectos formales de la reunion.

La Cuarta Reunion se llevo a la par con el IV Congreso Mé-
dico Nacional en Ciudad de México del 19 al 25 de septiembre
de 1910 dentro de los festejos del Primer Centenario de la
Independencia; en esta ocasion, el presidente fue el Dr. Emi-
lio Montano. Dentro de las ponencias oficiales, el Dr. José de
JesUs Gonzalez presentd un extenso trabajo sobre la neuritis
optica y su tratamiento.

De estas 4 primeras reuniones o congresos de la Sociedad
Oftalmoldgica Mexicana se publicaron las memorias respecti-
vas con toda formalidad.

La Revolucion impidié que las reuniones anuales se siguie-
ran realizando. Las sesiones mensuales en Ciudad de México
se llevaron a cabo irregularmente. Entre los anos de 1910y
1917, las actividades académicas se vieron seriamente afec-
tadas por la situacion critica que vivia el pais.

Al mejorar la situacion en el pais se dieron las condiciones
para realizar la Quinta Reunion Anual, del 9 al 16 de abril de
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Figura1 Memorias de la Primera Reunion Anual de la Sociedad
Oftalmologica Mexicana.

1918, junto con el V Congreso Médico Nacional; por primera
vez la sede fue en una ciudad de provincia, Puebla. La presi-
dencia recayo6 en el Dr. Fernando Lopez. Se presentaron 15
trabajos: 6 de ellos por el Dr. José de Jesus Gonzalez, oftal-
mologo que ejercia en la ciudad de Leon: “Tres notas clinicas
sobre la periqueratoconjuntivitis exuberante”; “Complica-
ciones oculares del tifo mexicano o tabardillo”; “Enoftalmia
transitoria y reincidente de origen simpatico”, como ejem-
plos. Otras ponencias de gran importancia versaron sobre las
medidas necesarias para disminuir la frecuencia de la cegue-
ra en nuestro pais: se tomd la decision de crear un Comité
para la Prevencion de la Ceguera en Ciudad de México, v fi-
liales en algunas ciudades de provincia, asi como la practica
obligatoria del método de Credé, tomando en consideracion
que la oftalmia neonatorum era la primera causa de ceguera
en el pais.

En el afo de 1920 se constituyo la Sociedad Mexicana de
Oftalmologia y de Otorrinolaringologia, debido a que algu-
nos médicos ejercian las 2 especialidades. En este ano de
1920 se llevo a cabo la Sexta Reunion Anual, nuevamente
en conjunto con el VI Congreso Médico Nacional, efectuado
en Toluca del 14 al 21 de abril. En esta reunion, el Dr. José

de JesUs Gonzalez presentd un estudio interesante: “As-
pecto oftalmoscopico del fondo de ojo de algunos vertebra-
dos”.

La Séptima Reunidn Anual fue presidida por el Dr. Vélez y
se llevd a cabo en Saltillo del 24 al 30 de septiembre de 1922,
nuevamente dentro del VII Congreso Médico Nacional. En la
seccion de oftalmologia fueron presentados 19 trabajos, se
menciona que 11 de ellos por el Dr. José de JesUs Gonzalez y
2 por el Dr. Torres Estrada. El Dr. Gonzalez presento el traba-
jo “Iconografia de la lepra ocular”, texto que se hizo acree-
dor a un premio y a una medalla de plata.

A partir de 1922 no hay registro de reuniones anuales o
congresos hasta el afo de 1930, en el que se llevo a cabo el
Primer Congreso Mexicano para la Prevencion de la Ceguera,
en Ciudad de México; el Dr. Daniel M. Vélez fue el presidente
y la Sociedad Mexicana de Oftalmologia y Otorrinolaringolo-
gia participd activamente, junto con otras instituciones, en
la organizacion de este. Se llevo a cabo del 1 al 6 de noviem-
bre en la Academia Nacional de Medicina, localizada en la
Escuela Nacional de Medicina. El objetivo del Congreso era
buscar apoyo de diversas instituciones y asociaciones para
prevenir la ceguera; esto se haria sobre la base de la expe-
riencia y los estudios realizados por oftalmologos y socieda-
des oftalmoldgicas del pais sobre las principales causas de
ceguera y enfermedades oculares. Uno de los puntos rele-
vantes de este Congreso fue que se establecio la necesidad
de una ensefanza practica sobre oftalmologia en las escue-
las de medicina y, principalmente, de la oftalmia del recién
nacido.

En 1946, los oftalmdlogos y otorrinolaringdlogos decidieron
separarse y esto dio origen a la fundacion de la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia; una vez reunidos nuevamente, los
oftalmologos decidieron llevar a cabo un congreso; esto ocu-
rri6 3 anos después.

El Primer Congreso Mexicano de Oftalmologia reuni6 a oftal-
mologos de todo el pais. Se realizo en la Facultad de Medicina
de Ciudad de México del 9 al 16 de enero de 1949; el Congreso
fue organizado por el Dr. Feliciano Palomino Dena junto con el
Dr. Lino Vergara Espino, presidente del Congreso.

Los congresos nacionales se han organizado y supervisado
por los miembros de la Sociedad Mexicana de Oftalmologia;
el presidente del congreso generalmente pertenece a la so-
ciedad local de la ciudad sede y el presidente de turno de la
Sociedad Mexicana de Oftalmologia es el presidente honora-
rio del congreso. Las actividades son organizadas por diferen-
tes comités, destacando por su importancia el comité del
programa cientifico, que se encarga de disefar el programa
académico y de realizar las invitaciones correspondientes.
Otros comités se encargan de las actividades culturales y los
eventos en conjunto con la industria. Actualmente, los con-
gresos se realizan regularmente cada 2 anos, aunque en un
momento se realizaron cada ano.

En el afo de 1952, del 6 al 12 de enero se realizo el IV
Congreso Panamericano de Oftalmologia en Ciudad de Méxi-
co; el Dr. Antonio Torres Estrada fungié como presidente. La
Asociacion Panamericana de Oftalmologia, en conjunto con
la Sociedad Mexicana de Oftalmologia, se dio a la tarea de
realizar este Congreso, con afluencia de oftalmologos de
todo el continente americano. ELl Dr. Luis Sanchez Bulnes fue
presidente temporal en el ano de 1971 y el Dr. Feliciano Pa-
lomino Dena ocupd la presidencia de la APAO de 1977 a 1979.
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EL Dr. Francisco Martinez Castro ha ocupado el cargo de direc-
tor ejecutivo por varios anos.

EL Il Congreso Mexicano de Oftalmologia se realiz6 en
Guadalajara en el afo de 1954 y el presidente fue el Dr.
Mendoza Gonzalez. Posteriormente se realizaron los si-
guientes congresos: en el ano de 1956 se llevo a cabo el Il
Congreso en San Luis Potosi, presidido por el Dr. Salvador
Nava; el IV Congreso fue en la ciudad de Monterrey, Nuevo
Leon, en 1958, y fue presidido por Miguel Angel Gutiérrez
Zambrano; el V Congreso tuvo como sede la ciudad de Méri-
da, Yucatan, en 1960, y fue presidido por Antonio Cabrera
Rodriguez y Efrain Acosta; el VI Congreso fue en la ciudad de
Torredn en 1962 y fue presidido por Arturo Gallegos Abrego;
el VII Congreso fue en Hermosillo, Sonora, en abril de 1964,
y el presidente fue el Dr. Leon Escobosa; el VIII Congreso fue
en la ciudad de Oaxaca en el mes de marzo de 1966; tam-
bién aqui hubo 2 presidentes: Alberto E. Narvaez y Francis-
co Arenas Bolanos; el IX Congreso se realizo en la ciudad de
Guanajuato en mayo de 1968 y Francisco Javier Alvarado
Arreguin ocup6 la presidencia.

En el aho de 1970 se realizo por primera vez en Latinoamé-
rica el Congreso Internacional de Oftalmologia, siendo el nu-
mero XXI; este congreso se considera el mas antiguo de los
congresos médicos y esta organizado por el Consejo Interna-
cional de Oftalmologia; el objeto de este congreso es contri-
buir al progreso de la oftalmologia y proporcionar la ocasion
de encuentros personales y discusiones a los interesados en
esta ciencia. La sede fue la afectada Ciudad de México, por
los hechos ocurridos en Tlatelolco en 1968.

El Congreso se llevd a cabo del 8 al 14 de marzo y los
eventos se realizaron en su mayoria en la Unidad de Congre-
sos del Centro Médico Nacional del Instituto Mexicano del
Seguro Social. La inauguracion del Congreso la hizo el presi-
dente de México el dia 8 de marzo, un dia después de un
eclipse total de sol. La presidencia del Congreso estuvo a
cargo del Dr. Magin Puig Solanes; en su discurso inaugural
hablo sobre el peligro de la superespecializacion de la me-
dicina, ya que esto provoca que la medicina se fragmente y
se pulverice en la actividad y en el conocimiento; también
menciond que para alcanzar la verdadera trascendencia en
el Congreso, este deberia ser universal en su ideologia y en
su realizacion.

La medalla “J. Gonin” le fue otorgada al Dr. Meyer-Schwic-
kerath por sus trabajos sobre la fotocoagulacion de la retina.
El programa cientifico abarco diversas areas: los 2 temas
principales fueron “Patologia del Lobulo Occipital” y “Em-
briopatias Oculares”, presentados en las sesiones plenarias;
otros temas abordados fueron “Conceptos Recientes sobre
Diagnostico y Tratamiento del Glaucoma”, “Problemas Actua-
les de Oftalmologia Infantil”, “Criocirugia en Oftalmologia”,
“Enfermedades de la Macula” y “Adquisiciones Histologicas e
Histopatologicas Oculares Recientes a través de la Microsco-
pia Electrénica”. Se presentaron 275 trabajos libres y pelicu-
las cientificas; en las sesiones especiales hubo una reunion de
la Liga Internacional contra el Tracoma, enfermedad causan-
te de un gran niumero de cegueras. El primer premio de la
exposicion cientifica le fue otorgado al trabajo “Cataracts
and Dislocated lenses”. El nUmero de asistentes fue de 2,737,
procedentes de 75 paises. En la reunién administrativa del
Consejo Internacional de Oftalmologia se decidid que el
proximo congreso seria en la ciudad de Paris.

En el afio de 1971, en el mes de marzo, se llevo a cabo el X
Congreso; se efectud en la ciudad de Guadalajara, Jalisco, y
como presidente estuvo Eugenio Chavez Anaya. EL XI Congre-
so fue en la ciudad de Mazatlan, del 29 de abril al 3 de mayo
de 1973, y fue presidido por el Dr. Ignacio Sanchez Alarcon.

En 1974, en Ciudad de México se realizo el IV Congreso La-
tinoamericano de Estrabismo, del 12 al 16 de mayo; el Dr.
David Romero Apis estuvo como presidente y fue apoyado por
todos los estrabologos del pais.

Los siguientes congresos de 1975, 1977 y 1979 se realizaron
en Mexicali, Baja California, Morelia, Michoacan y Veracruz,
respectivamente.

Nuevamente en 1981 se llevo a cabo en México el Congreso
Panamericano de Oftalmologia, el nimero XllI; la sede fue la
ciudad de Acapulco, del 10 al 15 de mayo; la presidencia es-
tuvo a cargo del Dr. David Gutiérrez Pérez. Antes del Congre-
so se realizo una reunion de patologia ocular dirigida por el
Dr. Sadi de Buen en Ciudad de México el 8 y 9 de mayo.

EL XV Congreso se realizo en Querétaro, Querétaro, del 2 al
7 de mayo de 1982; como presidente estuvo el Dr. Gil Villa-
nueva Diaz. Los siguientes congresos se realizaron en 1984 en
Chihuahua, 1986 en Puebla, 1988 en Tampico y 1990 en Aca-
pulco.

En el afio de 1993 se conmemoro el primer centenario de la
fundacion de la Sociedad Mexicana de Oftalmologia y se rea-
liz6 un magno congreso en Ciudad de México del 14 al 18 de
febrero; este evento reunio a un gran nimero de oftalmélo-
gos mexicanos, que acudieron de las ciudades mas lejanas
del pais. Meses después, a principios de 1994, se iniciaria la
rebelion en Chiapas.

EL XXI Congreso Panamericano se realiz6 en la ciudad de
Cancun en el ano de 1997, del 1 al 7 de mayo; el panameri-
canismo se manifesto con toda intensidad en las aguas del
Caribe, los lideres de la APAO estuvieron presentes.

Diversas ciudades han recibido con mucho entusiasmo y hos-
pitalidad a todos los oftalmologos del pais, como Ledn, Guana-
juato, en 1998, con el Dr. Mario Ontiveros como presidente.

Los congresos se sucedieron con regularidad, con proble-
mas para realizarlos, ya que no todas las ciudades contaban
con la infraestructura necesaria para llevarlos a cabo; se de-
cidio que las sedes serian Ciudad de México, Monterrey, Gua-
dalajara y Cancun, lo que caus6 cierto malestar en algunos
oftalmologos.

En 2007, de nuevo tuvo lugar otro congreso panamericano
en la ciudad de Cancln, nuevamente con gran éxito, y los
oftalmologos provenian de toda América: Canada, Estados
Unidos de América, Guatemala, Costa Rica, Chile, Argentina
y de muchos otros paises.

En los anos 2012 y 2014, los congresos se realizaron, res-
pectivamente, en las ciudades de Canclin y Guadalajara; esta
ciudad se preparaba para el proximo congreso mundial.

Ahora estamos aqui, en 2016, en la ciudad de Guadalajara,
en el Congreso Mundial de Oftalmologia WOC2016, con gran-
des expectativas y con una gran hospitalidad, reunidos con
los oftalmélogos de todo el mundo. Una vez mas, la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia y la Asociacion Panamericana de
Oftalmologia, junto con el Consejo Internacional de Oftalmo-
logia, unidos en este magno Congreso. El Congreso esta pre-
sidido por el Dr. Enrique Graue Wichers, quien ademas es el
actual rector de nuestra maxima casa de estudios: la Univer-
sidad Nacional Autonoma de México.
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