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Editorial

Imagenes inimaginables

Unimaginable images

Nuestro mundo es un mundo visual, alrededor del
70% de la informacién que llega a nuestro cere-
bro es mediante la visidn. Es la principal manera
de estar en contacto de todo lo que nos rodea, y
claro con ayuda del resto de nuestros sentidos.! De
ahi, la importante labor y tarea del oftalmélogo
de conservar la salud visual de nuestros pacien-
tes. Coincidentemente, de manera visual es como
aprendimos esa tarea, ya sea en los libros, revistas,
presentaciones y lo mds importante, con cada pa-
ciente.

Imposible imaginarse, ni concebir la oftalmo-
logfa sin imdgenes. Por supuesto que respaldar las
imédgenes con literatura cientifica es esencial no
sdlo en la oftalmologia, sino para cualquier drea
de la medicina,? sin embargo la oftalmologia es
eminentemente visual. Ya lo dice el muy conoci-
do proverbio chino: “una imagen vale mas que mil
palabras”. Traten de imaginar la mejor descripcion
escrita posible de alteraciones tales como hialosis
asteroidea, dendritas herpéticas tenidas con fluo-
resceina, retinitis por Citomegalovirus, distrofias
corneales, entre otras.

Ninguna descripcién escrita por excelente y
elocuente que sea, podrd sustituir la imagen cli-
nica. El mundo de nuestra especialidad, se mue-
ve principalmente por medio de lo que podemos
observar. De esta forma, observando, diagnosti-
camos, planeamos tratamientos, hacemos evalua-
ciones, informamos sobre resultados y emitimos
prondsticos. No solo la exploracién del paciente

es visual, también los resultados de la mayoria de
nuestros estudios lo son, desde los campos visua-
les, ultrasonografias, angiografias retinianas, to-
mografias de coherencia 6ptica, ya sea en segmen-
to anterior o en polo posterior, resultados de cortes
y tinciones histopatolégicos, frotis y cultivos, entre
muchos otros. Todo este conocimiento que adqui-
rimos visualmente va formando nuestro conoci-
miento de la oftalmologia, va formando nuestro
criterio y termina por darnos la experiencia, que
solamente se adquiere con el tiempo al ver y ver
pacientes. Las imdgenes en oftalmologia han teni-
do un crecimiento importante en el desarrollo de
nuevas tecnologias.?

Actualmente, la manera en la que podemos ac-
ceder a las imagenes ha revolucionado la ensefian-
za y el aprendizaje de la oftalmologia. Tenemos
imégenes disponibles en libros y revistas, y en tan
solo segundos, a través de teléfonos inteligentes
y computadoras via internet.* En estos tiempos,
a diferencia de épocas pasadas, la difusion de la
informacién es mas que veloz y masiva, ventajas
que vale la pena aprovechar para beneficio de los
oftalmdlogos y de nuestros pacientes.

En la Revista Mexicana de Oftalmologia (Rev
Mex Oftalmol, RMO) estamos muy entusiasmados
con el nuevo proyecto de portada, en el que aho-
ra, en cada nimero, aparecerd una imagen clinica
diferente. Esta imagen clinica podrd ser una foto-
grafia clinica, un estudio, una fotomicrografia de
una preparacion histopatolégica o cualquier forma
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grafica que represente cldsicamente alguna pato-
logia, o también algo que sea normal pero muy
demostrativo. Los criterios de seleccién serdn es-
trictos, con un maximo de tres autores por ima-
gen, seleccionando aquellas de casos interesantes,
valiosos, demostrativos y que ademds sean de alta
calidad fotografica enviadas a través de la Seccion
de Imdagenes Clinicas. Independientemente del
proyecto de fotografia de portada, la RMO conti-
nuard con su seccién iconografica o de imdgenes
clinicas, en la que ya se tiene una buena participa-
cién por parte del oftalmdlogo.

El Comité Editorial hace una cordial invitacion
a todos los lectores a incursionar en este proyecto
de portada, asi como también a continuar partici-
pando en su seccidn iconogréfica. La colaboracion
de todos es valiosa e importante, es lo que le da
calidad a la RMO y lo que la hace existir, la suma
de esfuerzos de cada uno de ustedes, las ganas de
compartir sus casos con los colegas oftalmdlogos

y el esfuerzo que significa estudiar a sus pacientes,
documentarlos y el querer compartirlo para contri-
buir al conocimiento cientifico.
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