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El compromiso de una institución que forma personal para 
la salud como es la Facultad de Medicina de la Universidad 
Autónoma del Estado de México (UAEMex), es el fomentar 
en el alumnado la capacidad de mantenerse actualizado en 
los problemas de salud vigentes, tanto a nivel estatal, como 
nacional y sobre todo mundial. 

Nuestra Facultad considerada como un pilar fundamental 
al promover, estimular, y acompañar el desarrollo de la edu-
cación en el área de la salud, tiene el compromiso de difundir 
a través de la Revista de Medicina e Investigación Universidad 
Autónoma del Estado de México los avances cient‡Þcos y tec-
nológicos, que permitan al estudioso del área de la salud apli-
car el conocimiento en beneÞcio de la sociedad.

El motivo que ha impulsado a nuestro Comité Editorial 
Interno es difundir una investigación o trabajo previo, ya 
que las revistas act¿an como un registro oÞcial y p¿blico de 
la ciencia. Se podr‡a decir que las revistas cient‡Þcas son el 
reàejo del funcionamiento de las instituciones de investiga-
ción y de las personas que las conforman, pero también son 
el signo de la salud cient‡Þca de un pa‡s o un estado. Para 
los investigadores es vital poder publicar sus estudios en 
este tipo de revista, ya que buena parte de las asignacio- 
nes económicas de la investigación y de la carrera profe-
sional están ligadas a esta publicación. 

Mena Galindo Director de la “Tgxkuvc"Hknqu„Þec"Guft¿lw-
la”, dice: “el autor corre ciertos riesgos desde el momento 
en que publica su investigación en una revista, ya que implí-
citamente se están contrastando esas aportaciones con un 
público lector experto y, además, está sometiendo a debate 
ese contenido; a validación externa. Previamente, el autor 
ha tenido que pasar por una evaluación interna por parte 
del comité editorial y de los revisores asignados al artículo, 
requisito indispensable para que una publicación pueda con-
siderarse de índole cientíÞcaÒ.

Consideramos que las publicaciones de trabajos cientíÞ-
cos en el contexto de salud cuentan con gran difusión inter-
nacional, gracias a la divulgación que permiten las redes 
sociales y las bases de datos de revistas en espacios electró-
nicos abiertos sobre todo si están incluidas en los principa-
les índices mundiales. En el caso de la"Tgxkuva"fg"Ogfkekpa"g"
Kpxguvkiaek„p"Wpkxgtukfaf"Cwv„pqoa"fgl"Guvafq"fg"Ofizkeq, 
los autores pueden sentirse satisfechos por la gran difusión 
que han tenido sus artículos en el primer número hasta la 
fecha más de 30 805 visitas a la página web de la revista.

La revista cuenta con un ISSN (2214-2134), con una perio-
dicidad establecida, con un comité editorial y un equipo de 
revisores externos, contiene secciones de: Artículos origina-
les y de revisión, Cartas cientíÞcas, Arte de la salud y Es-
pacio académico estudiantil, con una diversidad de temas 
provenientes de diferentes especialidades del área de la 
salud, y está enfocada no solo a la comunidad universitaria. 

Con el trabajo de los comités, los autores, así como el in-
terés de los lectores, podrán lograrse que ésta publicación 
pueda perdurar y se convierta en lo que pretende desde su 
origen: ser la voz de una comunidad cientíÞca que va cre-
ciendo poco a poco.

En este número se plantean fundamentalmente trabajos 
de investigación en el área de medicina del deporte dada la 
gran problemática de obesidad que se presenta en la pobla-
ción de nuestro país, con temas como: ÑNa"Cevkxkfaf"H‡ukea0"
Wp"guvklq"fg"xkfa"ualwfadlg"swg"ug"rgtfk„"gp"la"jkuvqtka”"{"
ÑTkguiq"fkgvfivkeq"rata"la"rtgugpeka"fg"fkulkrkfgokau"gp"gu-
eqlatgu”, así como de medicina familiar abordando los te-
mas derivados de la pérdida del tejido social: ÑFkuhwpek„p"
haoklkat"{"fgrtguk„p"gp"pk‚qu"fg":-34"a‚qu"fg"gfaf”, cardio-
logía con el tema: ÑFadkiavtƒp"uw"gÞeaeka"{"ugiwtkfaf"gp"gl"
vtavaokgpvq"fg"la"Þdtklaek„p"awtkewlat"fg"qtkigp"pq"xalxw-
lat0"Gzrgtkgpeka"rgtuqpal"fg"vtgu"a‚qu”, bioquímica, con un 
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trabajo ganador del Certamen de Bioquímica de La Facultad 
de Medicina de la UAEMex: ÑFg"la"fkutwrek„p"gp"gl"ogvadq-
lkuoq"fgl"vtkrv„hapq"a"la"eqorlglkfaf"el‡pkea"fg"la"gphgtog-
faf"fg"Jatvpwr” por el interés cientíÞco de esta área del 
conocimiento no puede faltar el tema oncología: ÑEƒpegt"
qxatkq"grkvglkal<"Tgurwguva"al"vtavaokgpvq"eqp"eqorwguvqu"

rlavkpafqu"kpxqlwetafq"gp"la"x‡a"fg"ug‚alk¦a-ek„p"PH-MD1
KMM”, entre otros temas que invitamos a nuestros amables 
lectores a revisar. 
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