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EDITORIAL

30 años y un gran futuro

30 years and a great future

A. Serés

Jefe de redacción de Revista Médica Internacional sobre el Síndrome de Down

La Fundació Catalana de la Síndrome de Down, desde su 
creación, ha tenido entre sus objetivos principales dar a 
conocer su labor y fomentar el conocimiento sobre las per-
uqpcu"eqp" u‡pftqog"fg"Fqyp0"Eqp"guvc"Þpcnkfcf"qticpk¦c"
periódicamente actos y conferencias para padres y educa-
fqtgu."{"vcodkfip"qticpk¦c"ncu"Lqtpcfcu"Kpvgtpcekqpcngu"uq-
bre el Síndrome de Down. En esta duodécima edición, bajo 
gn"v‡vwnq"Å52"c‚qu"{"¾wp"itcp"hwvwtq#Ç."nc"Hwpfcek„"rtgvgpfg"
poner al día los conocimientos existentes para profesiona-
les de nuestro país y dar a conocer una dilatada experien-
cia. Por este motivo en la presente edición se han invitado 
a ponentes de todo el mundo, personalidades punteras en 
sus campos de la ciencia y con una trayectoria reconocida 
para que compartan sus experiencias con los asistentes. La 
eqphgtgpekc"kpcwiwtcn"hwg"c"ectiq"fg"Goknkcpq"Dtwpgt."swg"
jcdn„"fg"rcngqpgwtqnqi‡c."wp"curgevq"ow{"fgueqpqekfq"fg"
nc"gxqnwek„p"jwocpc0"Vcodkfip"gp"ncu"Lqtpcfcu"rctvkekrctqp."
gpvtg"qvtqu."rtqhgukqpcngu"eqoq"Kipcekq"Ecnfgt„p"fg"Oƒnc-
ic."gzrgtvq"gp"gfwecek„p."Kucdgn"Iwktcq."hwpfcfqtc"fg"wpc"
cuqekcek„p"gp"Cnogt‡c."g"Kpfiu/Gnxktc"fg"Guecnn„p."swg"tgcnk¦c"
su labor de inclusión en Toronto, y, por supuesto, los que 
trabajan en la Fundació, todos ellos personas con muchos 
años de trabajo en este campo y que exponen sus experien-
ekcu"c"uwu"eqngicu0"Gn"kpvgtecodkq"fg"kfgcu"{"fg"gzrgtkgpek-
as, así como estableciendo vínculos de colaboración, son la 
tc¦„p"fg"ugt"fg"ncu"Lqtpcfcu0"Eqp"guvq"ug"rtgvgpfg"tgàglct"
nc" Þnquqh‡c" fg" nc" Hwpfcek„." rqt" wp" ncfq." wp" nctiq" ecokpq"
acumulando experiencia en el tratamiento de estas perso-
pcu"{."rqt"qvtq."nc"xqnwpvcf"fg"fgoquvtct"ncu"itcpfgu"rgtu-
pectivas de futuro que existen para ellos.

Hace 30 años, cuando nacía un niño con síndrome de 
Down, sus perspectivas de vida y la posibilidad de inclusión 
social estaban muy lejos de las de los otros niños. Los niños 
eqp"guvg"u‡pftqog"gtcp"octikpcfqu"{"pq"jcd‡c"pkpiwpc"rq-

ukdknkfcf" fg" swg" ug" kpvgitctcp" {" ukiwkgtcp" wp" rtqeguq" fg"
desarrollo físico e intelectual con características propias y 
únicas, con un ritmo de crecimiento particular y con unas 
expectativas de futuro por delante, como cualquier otro 
niño. Afortunadamente las cosas han cambiado, y hoy en 
día los recién nacidos con síndrome de Down tienen unas 
expectativas similares al resto de niños, con un desarrollo 
rgtuqpcnk¦cfq"{"wpc"rngpc"kpvgitcek„p"uqekcn."pcvwtcnogpvg"
aprovechando todas sus posibilidades, cada uno las suyas.

Fgpvtq"fgn"ƒodkvq"ofifkeq"{"fg"ucnwf."nqu"qdlgvkxqu"swg"ug"
planteó la Fundació eran claros, hace 30 años estos retos y 
qdlgvkxqu"rctge‡cp"cniq"ecuk"kpcnecp¦cdng0"Ewcpfq"nc"Hwpfc-
ek„"kpkek„"uw"cpfcfwtc."gtc"korgpucdng"swg"nngiƒugoqu"c"nqu"
niveles de salud como los que tienen hoy estas personas; 
vcorqeq"ug"rgpucdc"gp"nc"rcvqnqi‡c"swg"rtgugpvcp"nqu"cfwn-
tos, pero la realidad se impone. La supervivencia ha mejo-
tcfq"pqvcdngogpvg"{"gn"pkxgn"fg"rcvqnqi‡c"cuqekcfc"cn"u‡p-
ftqog" ug" jc" tgfwekfq" ftƒuvkecogpvg" gp" nqu" pk‚qu" {" jc"



34" 52"c‚qu"{"wp"itcp"hwvwtq

aumentado la relacionada con los adultos. Esto ha permiti-
fq"fwtcpvg"owejqu"c‚qu"c"guvcu"rgtuqpcu"nc"tgcnk¦cek„p"fg"
wpc"ugtkg"fg"cevkxkfcfgu"h‡ukecu"{"wpc"kpvgitcek„p"rngpc"gp"
gn"ƒodkvq"hcoknkct0"Rctc"cnecp¦ct"guvq"jc"ukfq"rtgekuq"qhtg-
egt"wpc"cvgpek„p"ow{"gurgekcnk¦cfc."etgcpfq"{"cfcrvcpfq"c"
gnnqu"nqu"rtqitcocu"fg"ucnwf"gzkuvgpvgu."cu‡"eqoq"jcegt"gn"
eqttgevq"ugiwkokgpvq"rctc"crnkecek„p"fg"guvqu"rtqitcocu"fg"
cukuvgpekc"ofifkec"rtgxgpvkxc"gurge‡Þec"rctc" ncu"rgtuqpcu"
con síndrome de Down. Este fue el principal motivo para la 
etgcek„p"gp"3;:9"fgn"Egpvtg"Oflfke"Fqyp0

Ukp"fwfc"cniwpc."ncu"equcu"gp"nc"uqekgfcf"jcp"ocfwtcfq"
mucho en estas últimas tres décadas. Los que entonces eran 
pk‚qu"cjqtc"uqp"cfwnvqu"swg"fkuhtwvcp"fg"wpc"oglqt"ceqikfc"
social y un mayor nivel de salud. Por otra parte, los niños 
swg"pcegp"cjqtc"vkgpgp"c"uw"fkurqukek„p" nqu"ukuvgocu"oƒu"
oqfgtpqu"rctc"eqpugiwkt"nq"oƒzkoq"swg"rwgfcp"fct"fg"u‡."
wp"itcp"hwvwtq0

Esperamos que jornadas como estas sean un aliciente 
para los profesionales y las familias en su labor en favor de 
las personas con síndrome de Down.


