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En primer lugar revisaremos los resultados de un estudio de
especial interés. Se trata de un ensayo clinico realizado en
pacientes con depresion'. No solo por sus resultados favora-
bles a la homeopatia, sino por ser uno de los pocos ensayos
clinicos comparativos con tratamiento farmacolégico con-
vencional y no con placebo. En este estudio se incluyo a
91 pacientes con depresion moderada-severa medida seglin
el DSM-IV (la escala que se usa habitualmente en psiquiatria
para clasificar los trastornos psiquiatricos). La mejoria de la
depresidn se midio con la escala de Montgomery-Asberg De-
pression Rating Scale (MADRS). Segln esta escala una pun-
tuacion por debajo de 10 significa curacion. La escala MADRS
se evaluo antes del tratamiento, a la semana 4y a la se-
mana 8. No se encontraron diferencias en el porcentaje de
remisiones en ambos grupos de tratamiento. Es decir, el tra-
tamiento homeopatico individualizado fue tan eficaz como
20 mg (o hasta 40 mg) de fluoxetina para curar la depresion.
Por otro lado, se encontré una tendencia a tolerar mejor el
tratamiento con homeopatia respecto al grupo de fluoxeti-
na, en el cual hubo mas abandonos del tratamiento, aunque
estas diferencias no fueron estadisticamente significativas.
Los remedios administrados fueron: Alumina, Anacardium
orientale, Arsenicum album, Aurum foliatum, Baryta carbo-
nica, Calcarea carbonica, Carbo animalis, Causticum, Gra-
phites, Hepar sulphuris calcareum, Kali carbonicum,
Lycopodium clavatum, Natrum carbonicum, Natrum muria-
ticum, Mezereum, Phosphorus, Sepia succus, Silicea terra,
Sulphury Zincum.

En segundo lugar, comentar los resultados de un estudio
realizado en pacientes con cancer? cuyo interés radica, ade-

mas de en sus resultados, en la metodologia empleada. Si
bien los estudios aleatorizados y controlados son Utiles en la
evaluacion de una Unica intervencion o tratamiento de un
Unico sintoma, problema o enfermedad, son menos Utiles en
el estudio de los efectos de las terapias “holisticas” como la
homeopatia en un organismo complejo con diversos proble-
mas o sintomas. Por este motivo, los autores se plantean el
disefio de un estudio observacional descriptivo de la practi-
ca clinica en el cual la variable de medida de mejoria es la
calidad de vida del paciente oncoldgico y no tanto un sin-
toma o problema en concreto. Los autores disefiaron un
estudio observacional prospectivo en cual se compararon
2 cohortes de pacientes con cancer. Una cohorte tratada
con medicina convencional (259 pacientes) y la otra con tra-
tamiento homeopatico (380 pacientes) en 2 clinicas de ho-
meopatia (Alemania y Suiza). Ambos grupos presentaban
caracteristicas similares en cuanto al tipo de tumor, pronds-
tico y tratamientos previos. Las escalas de calidad de vida
que se utilizaron fueron la FACT-G (Functional Assessment of
Cancer Therapy-General) junto con una escala de bienestar
espiritual del enfermo cronico: FACIT-Sp (Functional As-
sessment of Chronic Illness Therapy Spiritual Well-Being).
Las escalas se administraron a los 3 y a los 12 meses. Este es
un estudio de gran magnitud y calidad metodoldgica donde
los resultados fueron favorables en el grupo que recibi6 ho-
meopatia en cuanto a la calidad de vida, bienestar espiri-
tual, fatiga, ansiedad y depresion.

El tercer estudio que comentaremos es un estudio muy
reciente en 80 nifios con el diagndstico de otitis media (OM)
aguda®. Los ninos fueron aleatorizados a recibir tratamien-
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to mediante homeopatia individualizada en potencias LM, o
el tratamiento convencional que incluia analgésicos, anti-
piréticos y antiinflamatorios. Si los pacientes no mejoraban
a los 3 dias de tratamiento, se iniciaba tratamiento antibio-
tico por via oral. El estudio tenia como punto fuerte meto-
doldgico el diagnostico de la OM y la pertinente inclusion
en el estudio por parte de un otorrinolaringélogo (ORL) es-
pecializado en patologia del oido. Esto afade rigor metodo-
logico ya que el diagnostico de OM es dificil para la mayoria
de los pediatras no especializados. El especialista en ORL
no conocia el tratamiento al que se aleatorizaba al pacien-
te y, ademas de al inicio, evaluaba la membrana timpanica
de los nifos a los 3, 7, 10 y 21 dias postratamiento. Para
evaluar la sintomatologia se utilizé ademas la escala vali-
dada AOM-SOS (Acute Otitis Media-Severity of Symptoms).
Este estudio evaluaba la efectividad de ambos métodos
(homeopatia individualizada frente a convencional) me-
diante un analisis por intencion de tratamiento. En cuanto
a los resultados, la homeopatia individualizada se mostré
tan efectiva como el tratamiento convencional en la reso-
lucion de la OM. Ademas, la mejoria a nivel sintomatico fue
mas rapida en el grupo tratado con homeopatia. El grupo
tratado con tratamiento convencional requirié antibioticos
de rescate en el 97,5% de los casos, mientras que en el gru-

po tratado con homeopatia no se requiri6é tratamiento con
antibidtico en ningln caso. Los medicamentos homeopati-
cos mas efectivos usados fueron: Pulsatilla nigricans, Mer-
curius solubilis, Silicea, Chamomilla, Lycopodium clavatum
y Sulphur. Este estudio aiade nuevas evidencias de la efica-
cia de la homeopatia en esta indicacion de patologia aguda
de tipo infeccioso.
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