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Resumen Se realizd una revision de 7 trabajos de investigacion cubanos sobre homeopatia
y asma bronquial desde 1996 a 2005, hallandose 3 estudios descriptivos, 1 ensayo clinico,
1 estudio de intervencion, 1 estudio controlado sin enmascaramiento y otro a doble ciego.
Predominan los estudios en nifios y en la atencion primaria de salud. Se compararon varios
métodos terapéuticos en 5 estudios, se empled un rango de 16 medicamentos en las crisis
agudas, 5 en las intercrisis, se emplearon como abortivos 11 medicamentos y 13 medicamentos
se emplearon como constitucionales en las investigaciones; 10 medicamentos cumplen varios
criterios de uso. Los resultados muestran la utilidad de la homeopatia en comparacion a los
otros métodos de tratamiento empleado, mostrandose significacion estadistica de la mejoria
clinica de los pacientes.

© 2011 Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Homeopathy in research on bronchial asthma performed in Cuba

Abstract The present article reviews seven research articles on homeopathy and bronchial
asthma performed in Cuba between 1996 and 2005. There were three descriptive studies, one
clinical trial, one intervention study, one unblinded controlled study and one double-blind
controlled study. The studies were mainly performed in children and in primary care. Several
therapeutic methods were compared in five studies. Sixteen remedies were used in acute crises
and five were used between crises. Eleven remedies were used to abort crises and 13 were used
as constitutional remedies in research. Ten remedies met several criteria for use. The results
show the utility of homeopathy compared with the other treatment methods employed,
producing statistically significant clinical improvement.

© 2011 Elsevier Espaia, S.L. All rights reserved.

Correo electronico: mriveron@infomed.sld.cu

1888-8526/$ - see front matter © 2011 Elsevier Espafa, S.L. Todos los derechos reservados.



Comportamiento de la homeopatia en las investigaciones cubanas sobre asma bronquial 3

Introduccion

El asma bronquial es un padecimiento crénico no transmi-
sible que se presenta tanto en nifos como en adultos, evo-
luciona por episodios agudos que pueden comprometer la
vida del enfermo, su impacto social, familiar y personal es
de gran importancia.

Se define como una enfermedad cronica, inflamatoria de
origen multifactorial, que se caracteriza por la hiperre-
actividad bronquial. Dicha inflamacion causa episodios
recurrentes de sibilancia, disnea, opresion toracica vy tos,
especialmente durante la noche. Estos sintomas se aso-
cian, habitualmente, a un grado variable de obstruccion de
las vias aéreas, que con frecuencia es reversible, bien sea
de forma espontanea o mediante tratamiento’.

Es la mas comln de las afecciones crénicas entre adultos y
nifios en el mundo desarrollado. La padece mas del 5% de sus
poblaciones; hay mas de 200 millones de casos, producién-
dose entre 50.000 y 100.000 muertes por afo, y se gastan
entre 20 y 30 billones de délares americanos en los servicios
de salud para esta enfermedad?, con un enfoque predomi-
nantemente alopatico; ademas hay estudios que abordan
esta enfermedad con técnicas y métodos de la medicina
natural.

En Cuba, el asma bronquial se considera un problema de
salud en el que influyen decisivamente las condiciones cli-
maticas, siendo la principal causa de ingresos hospitalarios
en los nifos por una enfermedad cronica no transmisible.

Desde que en 1992 reaparece la homeopatia en Cuba y
desde su oficializacion dentro del Sistema Nacional de Salud
en 1995, ha existido una preocupacion por los investigado-
res, tanto en la atencion primaria de salud (APS) como en

los hospitales, para tratar al paciente asmatico segun los
fundamentos terapéuticos de la homeopatia, es por esto
que se realiza una revision de varios trabajos publicados o
tesis de especializacion para precisar cual es la tendencia
en el abordaje de los pacientes asmaticos con medicamen-
tos homeopaticos en Cuba.

Metodologia

Se contrastaron 7 investigaciones clinicas realizadas en
Cuba desde 1996 a 2005, las cuales se presentaron en los
congresos nacionales cubanos de homeopatia, o publicadas
en las revistas nacionales e internacionales. Se realizd una
comparacion cualitativa para encontrar puntos comunes y
diferentes en cada estudio; ademas se hizo una revision bi-
bliografica del tema como basamento teorico.

Resultados

— Andlisis. Todos los estudios realizaron una comparacion
con los tratamientos habituales indicados en los hospita-
les para esta patologia, obteniéndose mejores resulta-
dos con la homeopatia. Son estudios largos que permiten
sacar conclusiones importantes, los disefios metodologi-
cos son adecuados. Es llamativo que a pesar de haber
una amplia variedad de medicamentos en las materias
medicas se haya propuestos un nimero reducido de pro-
puestas, quizas esto obedezca al tipo de investigacion
realizada y al contexto hospitalario que resulta mas hos-
til (tabla 1)34.

Tabla 1 Estudios realizados en hospitales cubanos®+
Estudio 1 Estudio 2 Estudio 3
Metodologia Prospectivo, a doble ciego. Prospectivo, controlado Descriptivo, multicéntrico.
Tres grupos de comparacion: sin enmascaramiento. Tres grupos de estudio:
A alopatico; B mixto; Dos grupos de estudio: A homeopatia; B acupuntura;
C homeopatico A homeopatia; B alopatia C alopatia
Autores Dacout A, Gonzalez T, Acosta Torres J, Landazurri Garcia Jane JL
Gonzalez A Llago S, Gonzalez Verdecia A
Centro Hospital William Soler, Hospital Infantil Norte, Hospital Agosthino Neto
La Habana Santiago de Cuba y Policlinico Martires del

Disponibilidad

Muestra
Duracion
Medicamentos

homeopaticos
usados

Resultados

Resumen del Congreso
Cubano de Homeopatia 1995
45 nifos
22 semanas
Grindelia y Dulcamara

Grupo A de alopatia con una
mejoria significativa de
p < 0,05; grupo mixto
p < 0,01; la homeopatia sola
no fue estadisticamente
significativa su mejoria

Revista electronica MEDISAN
2001

60 ninos

10 meses

Calcdrea carbdnica
y Chamomilla

Disminucion de los dias
escolares o laborales
perdidos en un 94,7%

y una disminucion del 95%
de los ingresos hospitalarios

4 de Agosto, Guantanamo

Tesis de especializacion en
Medicina Interna 2001

94 adultos

3 anos

Antimonium tartaricun,
Arsenicum, Cuprum, Ipeca,
Kali b, Sulphur, Natrum sulph,
Thuys, Lachesis, Lycopodium

Las mejores respuestas clinicas
se obtuvieron en el grupo
tratado con homeopatia en
un 91,4%, luego acupuntura
con un 85% y la alopatia
obtuvo un 78%
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— Andlisis. Se emplean una gran variedad de medicamentos
homeopaticos seglin la modalidad de los sintomas del en-
fermo, disefios metodoldégicos mas profundos, pues se

Tabla 2 Estudios realizados en atencion primaria de salud en Cuba®”

incluy6 un ensayo clinico donde la homeopatia sale irre-
futablemente favorecida. Los estudios son mayoritaria-
mente en ninos (tabla 2)>7, por lo que los resultados son

Estudio 1 Estudio 2 Estudio 3 Estudio 4
Metodologia Ensayo clinico, Descriptivo, Descriptivo, prospectivo, Transversal, de intervencion,
controlado frente retrospectivo casos y control, aleatorizado,
a placebo. multicéntrico, aleatorizacion simple
Aleatorizacion aleatorizacion simple de la muestra. Tres
simple de la de la muestra grupos de estudio:
muestra. A biomodulina t;
B biomodulina t
y homeopatia;
C alopatia pura
Autores Riveron Garrote MN,  Riveron Garrote MN, Riveron Garrote MN, Riveron Garrote MN,
Fernandez Parapar Tena SI Parapar Tena SI Andux Ruiz M, Marzoa
Arguelles R, Silva N, Christian
Moron F, Lopez L,Rabassa
Campistrou Pérez J
Labaut JL
Centro Policlinico Manuel Policlinicos Manuel Policlinicos Manuel Policlinico Manuel
Fajardo, Playa, Fajardo y Fajardo y 26 de Julio, Fajardo, Playa,
Ciudad Habana 26 de Julio, Playa, Playa, Ciudad Ciudad La Habana
Ciudad La Habana La Habana
Disponibilidad Boletin Mexicano Revista Homeopatia Tesis de terminacion Gaceta Homeopadtica
de Homeopatia, de México, 2003 de la especialidad de Caracas, 2005
1998 de Medicina Familiar
Muestra 35 nifos y 28 adultos 174 nifios 56 ninos 83 ninos
Duracion 4 meses 6 anos, 585 controles 12 meses 6 meses

Medicamentos

Resultados

Constitucionales:
Calca carb, Lyc,
Natrum sulp,
Psor, Puls, Sil,
Sulph

Crisis: Antim tar,
Ipeca, Ars,
grindelia, Dulc

Grupo de estudio:
obtuvo un 97,4%
de mejoria
con relacion
al placebo,
mejora un 87,2%
la intensidad
de las crisis;

p < 0,05

Constitucionales:
Sulph, Lyc, Ars,
Calc c, Pul, Cham
Nux v, Ph, Bary,

Sil, Thy

Crisis: Kali b,

Kali c, Antim t,
Sab, Ip, Samb,
Dros, Carb v, Bry,
Sang, Acon, Coc

Intercrisis: Blat, Sil,
Echin, Natrum s,
Hidras

Abortivos: Dulc, Acon,
Natr s, Grind, Amm,
Chin, Bell, Dros,
Thy, Sil

Criterios de éxitos:
en la tos de un
79,6%, en disnea
un 85,4%, en tiraje
intercostal un 93,8%,
en expectoracion
dificil un 96,9%,
en lesiones de piel
un 85%, negatividad
del examen fisico
en un 87,8%

Constitucionales:
Sulph, Lyc, Ars,
Calc carb, Pul,
Cham Nux v, Ph,
Sil, Thy

Crisis: Kali b, Antim t,
Ip, Samb, Dros,
Carb v, Bry, Sang,
Acon, Coc, Sab

Intercrisis: Sil, Echin,
Natr s, Hidras

Abortivos: Dulc,
Acon, Nat sulp,
Grind, Kali b, Bell,
Dros, Thy, Sil

Ausencia clinica de tos:
en un 51,2%, coriza
un 98,4%, disnea un
62,8%, tiraje
intercostal un 72,4%,
expectoracion un
79,2%, obstruccion
nasal un 66%

Biomodulina t, Natru s,

lyc, Sulph, Sil, Bell, Ip,
Antim t, Kali b, Cup,
Bary c, Dulc, Grind,
Ars, Hidr, Acon, Arg,
Nux v, Dros, Echi,
Samb, Th

Ausencia de infecciones

respiratorias: en un
66,2% grupo A, en

un 78,3% del grupo B

y en un 30% del grupo C.
Criterio de éxito
terapéutico a favor

del grupo A con un 79%
y el grupo B con un 78%
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Tabla 3 Familia de medicamentos

Familia Medicamentos
Plantas 17 Grind, Sab, Bell, Dulc, Samb, Echin, Ip, Lyc, Dros, Hidrs, Puls, Bryo, Cham, Thuy, Acon, Nux v, Chin
Animales 2 Blata, Lachesis
Minerales 14 Antim t, Ars, Calc c, Natrum s, Sil, Sulph, Ph, Baryt c, Kali b, Kali ¢, Carb v, Amm c, Cup, Arg n.
Nosodes 4 Psorinum, Influencinum, Tuberculinum, Medorrinum
Isopatia 1 Biomodulina t

Tabla 4 Indicaciones y medicamentos

Indicacion

Medicamentos

Crisis aguda (15 medicamentos) Dros, Samb, Sab, Ip, Carb v, Acon, Ant t, Bryo, Sang, Kali b, Kali c, Coc, Ars, Grind, Dulc
Intercrisis (8 medicamentos) Sil, Echin, Natru s, Hidr, Blat, Infl, Medorr, Tuberc

Abortivos (10 medicamentos) Dulc, Acon, Natrum s, Grind, Amm, Chin, Bell, Dros, Thy, Sil

Constitucionales (13 medicamentos) Calc c, Lyc, Natrum s, Pso, Puls, Sil, Sulph, Ars, Cham, Thy, Nux v, Ph, Bary c

basicamente validos para este grupo etario; sin embargo,
las materias medicas homeopaticas no distinguen los be-
neficios de un medicamento segln la edad, sexo u otra
condicion, de todos modos serian necesarios nuevos estu-
dios para confirmar los resultados en los adultos.

— Andlisis. Las plantas aportan la mayor cobertura en los
sintomas del enfermo asmatico en los estudios realizados,
se prueba por primera vez en el asma, biomodulina t ho-
meopatica con resultados muy alentadores (tabla 3).

— Andlisis. En los estudios encontramos que hay una amplia
gama de medicamentos para la crisis aguda segln la indivi-
dualidad del pacientes, siendo la Ipeca y el Antimonium
tartdricum los mas empleados en las investigaciones, sobre
todo en los estudios de la APS. Por su parte, los constitucio-
nales mas empleados resultaron ser la Calcdrea carbénica,
Lycopodium, Pulsatilla, Silicea'y Sulphur (tabla 4).

— Andlisis. Los medicamentos que mas se emplean en los
estudios tienen un tropismo importante en el arbol respi-
ratorio y, ademas, parece ser que son los que mas se
ajustan a los asmaticos estudiados (tabla 5).

— Andlisis. La Silicea es el medicamento con mas criterio
de uso empleado, en la materia médica se plantea que
este medicamentos es capaz de mejorar el sistema inmu-
nologico del enfermo, demostrando que, efectivamente,
los homedpatas recurren a él para mejorar el cuadro ge-
neral y particular del paciente (tabla 6).

Conclusiones

— Las investigaciones realizadas en los hospitales prefieren
utilizar la comparacion con otros métodos de tratamien-
to, obteniendo resultados satisfactorios.

— Los estudios de APS emplean mayor cantidad de medica-
mentos ajustandose mas al enfoque del método ho-
meopatico individualizado.

— Se utilizan mas los medicamentos de origen vegetal.

— La Silicea es el medicamento que mas se emplea por los
investigadores cubanos, tanto como abortivo, como in-
tercrisis y constitucional.

Tabla 5 Empleo de los medicamentos
en las investigaciones

Medicamento Investigaciones
Silicea 7
Natrum sulphuricum 7
Thuya 6
Lyc, Sulp, Ip, Ant t, Kali b, Dulc, 5
Grind, Dros,

Tabla 6 Medicamentos y momentos terapéuticos

Medicamentos Momentos terapéuticos
Drosera Crisis aguda y abortivo
Arsenicum Crisis aguda y constitucional
Grindelia Crisis aguda y abortivo
Dulcamara Crisis aguda y abortivo
Aconitum Crisis aguda y abortivo
Kali bi Crisis aguda y abortivo
Silicea Abortivo, intercrisis

y constitucional
Natrum sulphuricum Intercrisis, abortivo
y constitucional
Thuya Abortivo y constitucional
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