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EDITORIAL

:Qué tipo de investigacion es fundamental en homeopatia?

Which kind of research is basic in homeopathy?

En los tiempos que corren, en los que de nuevo hay un fuer-
te acoso a la homeopatia, pareceria que la investigacion
fundamental deberian ser los estudios a doble ciego y los
metanalisis, con la finalidad de convencer al llamado “mun-
do cientifico” de la realidad y eficacia de la homeopatia,
ajustandonos a los parametros exigibles en este tipo de es-
tudios, aun a riesgo, a veces, de prescindir de aspectos fun-
damentales del método, basicamente la individulizacion del
tratamiento.

Parece que los tiempos lo exigen, unos tiempos en los que
—joh paradoja de la medicinaj— se da poco valor a los casos
individuales curados, e incluso se da poco valor a las series
de casos curados y, en cambio, se busca con ahinco la su-
puesta objetividad que dan los metanalisis y los estudios a
doble ciego, instalados en la cUspide de la piramide de la
evidencia

Subjetividad-objetividad es un capitulo muy amplio y com-
plejo en el que no voy a entrar. En su vertiente filosofica,
daria mucho que hablar, sobre todo en lo referente a si exis-
te una objetividad mas alla de nuestra propia percepcion.
Pero si quiero apuntar lo relevante que es este tema en me-
dicina, y en general en cualquier terapéutica. Aqui van a
encontrarse dos mundos, el de las creencias del paciente y el
de las creencias del médico, que van a interpretarse (espe-
cialmente el médico que va a intentar comprender qué le
pasa al paciente) y tratar de entenderse mutuamente.

Pretender dar el maximo valor al aspecto objetivo de este
acto es reducirlo a su parte mas mecanica, un minimo co-
mun denominador forzosamente poco especifico. Pero esos
parece que son, segin el pensamiento dominante en medi-
cina, los tiempos que corren.

También parece que sea fundamental indagar cual es el
mecanismo de accion del medicamento homeopatico y, yen-

do un poco mas alla, la accion de las dosis ultramoleculares,
la gran herejia de la homeopatia para la cual no hay perdon.

Ciertamente seria interesante saber clal es el mecanismo
de accion, y estamos muy atentos a cada nueva hipotesis, a
cada nuevo conocimiento que apunta posibilidades de expli-
cacion. Pero, insisto, aun asi, no es la investigacion funda-
mental, o por lo menos no lo es para hacer progresar a la
homeopatia, al propio método.

La investigacion fundamental esta al alcance del médico
practico, puesto que el material son los casos clinicos. Ha-
cer un buen registro de los casos clinicos, anotando en qué
nos hemos basado para prescribir tal o cual medicamento,
tener una buena base de datos donde anotarlo, unos crite-
rios de evaluacion de la evolucion, bien definidos y claros,
de manera que nos permitan afirmar o desmentir si tal me-
dicamento fue eficaz en la enfermedad crénica o tan sélo un
paliativo, etc.

Y cuando estudiamos un medicamento, es imprescindible
hacer una revision de los casos clinicos curados publicados
en la literatura homeopatica, porque de este modo apren-
demos a ver qué es lo fundamental para la prescripcion de
tal o ctial medicamento. Esa base de datos de casos curados
hay que ir aliméntandola continuamente. Y no hablo sola-
mente de sintomas, también de los temas fundamentales de
cada medicamento o de las circunstancias que lo hacen par-
ticularmente indicado.

Esa es la investigacion fundamental para hacer progresar
el método homeopatico y que muy pocos homedpatas ha-
cen.

Ahi nos duele.

Joan Mora
A.M.H.B.
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