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Comenzamos la andadura de esta nueva sección con el obje-
tivo principal de poner al alcance del lector de REVISTA MÉDICA 
DE HOMEOPATÍA aquellos avances científi cos que directa o indi-
rectamente tengan que ver con la homeopatía. 

En primer lugar, revisaremos los resultados de un estudio 
de gran magnitud publicado recientemente en el que el nos-
ode homeopático de la leptospira fue administrado a 2,3 mi-
llones de cubanos como método de prevención de la 
leptospirosis, en una zona de gran incidencia de desastres 
naturales1. Los resultados se compararon con datos históri-
cos de incidencia de la enfermedad y con regiones donde no 
se realizó la intervención. Tan sólo 2 semanas tras la inter-
vención se produjo una reducción de la incidencia de la en-
fermedad del 90%, a pesar de que se predecía un aumento 
del 100%. En la región control, no tratada, se produjo el in-
cremento habitual para esa época del año. Tras la homeopro-
fi laxis con el nosode se produjo un descenso signifi cativo en 
la incidencia de la enfermedad inferior a la media histórica, 
que no se produjo en las zonas donde no se realizó la inter-
vención. Además, no hubo ningún caso de muerte en los pa-
cientes hospitalizados por esa causa. Durante el estudio se 
dieron 4 desastres meteorológicos (huracanes), a pesar de lo 
cual el número de casos por año descendió de 401 en 
2007 hasta 62 en 2008, una reducción del 84%. Sin embargo, 
en la zona geográfi ca no tratada con la homeoprofi laxis se 
constató un incremento del 21,7% de casos, con 67 casos adi-
cionales con respecto al 2007. El estudio consideró un gran 
número de variables además de la intervención (condiciones 
meteorológicas, vacunación y quimioprofi laxis convencional 
recibidas, cantidad de lluvias, etc.) que podrían haber in-
fl uenciado la tendencia, pero no se encontró una relación 
estadísticamente signifi cativa. Además de los resultados clí-

nicos, el programa fue coste-efectivo, con un gasto total del 
programa de homeoprofi laxis de unos 20.000 dólares, com-
parado con un gasto estimado de un programa de vacunación 
convencional, que sólo incluía a la población de más alto 
riesgo, de unos 3 millones de dólares. Es importante comen-
tar que el estudio, cuyos contundentes resultados podrían 
suponer un hito en salud pública, fue rechazado por diversas 
revistas internacionales por razones poco claras y que los 
investigadores han encontrado muchas difi cultades para di-
fundir sus resultados. La posibilidad de homeoprofi laxis ma-
sivas abre un horizonte de actuaciones coste-efectivas en 
países en desarrollo generando motivos para la esperanza 
para millones de personas. 

En segundo lugar destacamos 2 estudios muy recientes 
que han evaluado cambios fi siológicos secundarios a la ad-
ministración de los medicamentos homeopáticos. Así, en un 
estudio piloto en 77 sujetos sanos se comprobaron los efec-
tos sobre la respuesta autonómica tras la administración de 
Aconitum napellus (6c, 10M), Arsenicum album (200c, 1M), 
Gelsemium sempervirens (200c, 1M), Phosphorus (200c, 
1M), Pulsatilla nigricans (200c) y Sulphur (200c, 1M) median-
te el medical analyzer system (un sistema de análisis de la 
respuesta autonómica desarrollado por Electronics Division, 
Bhabha Atomic Research Centre, Mumbai, India) comparán-
dolo con un placebo2. Todos los medicamentos fueron capa-
ces de inducir cambios signifi cativos de diferente magnitud, 
tanto en la variabilidad del pulso como en el fl ujo sanguí-
neo. Los resultados sugieren que es posible medir los cam-
bios fi siológicos en el sistema autónomo que se siguen tras 
la administración de medicamentos homeopáticos. Al ser un 
estudio piloto exploratorio son necesarios estudios confi r-
matorios de estos efectos. 
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En un estudio posterior mediante polisomnografía se ha 
comprobado el efecto de las ultradiluciones de Coffea cruda 
y Nux vomica sobre el sueño de 54 adultos jóvenes con el 
diagnóstico de insomnio inducido por el café3. Ambos medi-
camentos incrementaron de forma signifi cativa tanto la can-
tidad de sueño total como la del sueño no REM. Si bien es 
necesario replicar los resultados, estos estudios aportan 
nuevas evidencias sobre efectos biológicos objetivables de 
la homeopatía en el ser humano, siendo capaz de inducir 
cambios fi siológicos prácticamente inmediatos tras su admi-
nistración. La comprobación de estos efectos abre una ave-
nida de posibilidades para el futuro de la investigación con 
homeopatía.

Por último destacar un estudio publicado en la prestigiosa 
revista Psychopharmacology, sobre el efecto ansiolítico de 
ultradiluciones de Gelsemium sempervirens en un modelo 
estandarizado para el estudio del efecto ansiolítico de fár-
macos convencionales en ratones4. Se comparó Gelsemium 
con el ansiolítico buspirona y placebo. Gelsemium, a las di-
luciones 5C, 9C y 30C, incrementó de forma signifi cativa el 
tiempo pasado por los animales en el compartimiento luz de 
la caja experimental, un indicador de efecto ansiolítico clá-
sico, siendo su efecto similar al producido por buspirona. 

Este estudio demuestra un efecto ansiolítico in vivo de las 
ultradiluciones de Gelsemium y se suma a las numerosas 
evidencias de los efectos in vitro e in vivo de las ultradilu-
ciones homeopáticas. 
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