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CURSOS Y CONGRESOS

Trobada d’Oc, Cotlliure

Encuentros Occitania-Catalunya

Cotlliure, 13 y 14 de mayo de 2011

El pasado 13 y 14 de mayo celebramos en Cotlliure (Francia)
los encuentros bianuales que desde el lejano 1997 vienen
organizando 3 sociedades homeopaticas: la Société de Médi-
cine Homéopatique Midi-Pyrénées, la Academia Médico Ho-
meopatica de Barcelona y el grupo Dynamis de Montpellier.

El lugar escogido sigue siendo la preciosa localidad de
Cotlliure. Siguiendo la costa desde Cadaqués hasta Port-Bou
(la frontera), siguen un poco mas arriba, Cerbére, Banyuls y
después ya nos encontramos en Cotlliure (Collioure, para los
franceses). El mismo pais, la misma costa, el mismo mary la
misma luz que pintara un dia Dali en Cadaqués, la puede
uno ver en Cotlliure, solo que, desde el Tratado de los Piri-
neos, ahora esto es Francia.

Cotlliure es una localidad con historia (castillo y fortale-
za) y con ese “glamour” bohemio y artistico que comparte
con Cadaqués.

En Cotlliure esta enterrado el poeta Antonio Machado que
murio alli durante el exilio. Si siguiéramos por la costa un
poco mas arriba, nos encontrariamos con Argelés, cuya pla-
ya trae amargos recuerdos a muchos exiliados espafoles que
sufrieron ahi un arduo calvario.

En 1997, el entonces presidente de la Academia de Barce-
lona, Carles Amengual, tuvo la feliz idea, junto con Jacques
Lamothe de Toulouse y Bernard Long de Montpellier, de or-
ganizar un encuentro transfronterero bajo el nombre de un
ancestro comun, la lengua de Oc, de la cual sélo quedan
algunos vestigios en Occitania, pero que es la raiz comUn de
catalanes y occitanos.

La idea ha sido un éxito total y desde hace un tiempo es
cita obligada para muchos homeopatas, ahora venidos de
toda Francia (una gran presencia de homeopatas del Institut
National Homéopathique Francais de Paris) de Bélgica, de
otras partes de Espafa y algln que otro pais. Compartir ex-
periencias, casos clinicos, cuestiones de procedimiento, de
filosofia, etc. siempre resulta muy gratificante. Ver como
funcionan las cosas en otro pais, como enfocan los casos,

qué esquemas mentales ponen en practica ante las dificul-
tades, siempre es extremadamente estimulante. Como abrir
ventanas en una habitaciéon que ha permanecido cerrada du-
rante un tiempo.

Volver a encontrarse (rencontres) con colegas y viejos
amigos del otro lado de los Pirineos es un gran motivo de
alegria y gozo. Un motivo de celebracion del que disfruta-
mos en las clasicas soirées del viernes, con cena y baile in-
cluido (Voulez-vous dancer?...)

Pero a lo que ibamos, este afio hemos tenido algunas co-
sas muy interesantes. El viernes, por ejemplo, con la ponen-
cia de Jean-Thierry Cambonie (de Carcassonne) y Claude
Ghézi (Toulouse) que presentaron dos casos en los cuales
una situacion aguda permite encontrar el remedio crénico.
Se trataba de dos coniferas, Therebentina en un caso y
Abies-nigra en otro, prescritas las dos a partir de sintomas
fisicos del repertorio pero que compartian los temas de las
coniferas sugeridos por Sankaran.

Marc Brunson, veterinario de Liége (Bélgica), muy conoci-
do entre nosotros, nos present6 después el estudio de Aceti-
cum acidum, el vinagre. Marc y su escuela de Liége estan
trabajando desde hace anos en el estudio de los medica-
mentos homeopaticos, haciendo especial hincapié en el es-
tudio de las caracteristicas de la fuente (la souche).

Formado en la escuela de Massi Elizalde, pero como a él le
gusta decir, tocando de pies en el suelo, Marc Brunson sigue
la idea de la especificidad, intentando elaborar un reperto-
rio y una materia médica, que no dé tan sélo las caracteris-
ticas del remedio, sino sobre todo su especificidad. Para
definir esta especificidad, se basa en 3 pilares: la fuente, las
patogenesias y los casos clinicos curados.

Michelle Sarrazin y Jacques Lamothe (Toulouse) presenta-
ron un magnifico y completisimo trabajo recopilatorio sobre
las materias plasticas. Su importancia y consecuencias medio-
ambientales, las caracteristicas de este tipo de sustancias,
las patogenesias y datos toxicologicos de plastico, poliestire-
no y dioxina, y finalmente, el cdmo podriamos reconocer a un
paciente cuyo remedio fuera alguna de estas sustancias.
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Figura 1

La importancia de la irrupcion del plastico en nuestra ci-
vilizacion es increible. La polucién y contaminacién que su-
pone, lo es todavia mas cuando se ponen los datos sobre la
mesa. Vale la pena estudiar a fondo estas sustancias porque
probablemente marcaran la salud de las generaciones futu-
ras. Pero faltan casos clinicos, la experiencia clinica es to-
davia muy reducida.

Pierre Darroche, nos presento un caso de Elaps coralinus y
Chantal Chemla (Institut National Homéopathique Francais
de Paris) otro de Plutonium nitricum. Francois Gamby (de la
sociedad Dauphiné-Savoie) algunas “historias del corazon”:
como los medicamentos homeopaticos pueden ser de gran
ayuda en la insuficiencia cardiaca.

Acabamos la tarde del viernes con una mesa redonda so-
bre la agravacion homeopatica y la curacioén, de la que for-
mé parte, junto a Pierre Darmon e Yves Maillé. Muchos de
nosotros tenemos casos con una evolucion favorable y soste-
nida en los cuales no ha habido agravacion homeopatica ini-
cial. Segln que agravaciones (caso de los eccemas) no
parecen ser especialmente deseables y hay que cuidar bien
la posologia seglin qué remedios demos y especialmente si
el paciente ha sido suprimido o esta intoxicado (corticoides,
vacunas, etc.).

El Sabado por la manana, William Suernick, psiquiatra de
Marsella, bajo el titulo de “historias de familia” nos hablo
de un caso de depresion cronica que hizo un cambio espec-
tacular con Natrum silicicum, un remedio que hay que tener
muy en cuenta cuando entran en escena los temas de Na-
trum: la estabilidad de las relaciones y las cuestiones de
familia. Llego al remedio por el estudio de los temas seglin
Sankaran y Scholten y por el uso del repertorio.

Después Philippe Barthelet nos presentd un caso de Ara
Macao que reproducimos en este niUmero.

Figura 2

Las ponencias en representacion de la Academia estuvie-
ron de parte de Josep M. Garcia y Manel Mateu. Josep M.
Garcia, que abordo el tema del enfrentamiento de la muer-
te de los seres queridos, present6 un caso en el cual Helle-
borus ayudé muchisimo a la paciente, una psicologa que
habia perdido a su hija, y otro caso con una evolucion es-
pectacular de Kali bromatum, en otro paciente que también
habia perdido a un hijo y cuyas consecuencias no eran sélo
psicoldgicas sino también neurologicas. Ello dio pie a hablar
de su experiencia en el uso de Kali bromatum, recalcando
que de sus casos s6lo uno tenia el sentimiento de culpa que
tanta importancia se le da en la Materia Médica. Por el con-
trario, dio especial relevancia al sintoma de no poder man-
tenerse derecho (standing impossible).

Manel Mateu, dentro de la revisién que esta ultimando de
su libro de primeros auxilios, presenté el capitulo dedicado
a la prevencion y tratamiento de los efectos secundarios de
la radiactividad, desde los recursos de medicina alopatica,
pasando por la fitoterapia y acabando en los remedios ho-
meopaticos: un tema de maxima actualidad y del que todos
tomamos buena nota.

Por la tarde Pascal Béghi (Paris) presentd un caso de
Physostigma e Yves Maillé (Aix-en-Provence) presento 3 ca-
sos de insuficiencia respiratoria cronica muy interesantes, y
de como el uso de Tuberculinum aviare, cuando existe el
antecedente-desencadenante de contacto con pajaros, pue-
de dar un giro completo al caso, sin que ello signifique que
no se tenga que dar después el remedio de fondo.

Finalmente y para acabar la Trobada, Agnés Flour nos de-
leitd con la fascinante historia de la vida (y sintomas) de
Isabel | de Inglaterra y el paralelismo con la materia médica
de Conium maculatum, probablemente, y aunque sea dicho
a toro pasado, su remedio de fondo.

Joan Mora Brugués
Academia Médico Homeopdtica de Barcelona



