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Letter to the doctor of a patient with cancer

Maite Guerrero Briz, médica de familia y médica homeo-
pata, falleci6 el pasado 3 de marzo después de un proceso
de enfermedad que afront6 con valentia. Eligio vivir sin
renunciar a sus compromisos y, a pesar de su situacion,
trabajo con el entusiasmo que ponia en todos sus proyec-
tos, en el programa de formacion de la FEMH. Formo parte
del departamento de investigacion y queria escribir la bio-
grafia de los grandes homeopatas; le interesaba de manera
especial Jacques Benveniste. Era miembro de la Academia
de Homeopatia de Asturias desde el ano 2006 y mantuvo en
ella su animo y su amor por la homeopatia hasta el final.

Maite era una persona bondadosa, de palabra amable y
mirada calida y sincera. Como companera y amiga lloramos
su pérdida y damos gracias a la vida que nos permitié com-
partir con ella una parte del camino.

Descanse en paz.

Como homenaje a su memoria transcribimos la carta que
publico en su blog el 15 de noviembre de 2016. Propone-
mos que su contenido llegue a todos los colegas porque
merece la pena ser leida.

Sus compafieros de la AHA:

Maria Jesus Pita Conde

Ramiro Ferndndez

Ana Reig Gourlot

Julia Vicente Uruefia

Inmaculada Gonzdlez-Carbajal Garcia

“Cuando me formé como médico de familia aprendi mucho
sobre comunicacion con el paciente, recibi cursos sobre
como dar malas noticias, entendi que era importante desa-
rrollar la empatia, equilibrandola con la distancia emocio-
nal necesaria...

Cuando ademas me converti en paciente, vi que todo eso
que habia aprendido estaba muy bien, pero habia cosas
importantes que nadie me habia dicho explicitamente en
aquellos cursos, y que me gustaria ahora compartir. Por
eso dirijo ahora esta carta a mis compaineros médicos que
tienen la responsabilidad de atender al paciente con can-
cer, ya sean oncologos, médicos de familia o de cualquier
especialidad, explicando aquello que como médico he
aprendido después de ser paciente.

Querido companero:

En este momento estds tratando a un paciente con cdncer.
Tienes a una persona que tiene delante, probablemente,
el reto mds importante de su vida, y tu papel es ayudarle
a transitar por este camino que ninguno de los dos sabéis
lo que deparard. Sé consciente de tu papel fundamental
en este momento de la vida de esta persona, eres su refe-
rencia, su esperanza o desesperanza, su soporte. Lo que
hagas o digas puede cambiar completamente la manera
que tenga tu paciente de vivir su enfermedad.

Hazle ver que vas a estar a su lado en todo momento.
Con frecuencia tendrds delante de ti a una persona asus-
tada, derrumbada, desorientada, perdida..., y nece-
sita saber que no estd, ni estard, sola. Mirale a la cara,
conecta con su mirada, no la rehtyas, ni siquiera cuando a
veces te sientas impotente. Sonriele, transmitele afecto.
El abrazo de una mirada sincera es la mejor comunica-
cién. Cuida tu lenguaje no verbal, y ten en cuenta que tu
paciente no busca tu ldstima, sino tu colaboracién y com-
prension.

Nunca quites la esperanza a tu paciente, no sentencies,
procura no hablar de estadisticas ni de plazos de forma
rotunda. Tu palabra tiene un poder que ni tu mismo
conoces. Apoya la esperanza de quien tiene la ilusién de
luchar por su curacién o por vivir mucho tiempo a pesar
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de la enfermedad, aunque creas que el camino es difi-
cil. Porque nadie, nadie, puede predecir el futuro. Si tu
paciente te lo pide, puedes informarle de la gravedad de
su situacion sin necesidad de poner plazos o decir nume-
ros que en realidad no tienen sentido.

Al mismo tiempo, acompana y respeta al paciente que
se ha dado por vencido, que ya no desea luchar mds. Es
una decision tan vdlida y tan valiente como la de seguir
luchando. Haz lo necesario para quitarle todo el sufri-
miento posible y dar luz a los dias que le queden.

Ten cuidado con las palabras que empleas o el modo en
que las usas, las mismas cosas se pueden decir de manera
que no asusten, que no bloqueen la capacidad de reaccion
de la persona. Mantén una actitud de escucha, también
cuando des informacién. Ve ddndola poco a poco, dosifi-
cala para que vaya asimilando. Incluso espera que sea el
paciente el que te vaya preguntando. Ten en cuenta que,
cuando el enfermo estd delante de su oncélogo, su capa-
cidad de concentracién y de comprension es mucho menor
de lo habitual, y es muy frecuente salir de la consulta

diciéndole al familiar: “;y qué me ha dicho?”. A mi me ha
pasado, y soy médico.

No infravalores el poder de otras terapias que esté
haciendo el enfermo. Si tu paciente te pregunta sobre un
tema que no conoces, dile que no lo sabes, incluso intenta
averiguar algo sobre el tema si te apetece, pero no eches
por tierra algo que, sin saberlo, puede resultar una espe-
ranza real de mejora para el paciente.

Trata bien a los familiares, ellos son el verdadero
soporte de tu paciente y también necesitan ser cuidados.

Puedes aprender mucho de tus pacientes, aprovecha
este momento, ellos estdn recorriendo un camino en
el que tu puedes verte en cualquier momento, y haber
estado a su lado puede ser para ti una verdadera fuente
de sabiduria, de la de verdad, de esa que no estd en los
libros.”

Publicado por Maite Guerrero Briz en su blog
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